
通讯作者：刘俊峰，junfengliu2007＠163．com，15989185336

·临证心得·
陈达灿治疗慢性荨麻疹经验

刘俊峰 黄业坚 指导：陈达灿
（广州中医药大学2007级博士研究生，广东省广州市机场路12号，510405）
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  广州中医药大学第二附属医院陈达灿教授，从事
中医皮肤病临床、教学、科研工作20余年，在辨证施治
原则指导下，遣方用药灵活多变，尤其在治疗过敏性皮
肤病、毛发疾病、性病方面颇有造诣。 我们有幸跟师学
习，获益良多，现将导师治疗荨麻疹经验总结如下。
1 病因病机

陈老师在长期临床工作中体会到，荨麻疹病因虽
复杂，但探其本源，主要在于“虚”和“风”二因。诚如《金
匮要略心典·水气病脉证并治》曰：“风，天之气；气，人
之气，是皆失其和者也。 风气相搏，风强则气从风而浸
淫机体，故为瘾疹。”《诸病源候论》进一步指出：“夫人
阳气外虚则多汗，汗出当风，风气搏于肌肉，与热气并，
则生瘾疹”。 陈老师强调，“正虚”是慢性荨麻疹反复发
生的根本原因，具体体现在“肺脾气虚，卫表不固”，脾
为“后天之本，气血生化之源”，又为“肺之母”，肺主皮
毛，肺脾气虚，卫外不固，风邪夹杂寒、热、湿等邪气乘
虚而入，稽留于肌肤腠理之间，游走于营卫脉络之中，
导致营卫不和，发为本病。特别岭南地带，气候湿热，湿
热易与风邪结合，缠绵黏腻，风邪难去，这也是导致荨
麻疹反复发作，缠绵不愈的原因之一。
2 治疗经验
2.1 标本兼治

陈老师认为，慢性荨麻疹多为本虚标实之证，肺脾
气虚为本，风邪为标，治疗主张标本兼顾，治以益气固
表、祛风止痒、调和营卫。 根据风寒、风热、胃肠湿热等
表现的不同，辨证加减治疗。

陈老师常选用玉屏风散合四君子汤补益脾肺，使
藩篱坚固以治本，伴有自汗者常加浮小麦、五味子收敛
止汗。 临床辨证为风热者，以防风、紫苏叶、柴胡、白鲜
皮、蒺藜、连翘、蝉蜕疏散风热；风寒者，以防风、紫苏
叶、柴胡、蒺藜合麻黄桂枝各半汤疏风散寒，调和营卫；
胃肠湿热者，以茵陈、土茯苓、火炭母清热利湿，“治湿
不利小便，非其治也”，故使用鱼腥草清热解毒，祛湿利
尿，使湿热从小便而出；若患者伴有胃胀不适、呕酸者，

加乌贼骨制酸止痛，加紫苏梗理气和中；同时针对岭南
湿热地带风多夹湿，风湿相搏而发病的特点，常随症选
用徐长卿、苦参、地肤子、白鲜皮等祛风湿止痒之品，使
湿邪去，风邪易于疏散。陈老师常常强调，祛邪勿伤正，
祛风的同时佐以乌梅、五味子、煅牡蛎等收敛之品以免
发散太过耗伤阳气、损及津液；日久不愈、营血内虚者
配伍生地黄、白芍养血滋阴和营，平熄内风；眠差者加
生龙齿、酸枣仁养心安神。
2.2 结合年龄辨证治疗

中医治疗强调整体观念与辨证论治，三因治宜则
是这一理论的具体体现，陈老师在临床上强调不同年
龄患者的辨证治疗。小儿为“纯阳之体”且“心常有余”，
荨麻疹患儿的病因除气虚感受风邪外，心火偏盛也是
发病的重要原因，正如《素问病机气宜保命集·小儿斑
疹论》曰：“心乃君火，入于皮则作瘾疹。”《外科证治全
书·发无定处证》亦认为瘾诊“红色小点，有窠粒隐行
于皮肤之中而不出是也，属心火伤血，血不散，传于皮
肤”。 临床上常见患儿有“舌淡、尖红、苔薄白，脉濡”的
表现，故治疗上除益气健脾、祛风止痒外，常注重清心
火。陈老师常用钩藤、连翘、淡竹叶以清心火，临床疗效
甚佳。对于老年患者，由于肾气渐衰，肾中阴阳不足，则
全身阴阳亦亏，阳虚则卫外无力，风邪易侵；阴虚则肌
肤失养，生风化燥，也易引发本病。正如《薛氏医案·赤
白游风》所述：“若肝肾虚热，用六味丸，则火自熄，风自
定，痒自止。”因此，陈老师治疗老年或伴有脱发、腰膝
酸软等有肾虚症状的荨麻疹患者，常以滋阴补肾、祛风
止痒为法，常用六味地黄丸加减以滋补肝肾、助卫气而
涵肝木，以徐长卿、蒺藜祛风止痒平肝，乌梅、五味子酸
敛之品收敛固涩肺肾之气，疗效亦佳。
2.3 结合时间辨证治疗

子午流注理论认为，人身气血是按一定的循行次
序，有规律地如潮涨潮落，出现周期性的盛衰变化。 皮
肤作为人体的一部分，必伴随气血运行、阴阳的转化有
着不同的动态生理表现。陈老师在临床中，发现一部分
患者每日发病有一定的时间节律性，因此，将子午流注
理论引入慢性荨麻疹的治疗，收到了较好疗效。如患者
所患之风团于每日上午7～9点（辰时）多发，辰时为足
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阳明胃经所主，胃腑气血正盛，可以辨证加入归胃经的
药物，但归胃经药物较多，如黄连、黄芩清热燥湿，山
楂、神曲消食除湿，陈皮、制半夏燥湿和胃，需要根据药
物的四气、五味、升降沉浮属性灵活运用方能够提高治
疗效果。
3 典型病案

例1：张某某，男，3岁6个月。全身风团反复发作伴
瘙痒8个月余，某医院诊断为慢性荨麻疹，曾服用抗组
胺类药物治疗后病情可好转，但停药后病情反复。 诊
见：躯干、四肢散在少许红色风团，纳差，眠可，二便调，
舌淡、尖红、苔薄白，脉濡。中医诊断：瘾疹，证属脾虚火
旺，卫表不固。 治以健脾清心，祛风止痒。 处方：白术
10g，茯苓7g，防风7g，紫苏叶5g，柴胡7g，鱼腥草7g，白
鲜皮7g，五味子7g，连翘7g，淡竹叶7g，甘草3g。 每日1
剂，水煎服，并嘱患者禁食辛辣、鱼腥发物。 二诊：上方
7剂后无新发风团，胃纳改善，上方去柴胡，加太子参
10g，加强益气固表之功，继服7剂后，随访2个月未复
发。

按：本患儿荨麻疹反复发作，就诊时见风团色红，
伴胃纳差，舌尖红，证属脾虚，心火旺，卫表不固，治以
健脾清心，祛风止痒，方中白术、茯苓、太子参健脾益气
固表，紫苏叶、防风、白鲜皮、柴胡祛风止痒，连翘、淡竹

叶清心火，诸药合用共奏培土清心、祛风止痒之功。
例2：兰某某，女，30岁。全身风团反复发作伴瘙痒

半年余，曾间断口服抗过敏药物可控制，停药反复。 风
团易于每日上午8时左右反复，平素嗜食辛辣厚味之
品，时有腹胀腹痛感，体倦身重，大便偏稀，小便调，舌
红、苔微黄腻，脉数。中医诊断：瘾疹，证属于胃肠湿热。
治以清热利湿，祛风止痒。 处方：防风15g，白术15g，白
鲜皮15g，鱼腥草15g，紫苏梗10g，蒺藜15g，徐长卿15g，
柴胡15g，煅牡蛎30g，（炒）黄连10g，甘草5g。每日1剂，
水煎服，并嘱患者禁食辛辣、鱼腥发物。二诊：上方服用
7剂后未见风团出现，胃部无不适感，大便调，上方去
黄连，加太子参10g，加强益气固表之功，巩固疗效。

按：本患者辨证属于胃肠湿热型，方中鱼腥草、白
鲜皮清除胃肠之湿热，鱼腥草兼有利尿之功，使湿热之
邪从小便而出，早8时（辰时）为足阳明胃经所主，子午
流注时间辨证与脏腑辨证相符合，与胃肠相关，故加黄
连加重清利胃肠湿热之功，黄连采用炒制品以降低其
寒性，可减少对机体阳气的克伐；蒺藜、柴胡、徐长卿、
紫苏梗祛风止痒兼有理气和中之功，白术、太子参益气
健脾，诸药配伍，标本兼治，故获良效。
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