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张简斋治疗 “下虚受风”八法
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［摘要］ 张简斋为民国时期著名医家，通过研究 《张简斋医案》中有关 “下虚受风”的医案，总结出张简
斋治疗“下虚受风”的八大治法，分别是益气摄化、宣和疏化、和血疏化、温和疏化、和养托化、风胜托
化、疏上潜下、疏和导化。这八种治法对于当代临床治疗内外兼病有启发和借鉴意义。
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张简斋 ( 1880—1950 ) ，字师勤，祖籍安徽桐
城，生于南京，民国时期著名医家，医术精湛，曾

任中国国医学会理事长、全国中医师公会理事长、
南京中医学校校长等职。
张简斋认为， “下虚受风”乃因男子房事不

节，肾气骤有所虚，表卫不固，风寒得以乘虚，或

妇女行经期间或产后不久感受风寒所致的一系列虚

实夹杂的疾病［1］，临床常见眩晕头痛、神疲乏力、
腰酸肢麻、寒热不甚、口淡等症状。我们通过研究
《张简斋医案》［2］，发现其治疗 “下虚受风”尤有
特色，并可总结为如下八大治法。

1 益气摄化

气为血帅，血随气行，气虚则血失统摄而外

溢，气旺则自能帅血循经。气虚不能摄血，常表现
为血随气陷下，如便血、尿血、崩漏等。益气摄化
法实为表里同治，以补气达到摄血目的，故常用于

下虚受风，气虚不能摄血所致的各类出血病证。在
选方上，常用当归补血汤作为基础方。例如治疗
“赵右，风从虚受。寐中咳醒，醒后身困腰酸，神
疲乏力，畏寒。经事数期而见，淋漓不断。脉弦
小。略有表热”［2］157。患者素有下虚之症，又出现
月事淋漓、经期延长，究其病理，乃脾肾气虚失
摄，血从下陷而致，正如唐容川所言 “气虚者则
下陷”［3］，伴有咳嗽、表热、畏寒乃肺卫受邪所
致。方选当归补血汤、桂枝汤、二陈汤加味，药用
黄芪、当归补气摄血; 桑寄生、何首乌藤祛寒邪而

不刚燥; 桂枝、芍药调和营卫; 防风疏散外风，且
能加强黄芪固摄益气之力; 桔梗宣解表热，祛痰止

咳; 二陈汤燥湿化痰，理气和中; 牡蛎收涩止淋;

生姜炭、地黄炭固冲止血。

2 宣和疏化

张简斋重视气机升降，其宣和疏化法亦体现

“治上焦如羽，非轻不举; 治中焦如衡，非平不
安”［4］之要旨，择质轻之品宣调肺气，和中之品疏
化痰湿，适用于下虚受风，湿阻上中二焦气机之

证。在选方上，常用九味羌活汤、二陈汤等。例如
治疗“宋右，食后下虚受风，少阴阳明兼病，甫
经两日。见症头昏微痛，身重腰酸肢麻，坐起眩晕
欲呕，呕皆涎水，味苦。寒热无汗，渴饮不多。胸
脘阻闷。舌苔水灰，脉沉弦小，小腹隐痛”［2］50。
因下虚受风，邪伤于胃，痰饮内阻，故食后头昏、
眩晕欲呕、身重胸闷，“味苦、胸脘满闷、眩晕欲
呕、寒热”乃因少阳枢机不利，舌苔水灰主病略
轻，若苔黑则需警惕病情加重。方选九味羌活汤、
二陈汤、小柴胡汤加减，药用羌活、防风轻清灵
动，开宣上焦; 细辛内可上行横走，通全身之气，

外可温散风寒，祛头面诸风; 枳壳行气开胸; 菊花

炭散风护胃; 茯苓和胃安神; 法半夏、陈皮理气健
脾，运化痰饮; 柴胡升清阳，黄芩降浊火，合用调

和表里，和解少阳; 桑枝、桑寄生、巴戟天补肾兼
祛风湿; 白芍缓急止痛。

3 和血疏化

和血疏化法指以和血调气之品疏达血脉，主要

用于下虚受风，血络不通之肌肤肿痒、腹痛等症，
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与“治风先治血，血行风自灭”［5］、“通则不痛”［6］

等观点一致。在选方上，常用凉血四物汤、旋覆花
汤等加减。例如治疗 “唐右，产后下虚，风湿合
病 ( 血中素来不净) ，周身肿痒，溃破流水。脉弦
小”［2］176。患者产后阴血亏虚，风性走窜，挟湿袭
表，郁久化热，脉络郁滞，血运不畅，故周身肿

痒，溃破流水。方选凉血四物汤加减，药用羌活、
防风、白芷祛风止痒; 苍术、忍冬藤清热除湿，祛
风通络; 当归尾、川芎养血活血，行气止痛，风邪
亦可随血行而散; 牡丹皮、生地黄、栀子凉血清
热; 茯苓、赤芍、甘草节导湿热之邪下行。诸药合
用，调血和血凉血，清热疏风除湿。

4 温和疏化

《素问·调经论》曰: “阳虚则外寒”，温和疏
化法正是通过温养脏腑阳气，疏畅脏腑气血，达到

平衡阴阳的目的，此法主要用于下虚受风，气阳不

足兼血气不和之腹痛、月事缩行、咳逆、便溏等病
证。在选方上，常用四逆散、真武汤、痛泻要方、
苓桂术甘汤、逍遥散等方化裁。例如治疗 “周右，
下虚受风，腹痛。病经数年，经事缩行，上午精神
甚佳，午后则痛且恶寒。腹常雷鸣，鸣时不痛，痛
时不鸣。近又增胀，大便逐解，近日略溏。脉象弦
小”［2］125。辨证属脾肾阳虚，肝脾不调，寒饮内停
之证。方选四逆散、痛泻要方、苓桂术甘汤加减，
药用羌活、防风解表寒，祛风湿; 炮姜、附子、巴
戟天温脾肾之阳以散寒邪; 桂枝、茯苓、法半夏、
白术温阳化饮，健脾利湿; 柴胡、枳壳、青皮、陈
皮疏肝理气; 川楝皮行气止痛; 酒大黄缓下，活血

止痛; 当归、白芍、甘草养血活血，调经止痛。

5 和养托化

《外科启玄·明内托法论》曰: “托者起也上
也”［7］，张简斋灵活变通，将外科 “托”法引入下
虚受风的治疗中。和养托化指以平和之品调养脏
腑，增强托邪外出之力，此法用于下虚受风，日久

病情缠绵，屡经治疗，邪虽减但仍留恋，正气虚衰

无力驱邪之证。在选方上，多以沙参麦冬汤为基础
方进行加减。例如治疗 “沈左，下虚受风，由咳
而喘。经服和养托化之剂，喘平咳减，痰色转浓，
喉干，便虽溏不爽，脉沉小”［2］113。肺主气，应皮
毛，又为娇脏，凡外邪侵袭则肺失宣肃，肺气并痰

浊上逆而致咳嗽气喘，患者体虚久病，阴虚内燥，

炼液为痰，故津液不能上承，治疗当和养肺阴、宣
通肺气、涤痰平喘。方选沙参麦冬汤合杏苏散加

减，药用紫苏子、紫苏梗降气化痰，行气宽中; 桔
梗、杏仁宣降气机; 沙参清补肺阴，生津润燥; 麦
冬养阴补肺; 五味子敛其耗散; 牡蛎、远志、法半
夏、浙贝母、陈皮燥湿化痰，理气健脾; 茯苓化痰
利湿，和胃安神; 白芍、甘草酸甘化阴，和营生津。

6 风胜托化

风胜者，是以辛散之品疏散湿邪，乃风木胜湿

土之义也，正如吴昆在 《医方考·湿门》中所言:
“以风药而治湿，如卑湿之地，风行其上，不终日
而湿去矣”［8］。风能胜湿，无窍不入，且能鼓舞机
体正气以抗邪，从而托邪外出，此法常用于脾肾两

虚而挟风湿之旋晕呕吐、下虚之足跟痛、下虚受风
之小溲淋漓不畅及手足麻木者。在选方上，常用羌
活胜湿汤为基础方加味。例如治疗 “王右，下虚
受风，今夏始由眩晕呕吐。近日头昏背腧腰脊作
痛，尾闾尤甚。脉弦小”［2］144 － 145。朱丹溪言“无痰
则不作眩”［9］，张景岳谓 “无虚不能作眩”［10］207，
患者痰、虚皆具，因下虚受风，水不涵木，肝风挟
痰湿上扰而发眩晕呕吐; 外邪入侵督脉，经络不

通，故见背腧腰脊作痛，尾闾尤甚等症。方选羌活
胜湿汤合桂枝加黄芪汤加味，药用羌活、独活、防
风疏化胜湿; 首乌藤、桑寄生、桑枝补肝肾，祛风
湿，通络止痛; 桂枝汤通血络，调营卫，驱寒邪，

加黄芪、当归益元气，补虚损; 桂枝得黄芪之助振
奋卫阳; 鹿角霜、地黄、狗脊柔济阴阳; 甘草拌白
芍和营养血; 茯苓、法半夏和胃安神。

7 疏上潜下

肝为风木之脏，相火内寄其中，体阴用阳，其

性刚强，主升主动，全赖肾水以涵之，若下虚受

风，肝阴失养，加之外风引动，风阳易亢，则致气

血逆乱。疏上潜下法指通过疏解上焦外邪，兼顾养
阴收敛，潜纳下焦之虚阳，防其外越，主要用于下

虚受风，肾虚肝旺之上实下虚证。在选方上，多选
天麻钩藤饮加减。例如治疗 “李左，少阴受风，
上犯大脑，左太阳抽痛异常，引及后脑。昨因服用
大量西药，汗泄愈多，痛愈加甚。今晨且曾咯血。
脉弦小而数”［2］110。患者肾虚受风，外风引动内风，
清空受扰，血气并走于上，故发头脑抽痛; 后误用

大量西药，汗出太过，伤及阴液，脑窍失养，疼痛

加剧; 因肝肾阴虚，火盛于内，灼伤血络，故咯

血。方选天麻钩藤饮加减，药用天麻熄风平肝，祛
风通络; 菊花平肝泻火; 羌活、防风辛散疏解，祛
风止痛; 沙参、川石斛、玉竹柔养肺阴; 当归养血
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活血; 白芍酸敛养阴，柔肝止痛; 法半夏降逆; 茯

神甘平淡渗，和胃安神; 白薇滋阴清热; 地黄炭、
怀牛膝炭补肝益肾，引火下行，炒炭又能止血; 另

用牡蛎、鳖甲、石决明代水煎药，平抑肝阳，滋潜
熄风，既不滋腻，又避免矿石药对胃的刺激。诸药
合用，风去痛止，阴足则阳潜。

8 疏和导化

《景岳全书·肿胀》曰: “凡水肿等证，乃肺、
脾、肾三脏相干之病”［10］260。肺居上，通调水道;
脾主中州，运化水湿; 肾主下焦，司开阖，故水液

代谢与肺、脾、肾三脏密切相关。疏和导化法可疏
通上焦肺气，和顺中州枢机，导引下焦湿邪，上、
中、下三焦兼治，适用于下虚受风之风水、阳水等
证。在选方上，常用羌活胜湿汤、二陈汤、二妙丸
等加减。例如治疗 “沈君，下虚受风，面浮心悸，
足部见肿，劳则气短似喘”［2］135。方选羌活胜湿汤、
二陈汤、二妙丸加减，药用羌活、防风祛风胜湿;
桔梗可升，杏仁主降，二药合用，宣通肺气，蕴含

“提壶揭盖”之妙; 法半夏、茯苓、陈皮理气健
脾，燥湿化痰，以绝生痰之源; 桂枝合煨生姜温散

水饮; 牡蛎重镇安神兼化痰湿; 炒地黄补益肾阴;

二妙丸、泽泻导湿热下行，以药测证，患者当有湿
热下注表现。全方三焦合治，肺脾肾同调，思虑

周全。
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滞、肠道积滞的治疗。大黄具有泻下、收敛、止泻、解
痉、利胆和健胃的作用，此外，还有抗肿瘤、驱杀寄生
虫、收敛止血、降血压、降胆固醇的功效，且对多种细
菌、真菌、病毒等皆有抑制作用。
生大黄不耐煎煮，有效成分在煎煮过程中容易

挥发，即使煎煮也通常采用后下的形式，而采用服散

则能避免药物有效成分的丢失，可更好地发挥药物

的功效。
一方面，单味中药服散不仅充分体现中医药

“简、便、廉、验”的特点，而且将极大地减轻政府的
疾病经济负担; 另一方面，由于市场对中药材的需求

量不断增加，致使我国野生药用动植物资源被过度

地采挖和利用，造成大量的动植物种类生态破坏，中

药资源的供求矛盾已严重制约了中医药产业的发

展。服散的推广，对于保护生态、促进中医药产业的
健康发展具有重要意义。
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