
明显钙化灶及少许软组织样影，其管腔狭窄率

30% ～ 60%，部分冠状动脉分支显示不清 ( 移动
不错层伪影明显) 。CTA 影像诊断: 左右冠状动脉
主干及中近段明显钙化灶及少许软斑块，其管腔轻

中度狭窄: 部分冠脉分支明显不清 ( 伪影明显) ，

经治疗前后对比其粥样硬化斑块缩小。
例 5: 患者，男，60 岁。冠心病史多年，冠状

动脉支架术后仍于劳累时有胸闷憋气发作，不任劳

累，身倦乏力，胃脘作胀，脉沉弦，舌苔白腻、质
暗，舌下青筋怒张。2013 年 3 月患者来诊，2013
年 2 月 27 日某医院冠状动脉 CTA报告显示: 右冠
状动脉近段、中段可见多发的管壁增厚，混合斑块
形成，管腔狭窄程度在 50%左右，前降支支架未
见变形，其内未见明显充盈缺损，支架远段血管显

影可，同旋支近段、中段，可见多发的管壁增厚，
混合斑块，管腔最大狭窄度 75%左右。影像学诊
断: 冠状动脉支架植入术后，未见明显再狭窄征

象，冠状动脉粥样硬化累计多支血管。投以调肝通

脉汤，连服 9 个多月，诸症全无。2013 年 12 月 23
日又至医院复查冠状动脉 CTA，CT 影像显示: 右
冠状动脉近中段可见节段性管壁增厚，混合斑块形

成，受伪影影响，估计管腔狭窄程度约 50%，前
降支起始部可见管壁增厚，钙化斑块形成，管壁最

大狭窄程度约 40%，回旋支可见多发管壁增厚，
钙化斑块形成，管腔狭窄程度约 40%。该病例通
过服用调肝通脉汤，其冠状动脉粥样硬化性斑块明

显缩小。
通过以上病案，可以认识到冠心病冠状血管内

的粥样硬化斑块是几年十几年甚至几十年逐渐形成

的，要想缩小斑块，必须坚持治疗，中医药在缩小

斑块方面是有效的。
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