
状态下其组分类别与比例是相对固定的。通过研究明确中药中
不同组分的中药药性及药理效应，调整其中的组分类别与比
例，可能从中发现新药。
2.3 组分配伍模式研发的意义

中药组分配伍理论和研究技术有利于科学地解释中药的

作用机理，制订科学的中药生产加工质量控制标准。 中药组分
研究，有利于对已经上市销售的中药品种进行二次研制和开
发，通过组分配伍和优化设计，在细胞、分子各药理水平中提示
中药的药效物质基础及作用机制，阐明中药的活性组分。

方剂通过配伍提高临床疗效，组分配伍是中药方剂配伍的
新形式。 组分配伍以中医学理论为指导，其目标是能够按照中
医理论辨证用药，并且具有较高的安全性，临床适应证明确且
针对性好，成分及作用机理相对清楚，质量稳定可控，能够产业
化推广。因此，组分配伍必须要建立标准组分的配伍方法，并根
据实验设计确定主要组分，剔除有毒组分，还要建立组分剂量
配比的方法。组分配伍模式有从有效方剂的饮片配伍深入到组
分配伍，直接组分配伍及单味药的标准组分配伍几类，组分配
伍的作用方式仍然是多组分、多靶点、整体综合调节。有效组分
配伍的意义在于：确保临床用药剂量准确和安全有效，提高疗
效，节省药材，减少毒副作用。通过上述工作，创制成分清楚，机
理明确的现代中药。

“组分中药”的研发是在坚持中医理论的前提下，以中药资
源为基础，按照国家药品研发和审批的有关法规进行。 它不仅
保持了中药方剂配伍的规律和特点，而且能够实现质量安全、
成分清楚、药理明确，还有助于增强中药的国际认知度，促进中
药走向国际化。

我们着力从“品质性效用一体的系统中药观”和“组分配伍
理论”及其指导的中药研发角度，来学习和领会王永炎教授的
中药观，其观点大部分来自于王永炎教授平素的演讲和指导学
生时的讲授，加以整理，以供参考。
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论“六欲”的医学含义及其
在临床中的指导意义

高健生 王 辉
（中国中医科学院眼科医院，100040）

  近来查阅《中医大辞典》等中医工具书无“六欲”一词，而
《中医辞海》中对于“六欲”的释义显然是借用《辞海》中儒家、佛
家的相关解释，并没有明确其与中医学的联系［1］。 而金元四大
家之一的刘完素早在金代就对“六欲”的医学含义作了初步的
界定，指出“如六欲者，眼耳鼻舌身意也。”［2］并且倡导“情之所
伤，皆属火热”的理论，成为其寒凉派重要学术思想之一。 本文
对“六欲”的含义及其与以“神”的变化为主要表现的情志疾病
的相互关系进行论述。
1 六欲的早期释义
1.1 古代哲人对六欲的解释

关于“欲”字，《说文》：“欲，贪欲也。”这里的“欲”本身带有
贬义意味。 《吕氏春秋·贵生》首先提出“六欲”的概念：“所谓全
生者，六欲皆得其宜者。”［4］东汉高诱注释：“六欲，生、死、耳、
目、口、鼻也”［3］。 泛指人们的各种欲望，属生理性活动的范畴。

1.2 佛学中六欲主要指情欲
佛家的六欲又有所不同，《大智度论》认为六欲是指“色欲、

形貌欲、威仪姿态欲、言语音声欲、细滑欲、人相欲［4］”，基本上
把六欲定位于俗人对异性天生的六种欲望，也就是现代人常说
的“情欲”。
1.3 六欲与佛学中六根的关系

“眼耳鼻舌身意”在佛学中称为“六根”，如《般若波罗蜜多
心经》云：“是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色
声香味触法……”。六根、六尘（色声香味触法）和六识（指眼识、
耳识、鼻识、舌识、身识、意识） 相结合又称“十八界”，是佛学以
人的认识为中心，对一切现象和事物所作的分类，对人们全部
精神及其内容的概括。 以佛学的“六根”来定义“六欲”，包含身
体器官及意识对外界所有事物的反映，全面而有深意。
2 中医学“六欲”的词义及临床意义
2.1 刘完素对“六欲”的解释

刘完素综合儒家、佛家对六欲词义的解释，结合中医学相
关生理、病理和临床治疗的实际情况，将六欲概括为“眼耳鼻舌
身意”，具有三层含义。
2.1.1 体现了六欲词义的全面性 无论《说文》所解释的“贪
欲”，还是佛学所指的“情欲”，都是指人情感活动的一个层面，
较片面，刘完素将所有欲望的作用主体加以概括，更强调其对
人们各种欲念、欲望活动的全面总结。
2.1.2 体现了六欲词义的物质属性 “眼耳鼻舌身”属于身体
器官，“意”本身作为“意识活动”从唯物论角度同样具有物质属
性，将其与前五者并列，与刘完素将“精神”与“气液血脉荣卫”
并列意义相同，体现出“六欲”含义的本质属性即物质性，为从
医学角度探讨“六欲”的生理病理机制打下良好基础。
2.1.3 体现了六欲词义精神与物质的统一 “六根”是佛教对
于人类精神内容的高度概括，刘完素将其引用，体现出六欲并
不单纯指人的某些情感与私欲，而是将其上升为精神领域的最
高层面，属于中医学“神”的重要组成部分，与其物质属性相统
一，是生命活动的功能表现，是疾病发生的重要原因之一。
2.2 六欲为病病因病机的相关认识

刘完素除了明确六欲的词义，同时也对“六欲”为代表的情
志疾病的病因病机作了相关阐述。
2.2.1 病因方面 《素问玄机原病式》中言“六欲七情，为道之
患，属火故也”［2］，认为“火热”是六欲为病的重要病因，并系统
阐述了五志、六欲、七情皆从火化，即“情 （ 神 ） 之所伤，皆属火
热”［2］的发病观，共同组成了其火热论的重要内容。
2.2.2 病机方面 刘完素认为某些情志所伤化火的疾病多外
无热象可征，本质为精神、神气郁结玄府，不能升降出入，犹如
无焰之火，与外感六气从火化的有火热征象不同。 其在论述六
欲为病谈到“目无所见，……悉由热气怫郁，玄府密闭而致，气
液血脉营卫精神，不能升降出入故也。”［5］精神、神气郁结不能
升降出入对情志疾病的认识有很大启发。
2.3 六欲为病对于临床治疗的指导意义

六欲作为人的身体器官及意识对外界的反应，是由生理、
心理、思维和社会环境自然产生的，属于正常的情志活动。但欲
望如不加节制，变成贪欲，便可为病。 《道德经》云：“五色令人目
盲，五音令人耳聋，五味令人口爽……”，《素问·上古天真论》
“以欲竭其精，以耗散其真，……故半百而衰也。”［6］古人告诫要

节欲，控欲，寡欲，因为这些疾病的根本在“六欲”上。 重视六欲
为病，对于情志类疾病的治疗具有重要意义。
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3 六欲与五志的关系
《中医大辞典》解释“五志”为“指喜、怒、思、忧、恐五种情志

的变动与五脏的机能有关。”［7］此五志由五脏所主，受五脏精气
盛衰的影响，五种情志激动过度，就可能导致阴阳失调、气血不
和而引发各种疾病，《素问·举痛论》言：“怒则气上，喜则气缓，
悲则气消，恐则气下，……惊则气乱，……思则气结”［6］。 将五种
情志按照五行顺序归纳整合，与五脏相应，符合临床实际，同时
也有很高的临床指导意义。 五志与六欲一样，既具有与人体相
应的物质属性，同时又属于精神、情志范畴，在情志类疾病的治
疗中发挥着不同的作用。
4 六欲与七情的关系

中医学的七情指的是“喜、怒、忧、思、悲、恐、惊”七种情志
活动，是人的精神意识对外界事物的反应［7］。 这七种情志是从
“五志”衍化而来，为五志增加《素问·举痛论》中“悲、惊”两种
情志，并未将“欲”列入。

既然刘完素将七情、六欲分列，可见情与欲毕竟有着不同
的含义；①“情”主要是指人的情感表现，属于人的心理活动范
畴，“欲”主要是指人的生存和享受的需要，属于生理活动范畴。
②情与欲分别属于“心”与“身”两个联系密切但又不同的领域。
③情与欲也紧密联系，情可以生欲，欲也可以生情，《荀子·正
名》云：“性者，天之就也；情者，性之质也；欲者，情之应也”，六
欲起自于身，七情感知于外。 总之，“七情”与“六欲”含义不同，
不能以“七情”代表“六欲”而忽视“六欲”在致病中的作用。

综上所述，从医学角度，“六欲”的含义可以概括为：“六欲
者，刘完素眼耳鼻舌身意也。指身体器官对外界事物的反应，即
眼能视色，耳能闻声，鼻能嗅香，舌能尝味，身有所触，意有所思
所念。 为人类六种欲望活动的外在生理表现，是情志类疾病发
生的重要病机。”六欲应该与七情一样，同归于中医情志类的名
词，从而使中医的理论体系更加完善。

六欲为病应当归于中医情志致病的范畴，同时若能够劝导
人们控制自己的欲望情绪，也可以在中医治未病上发挥优势，
正如《素问·上古天真论》言：“是以志贤而少欲，心安而不惧，
行劳而不倦，气从以顺，各从其欲，皆得所愿［6］”。
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华佗夹脊穴探议
傅 野 群

（浙江省诸暨市人民医院中医科，311800）
  最早提出“华佗夹脊穴”的名称，并厘定位置和数目，并且

将其归入经外奇穴的，是承淡安所著的《中国针灸学》，该书认
为，夹脊穴为自第一椎至第十七椎，每椎下从脊中旁开0.5寸，
凡34穴［1］。 而后王乐亭将夹脊穴定位于自第一胸椎至第五腰
椎，各椎棘突旁开3分［2］。 而上海中医学院编写的《针灸学》中，
夹脊穴的定位是第1颈椎至第5腰椎，每椎下正中旁开0.5～1
寸［3］。
1 夹脊穴与督脉、膀胱经的关系

从各家对夹脊穴的描述中可知，夹脊穴应位于督脉和足太
阳膀胱经之间，与此二经最为相关。 从督脉的循行来看，《素问
·骨空论》有曰：“督脉者，起于少腹之下……，至少阴与巨阳中
络者合，少阴上骨内廉，贯脊属肾，与太阳起于目内眦，上额交
巅……，挟脊抵腰中。”《灵枢·经脉》曰：“督脉之别，名曰长强，
挟脊上项，散头上，下肩胛左右，别走太阳，入贯膂。”《难经》曰：
“督脉者，起于下极之俞，并于脊里，上至风府，入属于脑，上巅
循额，至鼻柱，阳脉之海也。”从上可知，督脉与两侧足太阳经同
行，其络脉深入在脊柱的两旁，与足太阳膀胱经的循行相互贯
通。足太阳经乃经脉的核心，五脏六腑均有腧穴注于其中，督脉
总督诸阳经，乃阳经的统领，二脉又同络于脑，行于人体阳中之
阳－－背部，在循行上密切联系，在生理上息息相通。夹脊穴所
在恰是督脉与足太阳膀胱经气外延重叠覆盖之处，夹脊穴于此
联络沟通二脉，具有调控二脉的枢纽作用，针灸夹脊穴时能起
到调节两经的整合作用。
2 夹脊穴的定位和针刺范围

归纳各家见解，对于夹脊穴旁开后正中线的距离有以下认
识： ①旁开0.3寸；②旁开0.5寸；③旁开0.5～1寸；④旁开1
寸。由此可见，夹脊穴的定位和穴数的认识至今仍未统一。笔者
认为，因各穴位置不同，其骨骼、肌肉、神经、血管等解剖结构也
不尽相同，故不能把夹脊穴归在两条线的位置；而其循行与督
脉和膀胱经一侧线的循行颇为相近，故可以把其看成是在督脉
两旁和膀胱经之间的两条穴位带，在这条穴位带上进行针刺都
可以达到治疗目的。

在临床上，夹脊穴一般刺在督脉旁开0.5～1寸之间。 如果
太靠近督脉，则下针后容易碰到骨组织，不能深刺，若离正中线
太远，又可能刺伤内脏，尤其在胸段，易造成气胸。 而从解剖的
角度看，因人体直立，脊柱下部的负重较大，故椎体从上到下逐
渐增大。且胸部棘突向后下方倾斜，成叠瓦状，腰部脊柱呈水平
位。 腰背的主要实质脏器为肾脏，左肾下段平第2腰椎下缘，右
肾比左肾低半个椎体，可随呼吸上下移动，其移动范围不超过
一个椎体。 肾门约平第1腰椎，距正中线约5cm ［4］，故针刺腰部
夹脊穴比较安全。 综上所述，从椎体的形态结构和针刺的安全
性来说，胸部的夹脊穴应取后正中线旁开0.5～0.8寸，而腰部
的夹脊穴应取0.8～1寸较为合理。 此外，教科书中认为夹脊穴
是从第1胸椎至第5腰椎棘突下旁开，但事实上颈部的夹脊穴
已广泛应用于临床，夹脊穴的脊应包含所有的脊椎骨。

同位于背部的膀胱经一侧线位于第1胸椎至第5腰椎棘突
下两侧，后正中线旁开1.5寸，从大杼到胃俞一线的刺法均为
45°斜刺0.5～0.8寸，而针刺与背俞穴相平行的夹脊穴与背俞
穴所刺的其实是同一解剖部位。 我国学者在研究穴位时发现，
穴位的有效作用点在穴位周围的一定区域，大约在针尖旁开
0.5cm 的圆形区域内，所以从解剖学的角度看，针刺背部膀胱
经从大杼到胃俞都可以用相应的夹脊穴代替，且比针刺背俞穴
更加安全。
3 夹脊穴的操作方法

关于夹脊穴的操作方法，《备急千金要方》云：“夹脊骨两边
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