
因。如对六淫的认识，不能仅仅理解为自然界的六种非
时之气，而应从病机着眼，理解为各种外因和内因作用
于人体后产生的一种病理反应，即“内生六淫”。中医学
的病因是在疾病发生发展过程中表现出来的病理属

性，实际上寓有病机的含义。
从某种意义上而言，“审证求机”的核心是求病理

因素，现代称之“第二病因”，以区别于导致疾病发生的
“第一病因”。因为许多疾病发生以后，在众多的证候群
中，往往已找不到“第一病因”的依据，疾病的病机由病
理因素所决定。病位取决于疾病本身，如病理因素同样
是瘀血，冠心病病位在心，而中风病病位在脑。 脏腑病
机与病变脏腑相关，如胃气上逆，病变脏器在胃；湿热
下注，病变脏器在下焦（肾、膀胱、大肠等） ，当然还要结
合脏腑之间的相互关系，如子病及母、肝脾乘侮等。 八
纲属性一般取决于病理因素的属性；而标本缓急、证
（病）势转归等取决于邪正盛衰。 可见在辨证求机的内
容中，辨病理因素至为关键。 临床在求得病理因素后，
基本上可以确定证候的病机，进而结合病位从气血病
机和脏腑病机分析其病理变化。

综上所述，辨证求因的关键是审证求机，审证求机
的核心是求病理因素，只要求得疾病某一证候群的病

理要素，即可达到病机证素辨证的目的。 对于病机复
杂、病性多样的证候群，则可通过多种病机证素的组
合，做出证候诊断。病机证素概念的提出和作为辨证方
法的应用，为解决证候规范化与辨证灵活性之间的矛
盾提供了思路。
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·临床解惑·
怎样分型辨治梅核气

王 付
（河南中医学院方剂学科，450008）

  半夏厚朴汤是治疗气郁寒痰型梅核气的基本代表方，但并
非能通治所有证型的梅核气，只有分型辨治梅核气，才能取得
预期的效果。
1 气郁寒痰证

咽中如有物阻，咯之不出，吞之不下，因情绪异常诱发或加
重，或胸闷，或胸胀，舌质淡、苔白腻，脉沉滑。 辨为气郁寒痰证，
治当行气解郁，温化寒痰；可选用半夏厚朴汤与半夏散合方：半
夏24g，厚朴、茯苓、生姜、紫苏叶、桂枝、生甘草各10g。 若咽喉不
利者，加牛蒡子、桔梗，以开窍利咽；若咽中有痰者，加白芥子、
陈皮，以理气化痰利咽；若气郁者，加青皮、木香，以疏肝行气降
逆等。
2 气郁痰热证

咽中如有物阻，咯之不出，吞之不下，因情绪异常诱发或加
重，心中胸热，或咳嗽，或胸胁满闷，舌质红、苔黄腻，脉滑数。 辨
为气郁痰热证，治当行气解郁，清热化瘀。 可选用四逆散、小陷
胸汤与桔梗汤合方：柴胡12g，白芍12g，枳实12g，黄连3g，半夏
12g，瓜蒌30g，桔梗10g，生甘草18g。若气郁甚者，加陈皮、香附、
青皮，以行气破气；若痰甚者，加胆南星、贝母，以清热化痰；若
热甚者，加栀子、薄荷、牛蒡子，以清热利咽；若咳嗽者，加桑叶、
菊花、桑白皮，以清热宣肺降逆等。

3 气郁痰瘀证
咽中如有物阻，咯之不出，吞之不下，咽痛甚于夜间，因情

绪异常诱发或加重，或胸闷，或胁肋胀痛，舌质暗紫或夹瘀斑、
苔厚腻，脉沉涩。辨为气郁痰瘀证，治当行气化痰，活血化瘀。可
选用柴胡疏肝散、失笑散与桔梗汤合方：柴胡12g，陈皮12g，川
芎10g，枳壳10g，白芍10g，香附10g，五灵脂12g，蒲黄12g，桔梗
10g，生甘草18g。 若胁痛甚者，加延胡索、川楝子，以疏肝行气止
痛；若腹胀者，加枳实、厚朴，以行气除胀；若太息者，加旋覆花、
赭石，以降泄浊逆等。
4 气郁痰阻阴虚证

咽中如有物阻，咯之不出，吞之不下，因情绪异常诱发或加
重，咽干，或燥痛，语声不利，或声音嘶哑，五心烦热，或盗汗，舌
红少苔，脉细数。 辨为气郁痰阻阴虚证，治当行气解郁，滋阴清
热。 可选用四逆散、麦门冬汤与桔梗汤合方：柴胡12g，枳实12g，
白芍12g，麦冬18g，半夏24g，人参9g，粳米9g，大枣12枚，桔梗
10g，生甘草18g。 若阴虚甚者，加沙参、生地黄、玉竹，以养肺胃，
生津液；若潮热者，加银柴胡、地骨皮，以退虚热；若咽痛不利
者，加薄荷、牛蒡子，以清利咽喉；若痰甚者，加贝母、瓜蒌、天花
粉，以清热润燥化痰等。
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