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基于文献分析的麦冬潜在功效探讨
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［摘要］ 通过考察麦冬在古代本草文献、古代方剂和 《中华人民共和国药典 ( 2010 年版，一部) 》 ( 简称
《中国药典》) 中所载功用，确认古本草中记载的麦冬核心功用和古代方剂对其应用与 《中国药典》记录基
本一致，而由古本草文献总结出来的清热泻火、解毒消痈、驻颜、健胃消食、消痞散满、益精种子、止痛等
潜在功能，以及古代含麦冬复方所治热病、伤寒、疮疡、虚损、呕吐、中风、痞满、头痛等病症，并未被
《中国药典》收录。结合实验研究和当今临床应用，可以确认驻颜、平肝熄风、消痞散满、清热泻火、益精
种子是麦冬的潜在功效。
［关键词］麦冬; 普济方; 中华人民共和国药典; 中药功效

《中华人民共和国药典 ( 2010 年版，一部) 》
( 简称《中国药典》) 收录的中药饮片、中药材的
功用是凝聚和提炼了历代本草学和古代医家遣药组

方的经验。将古代本草学和古代方剂记载的药物功
用与《中国药典》收录情况比较发现，古今药物
功效存在较大差异。分析原因关键在于，现代对中
药功用取舍的原则及未曾收载功用的舍弃原因。鉴
于此，可建立一种在古代本草学、古代方剂配伍应
用和《中国药典》收载功用三者之间全面比较分
析的方法，借以发现业已失传的功用，经与现代药

效学和临床应用相对照，进而确认为有待验证的潜

在功效［1 － 6］。本文拟采用此法揭示麦冬的潜在功
效，为丰富其临床应用提供可靠依据。

1 历代本草学麦冬功用分析

麦冬首载于《本草经》，主治 “心腹结气，肠
中伤饱，胃络脉绝，羸瘦，短气”，侧重中焦脾胃
病变。《名医别录》记载其补治 “身重目黄，心下
支满，虚劳，客热，口干，燥渴，止呕吐，愈痿

蹶，强阴益精，消谷调中，保神，定肺气，安五

脏，令人肥健，美颜色，有子”，功用大幅度增
加，清热养阴、生津止渴、润肺安神等功能开始有
所体现。《本草拾遗》所述麦冬功能 “止烦热，消
渴，身重，目黄，寒热，体劳，止呕，开胃，下痰

饮”中，唯 “下痰饮”属新增。 《药性论》以其
“治热毒，主大水，面目肢节浮肿，下水，治肺
痿，吐脓，主泄精”，而 “疗心腹结气，身黑目
黄，心下苦支满，虚劳客热”，其用于热毒、水肿
属新用。《日华子本草》所谓 “治五劳七伤，安魂
定魄，止渴，肥人，时疾，热狂，头痛，止嗽”，
后四者所治均为增补。《本草衍义》用麦冬来 “治
心肺虚热”，《本草衍义补遗》言其 “治肺气伏火，
主肺保神，强阴益精; 又补肺中元气不足，及治血

妄行”，均增补了止血作用。
明清以来，诸家本草多阐述 《本草经》功用

之理，间或也有发挥。 《本草纲目》充实其用为
“令人头不白，补髓，通肾气，定喘促，令人肌体
滑泽，除身上一切恶气不洁之疾”， 《景岳全书》
诠释其用为 “上行心肺，补上焦之津液，清胸膈
之渴烦，解火炎之呕吐，退血燥之虚热; 益精滋

阴，泽肌润结; 肺痿肺痈，咳唾衄血; 经枯乳汁不

行，肺干咳嗽不绝; 降火清心，消痰补怯”。特别
需要指出，《神农本草经百种录》认为，麦冬 “甘
平滋润，为纯补胃阴之药。后人以为肺药者，盖土
能生金，肺气全恃胃阴以生，胃气润肺自资其益

也”，这是对麦冬补胃益肺功能予以的诠释。
综合历代本草文献所述，概括麦冬功能为:

1) 养阴生津 ( 口干、燥渴、消渴、渴烦、止渴、
补胃阴) ; 2 ) 化痰止咳 ( 定肺气、短气、肺痿、
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止嗽、下痰饮、消痰、定喘促、肺干咳嗽) ; 3 )
宁心安神 ( 安魂定魄、止烦热、保神、安五脏、
热狂、补怯) ; 4 ) 清热泻火 ( 寒热、客热、时
疾) ; 5) 清虚热 ( 虚劳、五劳七伤、虚热) ; 6 )
解毒消痈 ( 热毒、肺痈、吐脓) ; 7 ) 驻颜 ( 美颜
色、令人肌体滑泽、泽肌) ; 8) 健胃消食 ( 伤饱、
胃络脉绝、消谷调中、开胃、羸瘦、肥健、止
呕) ; 9 ) 利水消肿 ( 大水、面目肢节浮肿、下
水) ; 10) 消痞散满 ( 心腹结气、心下支满) ; 11)
止血 ( 血妄行、衄血) ; 12 ) 益精种子 ( 主泄精、
强阴益精、通肾气、有子) ; 13 ) 止痛 ( 头痛) ;
14) 通乳 ( 乳汁不行) 。

2 古代含麦冬复方主治病症分析

以“麦门冬”“麦冬”为关键词，检索《普济
方》数据库管理系统［7］，得到含麦冬复方 2698
首，用于 743 种病症。为便于对含麦冬复方所治病
症构成进行分析，对相同或相近的病症进行分类归

纳，最终保留配伍频次≥12 次者，得到含麦冬复
方 1958 首。
含麦冬复方分布病症频次≥12 次者具体见表

1。由表 1 可知，含麦冬复方用于消渴 223 首，排
在第 1 位，治疗虚劳和惊悸的复方排在第 2、3 位，
均体现麦冬养阴生津、清心安神功效。用于热病、
伤寒、疮疡、目赤肿痛、喉痹、时气、骨蒸、疟
疾、淋秘、霍乱和黄疸等多属现代医学感染性或传
染性病症，多属火热、湿热和虚热所致病变。此
外，用于虚损、咳嗽、呕吐、出血、中风、胎动不
安、头痛、痫、痰饮等也占较大比重，说明含麦冬
复方应用范围之广、主治病症之多。

表 1 古代含麦冬复方主治病症分布情况

病种 方剂数 病种 方剂数 病种 方剂数

消渴 223 目赤肿痛 68 头痛 27
虚劳 168 出血 59 目昏暗 25
惊悸 165 中风 52 疟疾 24
伤寒 136 时气 49 痉病 23
热病 131 喉痹 42 霍乱 21
疮疡 124 胎动不安 37 痰饮 21
虚损 121 骨蒸 31 淋秘 20
咳嗽 114 脚气 28 口舌疮 19
呕吐 76 痞满 27 便秘 15
乳石发动 73 痫 27 黄疸 12

3 麦冬古今功用比较分析

3. 1 麦冬功用古今相同部分
据历代本草记载，麦冬主治燥渴、消渴、渴

烦、短气、肺痿、肺干咳嗽、虚劳、虚热等，并有
安魂定魄、保神、安五脏、补怯之用; 含麦冬复方
侧重用于消渴、虚劳、惊悸、热病，并用于咳嗽、
喉痹咽痛和便秘。这些功用在 《中国药典》得到
充分体现，所记麦冬 “养阴生津，润肺清心; 用
于肺燥干咳，阴虚劳嗽，喉痹咽痛，津伤口渴，内

热消渴，心烦失眠，肠燥便秘”，与本草所述和古
代方剂配伍应用基本吻合。
3. 2 麦冬功用古今差异部分
3. 2. 1 驻颜 《名医别录》始称麦冬 “美颜色”，
《本草纲目》云其能 “令人头不白” “肌体滑泽”，
《景岳全书》也称麦冬有“泽肌”之功，诸如此类
后世本草多有论及; 古代含麦冬复方广泛用于补益

诸虚、补虚益气、补虚益血、补虚益髭发、补虚驻
颜色、补虚轻身延年等。此即说明，麦冬具有驻颜
功用，但《中国药典》并未提及这一功用。
3. 2. 2 平肝熄风 历代本草均未记载麦冬治疗中
风，但古代用于中风、中风失音不语、中风舌强不
语、中风口喎、中风偏枯、风偏枯、急风等病治疗
的含麦冬复方却有 52 首，故而判断麦冬或有平熄
内风作用。
3. 2. 3 消痞散满 《本草经》记载麦冬 “主心腹
结气，肠中伤饱”，《名医别录》认为其除 “心下
支满”， 《本草蒙筌》以对仗句 “心腹结气能散，
肠胃伤饱可消”进一步确认麦冬消痞散满功能;
古代含麦冬复方用于治疗各种痞满共计 27 首，故
初步推测麦冬有消痞散满功能。
3. 2. 4 清热泻火 ( 清热解毒) 历代本草记载麦
冬可治客热、寒热、热毒、时疾、肺痈等; 古代含
麦冬复方直接用于热病、伤寒、疮疡、目赤肿痛、
时气、骨蒸、疟疾、霍乱、淋秘等以火、热、湿为
致病因素的病症，用方总计六百余首，故而确认清

热泻火 ( 清热解毒) 为麦冬的潜在功效之一。亦
即，麦冬不但能清虚热，还可泻实热。
3. 2. 5 益精种子 《名医别录》最早记载麦冬能
强阴益精、有子，《药性论》续增其主泄精; 古代
含麦冬复方显示出补虚固精、补壮元阳功效，治疗
肾虚、精极等病症，进一步印证了本草学明确的益
精种子作用。

4 麦冬潜在功效现代研究和应用

现已明确，麦冬功用古今存在差异。在历代本
草、方剂中比较广泛使用的功效，《中国药典》和
《中药学》弃之不收者比较突出。从中提炼出麦冬
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具有驻颜、平肝熄风、消痞散满、清热泻火、益精
种子等潜在功效，深入研究发现，其已得到现代实

验研究和临床应用的证实。
4. 1 驻颜
研究表明，按 6 g /kg以麦冬水煎液灌胃，可对

抗 D-半乳糖引起的大鼠红细胞超氧化物歧化酶
( SOD) 活性、血清总抗氧化能力及红细胞免疫功
能的显著降低及血清丙二醛 ( MDA) 含量的显著
升高，提示麦冬能降低机体自由基反应而发挥抗衰

老作用［8］; 麦冬水煎剂能显著提高 D-半乳糖衰老
模型大鼠的血清总抗氧化能力 ( TAA ) 、红细胞
SOD活性及红细胞免疫功能，并且显著降低血清
MDA含量，表明麦冬具有一定的抗衰老作用［9］。
此外，观察不同剂量麦冬多糖对 D-半乳糖所致衰
老小鼠脑内过氧化水平、单胺氧化酶 ( MAO-B )
活性、血清溶血素的影响，以及对果蝇、家蚕寿命
的影响，结果表明麦冬多糖能够提高实验动物的体

液免疫功能，降低MAO-B活力，增加血清溶血素，
并且通过剂量依赖延长了家蚕及果蝇的寿命，证实

麦冬多糖具有延缓衰老的作用［10］。
4. 2 平肝熄风
在小鼠大脑中动脉栓塞模型实验中发现，麦冬

主要有效成分皂苷元和有效成分之一鲁斯可皂苷元

可通过下调核因子 κB ( NF-κB) 介导的炎症通路
保护实验动物缺血性脑损伤; 脑组织内供氧减少的

状况下，糖的有氧氧化抑制，糖酵解加强，乳酸堆

积，造成细胞酸中毒，而麦冬多糖能显著降低脑缺

血模型大鼠脑内乳酸含量，提示麦冬多糖对脑缺血

有抗缺氧保护作用［11 － 12］。统计显示，大脑中动脉
栓塞占临床缺血性脑卒患者的 70%，对此用三氯
化铁溶液湿敷大鼠大脑中动脉造成栓塞模型，分别

通过尾部静脉给药 40、10 mg /kg 山麦冬皂苷，结
果显示，两组均可以显著减少大鼠脑梗死范围，改

善大鼠行为学障碍，并且高剂量组优于低剂量组，

表明山麦冬皂苷对大脑中动脉血栓所致局灶性脑缺

血损伤具有保护作用［13］。
4. 3 消痞散满
在 X线检查中，为使钡剂较快通过胃肠道以

缩短检查时间，一般会服用新斯的明、胃复安等辅
助检查的药物，但这些药物副作用突出，故提出用

中药麦冬作为钡剂胃肠道推进剂的设想。研究证
明，麦冬口服液能明显促进昆明种小鼠胃肠推进运

动; 40 例钡餐透视患者服用 20 ml 麦冬口服液，能
明显加快钡剂在胃肠道中的推进运动，效果优于服

用胃复安组［14］，说明麦冬具有促进胃排空、增强
胃动力的作用。但另有研究却发现，由于清热药
( 黄连、黄柏) 和滋阴药 ( 熟地黄、麦冬) 对新斯
的明造成的小鼠胃肠推进运动亢进及乙酰胆碱和氯

化钡造成的家兔离体小肠平滑肌强直性收缩均有拮

抗作用，提示清热药和滋阴药对胃肠运动的抑制作

用是通过对抗神经递质乙酰胆碱、直接缓解胃肠道
平滑肌而实现的［15］。以上两项研究结果相反，但
需指出，所谓清热药和滋阴药均是两药合煎共同作

用，故熟地黄和麦冬单用效果如何尚未可知。另
外，古代含麦冬复方用于便秘，《中国药典》确认
用于肠燥便秘，间接支持了麦冬口服液促进钡剂胃

肠道推进运动的研究结果。尽管如此，麦冬消痞散
满功能尚需进一步证实。
4. 4 清热泻火 ( 清热解毒)
中西医结合研究认为，中药 “清热泻火 ( 清

热解毒) ”功效与抗菌、消炎、解热等密切相关。
有研究表明，当麦冬热水提取物在 6. 5 ～ 16 mg /ml
和 9. 7 ～ 32 mg /ml时分别对假丝酵母和大肠杆菌具
有抑菌作用，抑菌作用强度与提取物浓度成正

比［16］。日本学者从麦冬中提取鲁斯可皂苷元，并
用其混合物做抗菌实验，证明其混合物有抗菌作

用，尤其对革兰氏阳性菌敏感［17］。
4. 5 益精种子
有实验研究了麦冬水提物对雄性小鼠生殖细胞

非程序 DNA合成的影响，发现各剂量组诱导的非
程序 DNA 合成与正常对照组比较差异无统计学意
义，但在 6. 8 ～ 13. 6g /kg剂量范围内，麦冬水提物
对甲基磺酸甲脂所诱导的非程序 DNA 合成有明显
的抑制作用，表明麦冬对小鼠生殖细胞遗传物质具

有一定的保护作用［18］。
综上，通过对比麦冬在古本草记载的主治和古

代含其复方主治病症，发现麦冬有多种潜在功效，

其中部分潜在功效已得到现代实验研究的证实，部

分尚有待验证。通过比较分析古本草学、古代方剂
配伍应用和《中国药典》收载功用，不断挖掘中
药的潜在功效，对恢复中药现已失传的传统功效、
扩大临床应用具有一定的方法学意义。
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Potential Effect of Maidong［Ｒadix Ophiopogonis，麦冬］Based on Literature Analysis
CAO Jingcheng，LIANG Maoxin
( Basic Medical College，Liaoning University of Traditional Chinese Medicine，Shenyang，Liaoning，110847)

ABSTＲACT By investigating the functions written in Maidong［Ｒadix Ophiopogonis，麦冬］in ancient herbal medi-
cine literature，ancient prescriptions and Chinese pharmacopoeia ( Volume 1，2010 Edition) ，the authors confirm that
the core functions of the herb in ancient herbal medicine literature and its application in ancient prescriptions are basi-
cally in accordance with Chinese pharmacopoeia record． However，some potential functions summed up from the
ancient herbal medicine and literature and some diseases treated by ancient Maidong-containing compounds are not
included in Chinese pharmacopoeia． The potential functions summed up from the ancient herbal medicine include
clearing-heat and purging-fire，removing toxicity for eliminating carbuncles，retaining youthful looks，improving appe-
tite and promoting digestion，benefiting kidney-essence and improving sperm viability，as well as relieving pain． The
diseases treated by ancient Maidong-containing compounds are fever，typhoid fever，ulcers，deficiency syndrome，
vomiting，stroke，distention and fullness，as well as headache． Combining with experimental studies and current clin-
ical application，the authors confirm that，the potential functions of Maidong also include retaining youthful looks，
soothing liver to subside interior wind，dispersing distention and fullness，clearing-heat and purging-fire，along with
benefiting kidney-essence and improving sperm viability．
Keywords Maidong［Ｒadix Ophiopogonis，麦冬］; Prescriptions for Universal Ｒelief ( 普济方) ; Chinese pharmaco-
poeia; herbal medicine functions
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