
酶机制是多方面的，故荣肝合剂对T 淋巴细胞亚群功
能、细胞凋亡等方面的干预机制有待进一步研究。
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·临床解惑·
面瘫的中医辨证施治应注意什么

吴 沛 田
（海南省三亚市中医医院，572000）

  面瘫分为中枢性和周围性两种，症状、脑电图、脑 CT 可资
鉴别。 这里所说面瘫以一侧面部表情肌突然瘫痪，同侧额皱纹
消失，眼裂扩大，鼻唇沟变浅，面部被牵向健侧为主要特征，即
周围性面神经瘫痪。 现代医学认为大多数是由急性非化脓性茎
乳突孔内的面神经炎引起，故又称周围性面神经炎、面神经麻
痹。 属中医学“口眼 斜”、“吊线风”、“卒口僻”范畴。

在病因病机方面，中医认为是由络脉空虚，感受风邪或寒
邪，致气血凝滞，肌肉纵缓不收所致，但不排除伏邪诱发和体质
倾向。络脉具有易郁易滞的特点，易为邪气所伏留结聚。伏邪可
乘络虚或挟新邪而发；若素体阳气偏虚，则易为风寒湿所袭，形
成寒湿阻络证；若素体阴血不足，内有郁热，则易为风湿热所
袭，或风寒湿邪从化蕴热，形成湿热阻络证。

在治疗方面，总以“通畅络脉”为目的，采用分期辨证治疗。
早期以络实为主，当祛邪通络、兼和营卫。 如感受寒邪，症见患
侧眼睑不能闭，口角歪向健侧，患侧面部紧束疼痛感，伴麻木，
面色 白，或大便溏泄，舌苔薄白、舌质淡，脉弦。 治宜温经散
寒、通络解痹，用牵正散加味，药用白附子、僵蚕、全蝎、白芷、羌
活、防风、天麻、麻黄、牛蒡子、红花、地龙、细辛、柴胡。 若感受风
热，症见口眼歪斜，患侧呈麻木火烧样疼痛，偶有眼皮跳动。 伴
面红目赤，五心烦热，或心烦易怒，大便燥结，小便黄，舌苔薄黄
或黄腻，脉弦数或滑。 治宜疏风清热、活络止痛，方选大秦艽汤
加减，药用秦艽、川芎、当归、白芍、生石膏、黄芩、白芷、生地黄、
薄荷、钩藤、胆南星、菊花、连翘、僵蚕、全蝎、地龙。 中期虚实夹
杂，当化痰消瘀，通畅脉络。 如痰湿内阻，除见口眼 斜外，尚有
头重如蒙，颜面麻木、知觉较差，面色青黄，耳塞耳聋，呕恶痰
涎，纳食不香，大便不爽，舌苔白腻或黄腻，脉滑或滑数。 治宜理
气化痰，祛湿通络，方选二陈平胃汤、牵正散加减，药用陈皮、半

夏、苍术、厚朴、茯苓、白附子、僵蚕、全蝎、天南星、地龙、枳实、
红花、川芎。 若瘀血阻络，则患侧颜面色暗或有瘀斑，间有抽掣
样疼痛，往往日轻夜重，舌苔薄，舌质暗或边间有瘀斑，脉细涩
或弦。 治宜活血化瘀、通络止痛，方选通窍活血汤加减，药用赤
芍、川芎、桃仁、红花、生姜、地龙、僵蚕、全蝎、白附子、胆南星、
半夏、威灵仙、络石藤、郁金。 晚期络虚为主，当培补肝肾、健脾
益气、化瘀通络。 若肝肾阴虚，面瘫多伴口干咽燥，两目干涩，腰
膝酸软，手足心热，头晕耳鸣，夜寐不宁，舌红少苔，脉细数，治
宜滋养肝肾，降火通络，方选二至丸、大补阴丸、牵正散加减，药
用生地黄、龟甲、女贞子、墨旱莲、山茱萸、牡丹皮、泽泻、丹参、
川芎、红花、白附子、僵蚕、全蝎、白芥子、黄柏。 若脾肾阳虚，面
瘫常伴面色 白，倦怠乏力，或畏寒肢冷，腰膝或少腹冷痛，大
便溏薄或尿有余沥，舌苔薄白或白腻，舌体胖大，脉沉弱。 治宜
温补脾肾，化痰通络，方选温经汤、桂枝茯苓丸加减，药用桃仁、
赤芍、红花、黄芪、党参、桂枝、茯苓、半夏、吴茱萸、牡丹皮、僵
蚕、全蝎、白附子、鹿角霜、三七粉。

在辨证服药的同时，配合中药外治大有裨益。 如猪牙皂
200g，研细末，取适量用陈醋调成糊状，涂患侧颊车、地仓穴，每
日换药2次，10天为1个疗程；或用枯矾、生川乌、草乌各等分，
加冰片或麝香少许，用纱布包如枣核大小，左歪塞右鼻，右歪塞
左鼻，2小时取出，每日3次；或用羌活、独活、荆芥、忍冬藤、防
风各20g，猪牙皂30g，细辛8g，薄荷8g，僵蚕、蝉蜕各15g，放药罐
中加水1000ml，煎沸后趁热熏洗患侧面部，并以文火维持药液
沸腾状态，每次20～40min，3天为1个疗程。

值得注意的是，面部血管神经非常丰富，刺激过度会适得
其反，所以不能操之过急，而且针灸疗法不宜过早采用。
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