
者，斯以知其内。盖有诸内者形诸外”。“四诊合参，辨证
求因”，找到“不和”所在。

本草以偏纠偏，中药的五味化合及七情合和，当然
更包括方剂组方之君臣佐使的基本结构及方药配伍技

巧尚“和”。 《素问·至真要大论》云：“夫五味入胃，各归
所喜攻，故酸先入肝，苦先入心，甘先入脾，辛先入肺，
咸先入肾。 久而增气，物化之常也；气增而久，夭之由
也。”中医治疗的用药原则即是利用五味之偏性以调整
脏腑之偏颇，补偏救弊。以使五脏之间恢复平衡协调的
正常状态。 君臣佐使的和谐结构与方药配伍的调和技
巧，既最大限度地利用了中药个体的药性药效，又灵活
可靠地调控使用了中药群体的综合功效。 这些与古代
哲学“和”的蕴义是何等吻合。 它们不仅在总体上体现
了“和而不同”，在整体疗效上显现致“中和”［7］。

在治疗方面或“顺其势而利导之”，或“因其性而反
之”，总则仍在于“因而和之，是谓圣度”。 病之轻者，可
调动人体自和本能使阴阳自和；病之重者，不得自和则
予以治疗使和。 中医治则中的“寒者热之”（温法） ，“热
者寒之”（清法） ，“虚者补之”，“形不足者，温之以气；精
不足者，补之以味”（补法） “实者泻之”，“中满者，泻之
于内”（下法、消法） ，“坚者软之”，“脆者坚之”，“逆者降
之”，“陷者举之”等，均是“因其性而反之”的例子。 “其
高者，因而越之”（吐法） ，“其下者，引而竭之”（下法） ，
“其有邪者，渍形以为汗；其在皮者，汗而发之”（汗法）
均属“顺其势而利导之”的例子［8］。

清代孟河医家费伯雄在《医醇 义》中云：“疾病虽
多，不越内伤外感，不足者补之，以复其正；有余者祛
之，以归于平，是即和法也。”由此推导出：中医学种种
治法均可统一在和法的麾下，广义和法统领于诸法之
上，是中医学治则的总纲，是治病养生的根本大法。

八法之中，狭义“和法”主要以阴阳相配、相反相成
为组方原则，解决寒热错杂、上下不和、表里不和、脏腑

气血不和诸方面矛盾，以尽快恢复人体内环境的动态
平衡的治疗方法，具体可分为和解法与调和法，以小柴
胡汤为代表方，适用于复杂而证情相对较轻缓的病证。
狭义“和法”是广义“和法”的具体体现，诚如程钟龄所
说“和之义则一，而和之法变化无穷焉”［9］。

综上所述，中和观在中医学中强调本体论上的“和
而不同”，认识论上的“天人合一”，方法论上的致“中
和”。具体运用，即是不和则病，不和则治，治则和，和则
生，和则寿。 正如《黄帝内经》所言：“其知道者，法于阴
阳，和于术数，饮食有节，起居有常，不妄作劳，故能形
与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去”，此即为中医学追
求致“中和”的极高境界。
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第八届全国中医难治病学术研讨暨优秀学术论文表彰大会通知
  为了深入探讨中医药在防治肿瘤、心血管、糖尿病等疑难杂病方面所发挥的作用和特色医疗优势，总结交流中医药防治的新技术、新方
法、新思路。 由中华中医药学会主办、北京聚医杰医药科学研究院承办的“第八届中医药治疗难治病学术研讨会暨优秀学术论文表彰大会”拟
定于2010年7月下旬在内蒙古呼和浩特市召开，现将征文通知如下。

1．征稿内容：中医药、中西医结合在防治肿瘤、心脑血管病、糖尿病、肝病、肾病、脾胃病、痛风、风湿病等难治病方面和常见多发病的经验
和民间疗法。文稿在3000字左右，须打印并附500字文摘和200字以内作者简介。每位作者限投一篇。2．其他：（1）本次征文将评选优秀论文，
颁发优秀论文证书；（2）入选的交流论文会后将安排在有关杂志发表；（3）参会代表将授予国家继续教育 I 类学分；（4） 由中华中医药学会评选
表彰一批优秀学术论文。 （5）将邀请有关专家到会作专题学术报告。3．会议费用：每位代表须交报名费200元、会务费750元。食宿、参观统一
安排，费用自理；统一开发票，有论文发表者另交版面费350元。

报名方法：请在2010年7月10日前将交流论文（无论文者也可报名）和2寸彩照4张、个人技术简介和参会报名费200元，邮寄至北京市
100036－98信箱“第八届中医难治病”会务组李莹莹收，邮编：100036。联系电话：010－63772051、80693336、13391695320。详情见中国医疗卫
生信息网（ www．ylw sxx．com）和中华中医药学会网（ www．cacm．org．cn） ，Email：100036－98＠163．com
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