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方剂配伍规律的研究概况
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［摘要］ 方剂配伍是指在中医药理论的指导下，按病情需要和药性特点，有选择地将两味以上药物配合同

用。配伍是中医用药的特色和优势所在，配伍规律是揭示方剂合理性的必要反映。通过拆方研究、药效物质
基础-化学成分的研究、药理学研究、血清药物化学研究、复方代谢组学研究等，不但可探讨方剂的药效物
质基础和作用机制，更能揭示方剂配伍的内在规律，进一步发扬方剂的整体优势，为现代方剂组方提供理论

依据、方法和思想，在药效物质层面上配伍组合研发合乎时代要求的高效方剂。揭示方剂配伍规律，对于继
承和发展传统中医药具有重要理论意义。总结了以往方剂的拆方研究、药效物质基础-化学成分的研究、药
理学研究等工作，并针对所存在的问题提出了未来方剂配伍研究的思路。
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方剂是在中医药理论的指导下，选择适宜的药

物，按照组方原则，酌定用量用法，妥善配伍而

成。研究方剂的关键问题是配伍，揭示方剂配伍规
律，对于继承和发展传统中医药理论具有重要意

义。在方剂配伍规律的现代研究中，经历了从文献
理论研究到药效物质基础研究、作用机制研究，从
单一方法学研究到多种学科、多种技术研究的过
程，在方法学上已有了一定进步。本文就方剂配伍
规律方法学方面的研究现状进行综述。

1 国内外研究现状

1. 1 拆方研究
方剂的拆方研究对于探讨方剂配伍中各药味对

全方的贡献度、确认发挥作用的药效物质研究来
说，是一项关键性的基础工作，亦是应用于方剂配

伍规律研究中最为常用的方法。
1. 1. 1 药味增减研究 方剂的配伍不是各种药物
的简单堆砌，而是各组成药物之间相互作用的结

果。方剂中的药物组成不仅遵循君、臣、佐、使，
而且包括“七情合和” “寒热并用” “升降同行”
“补泻兼施”等原则。方剂中各味药按照一定原则
组合，相互作用各自发挥不同的药效。马艳春
等［1］将麻黄汤中药物进行增减变化，以酚红排泌

量为观察指标比较各组实验动物祛痰、发汗等功
效，与麻黄减半桂枝加倍组、去麻黄桂枝加倍组、
去杏仁组相比，麻黄汤原方配伍组祛痰作用最佳。
罗佳波等［2］采用正交设计拆方组合探讨葛根芩连

汤化学成分的变化与配伍、药理效应间的内在联
系，采用高效液相色谱法 ( HPLC) 测定各主要成
分，并考察高效毛细管电泳法 ( HPCE) 指纹图谱
的变化和拆方组合对含量的变化。发现葛根和黄连
降低了黄芩苷的含量，黄连降低了甘草酸的含量，

葛根、黄芩、甘草使小檗碱的含量降低。各药配伍
组合中，以黄连的体内外抑菌活性最强，不同的菌

株强度有差异; 解热试验中，最佳组合为葛根和黄

芩; 抗腹泻试验中，最佳组合为黄连和炙甘草。
1. 1. 2 剂量增减研究 方剂在运用时，药效往往
与方中各味药的量密切相关，故常可以通过比较药

物不同用量对药效的影响来筛选最佳剂量配比关

系，从而探讨方剂的配伍规律。白玉盛等［3］在桂
枝汤类方药量变化与证治规律的研究中发现，在桂

枝汤药物组成不变的情况下，通过增加桂枝或芍药

用量，使其配伍比例由3 ∶ 3变为5 ∶ 3、3 ∶ 6 ( 1 ∶
2) ，从而出现了治证方面由营卫不和所致的太阳
表虚证到误汗所致的奔豚证，以及太阳病误下所致

的太阴病腹痛证，阴阳两虚的虚劳证的变化。宓嘉
琪等［4］通过采用 HPLC 测定葛根-麻黄不同配伍比
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例药对中葛根素的溶出相关性，结果表明，葛根-
麻黄以 4 ∶ 3 配伍时，葛根素溶出量为各配伍水煎
剂中最高，提示方剂中药材的配伍比例与药效物质

间存在一定关联。有学者观察三七与苦碟子不同比
例，三苦滴丸中三七与苦碟子 2 ∶ 8 为方剂最佳配
伍，作用效果较强，发挥时效较长［5］。
1. 1. 3 药对、药组配伍研究 1 ) 药对研究: 药
对是药物间最基本的配伍形式，药对研究以药对为

基础，按照方剂配伍规律，将一首方剂分为若干个

药对进行逐层分析，来探究方剂的最佳配伍规律。
通过四逆汤的减毒机制研究，与附子单煎液比较，

发现附子-甘草合煎液对大鼠心脏的毒性程度显著
降低［6］。罗年翠等［7］对当归补血-活血药功效取向
进行了相关的研究，证实当归补血、活血药对可通
过调节外周血白细胞、红细胞、血红蛋白、红细胞
压积指标充分发挥补血作用，当归-熟地黄药对补
血、活血作用较强。2) 药组研究: 药组研究是以
药组为基础，探讨方剂配伍规律的方法。龚婕宁
等［8］从不同角度研究六味地黄汤方中的药组对免

疫功能的影响，证实三补方与六味地黄汤全方作用

相仿，三泻方的作用则不明显， “三泻”与 “三
补”配伍后则作用最强。王素娥等［9］进行了柴胡
疏肝散及其拆方对慢性应激抑郁大鼠模型海马组织

ERKl /2mRNA表达的影响的研究，结果显示，柴
胡疏肝散与拆方Ⅰ组、拆方Ⅱ组比较，抗抑郁作用
较优。贺敏等［10］对三七方的拆方研究发现，三七
剂量太高或太低均不利于其在全方中所司之职的发

挥，恰当的剂量才能使药物尽显其能，得出三七方

具有确切的镇静催眠作用，组方合理。
1. 1. 4 数理统计试验设计研究 目前已有学者采
用正交试验设计、均匀试验设计和基线等比增减设
计等数理统计试验设计研究方法对方剂配伍规律进

行研究。1) 正交试验设计: 利用正交表合理安排
各因素各水平，继而分析各因素对指标的影响及其

主次地位与交互作用，来寻找最佳组合。孟杰
等［11］以心率升高率为指标，比较了 3 个剂量水平
的参仙升脉饮对缓慢性心律失常小鼠的作用，发现

淫羊藿极差最大，是影响药效的最主要因素即君药

及配伍最佳水平组合。2) 均匀试验设计: 与正交
设计相比，是数论与多元统计相结合的一种实验设

计方法，减少了实验次数，是预测优化实验条件、
寻找最佳配比的有效方法。有学者通过均匀设计法
分析大承气汤的配伍规律，发现大黄、芒硝和厚朴
是其泻下作用的主要成分，枳实在诸多方面作用不

强［12］。3) 基线等比增减设计: 商洪才等［13］在丹
参和三七不同配比药效学比较试验中，以复方丹参

方的《中华人民共和国药典》比例为基线，在基
线两边按一定增减比例设计出若干个试验点且均匀

排列，逐渐达到二药比例极限，通过多种效应指标

的动态观察和多元统计分析，筛选出方剂的最佳

配比。
1. 1. 5 数据挖掘研究 数学分析方法对中医药理
论研究，尤其对方剂配伍规律研究具有较大的贡献

及成效。线性分析方法注重中药的定性、定量处
理，使中药各药性、药效更直观。函数分析方法将
中药药效等传统中医理论数学概念化，集合分析方

法以中医理论为根本，从宏观角度对中医方剂进行

了研究发现，有效约简了中医方剂的分析过程，提

高了中医方剂的研发速度［14］。有学者借助于计算
机技术，通过多种数据集成模式分析大量中医药数

据，运用频繁模式、关联规则、贝叶斯网络等方法
分析药物配伍，并有效地精简复方。蒋永光等［15］

对千余首脾胃方按原始数据的预处理要求，进行规

范化、结构化和数字化处理，根据计算机技术的相
关技术规则和处理程序形成熵理论的分析方法，利

用该方法在具体的方剂模型中可对各中药的关联度

等作深入的研究，可以快速、准确筛选和发现供临
床应用或中药新药研发的常用药对和核心组合，从

而避免了个人经验的局限，是值得推广和研究的有

效方法［16］。
目前普遍采用的拆方研究在验证方剂配伍的合

理性、确定方中的主要药效物质、寻找方中药物的
最佳剂量配比、优化方剂方面取得了成效，但拆方
研究使原方剂被拆分，打破了原方剂的整体性。利
用计算机数据挖掘的拆方研究，更是脱离了中医基

础理论，特别是病机证候理论，因此，研究结果难

以形成科学规律。
1. 2 药效物质基础-化学成分的研究
方剂能够治疗各种病症的根本原因在于其含有

进入人体后能够发挥疗效的药效物质基础-化学成
分的组合。不同的方剂配伍效应必然存在不同的物
质基础，方剂中的有效物质基础不等于组成该方几

个单味药有效物质基础的简单相加，这是由于方剂

在煎煮或配伍等过程中组成的各单味药所含的化学

成分之间会发生物理或化学作用而导致这些成分量

或质的变化，这些量或质的变化会直接影响到方剂

的药效。研究者对《伤寒杂病论》中 12 个含黄连
的复方进行研究发现，方中若有大黄或有甘草则煎
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煮后苦味消失，黄连与甘草配伍后产生无苦味的白

色沉淀; 生脉散全方的化学成分在煎煮后产生了新

成分 5-羟甲基-2-糠醛，是麦冬与五味子共煎过程
中生成的，并与量的配伍有关，同时麦冬与五味子

配伍中人参皂苷的含量也发生了变化［17 － 18］。
1. 3 药理学研究
1. 3. 1 作用机制及药理效应方面研究 通过对方
剂作用机理及药理效应研究揭示方剂配伍变化规律

是方剂研究的重要手段。张忠等［19］以胆碱能神经
标志酶 ( CHAT) 为指标，运用免疫组织化学方法
观察各组大鼠脑及胃中 CHAT表达的变化，证实半
夏泻心汤全方及拆方可调节脑及胃内自主神经分泌

的紊乱，明显改善胃溃疡症状。另有学者从药效学
角度对方中各药的作用、地位及其相互关系进行了
探讨，各组成药物在方中具有君、臣、佐、使的不
同地位，在一定程度上验证了方剂组成的合理性，

为方剂配伍研究提供了一定的药理学实验基础。补
中益气汤是益气升阳、调补脾胃的古方，米娜
等［20］通过研究该方对脾虚小鼠免疫功能的影响，

发现黄芪能使血色素明显升高，是方中起主要作用

的药物，且与其他药物配伍后效果更好，符合中医

理论中黄芪为君药的观点。但是该研究方法主要以
某种药效学为指标，不能从宏观上进行全面的药效

研究，难以客观揭示方剂的配伍规律。
1. 3. 2 药代动力学研究 20 世纪 80 年代富杭育
等［21］分别以解热和发汗的药效指标探讨麻黄汤、
桑菊饮等药物代谢动力学，比较解热、发汗等有关
参数，发现两者的作用期、效应期有所不同。还有
学者提出以效应为指标，避开血药浓度测定，从中

医药的整体思想出发，直接求算药物代谢动力学参

数反映复方疗效，但是方剂进入人体后在体内的浓

度低，不易检测求算每种成分的药物代谢动力学参

数，而且具体某一方剂的药物代谢动力学参数水平

和某种成分的药物代谢动力学特征并不能用来解释

方剂的配伍变化规律。
1. 4 血清药物化学研究
中药血清药物化学研究的方法是通过主要药效

成分的体内动态研究及成分间相互作用规律的研

究，来阐明方剂的配伍规律。王喜军等［22］研究六
味地黄丸给药后一号峰成分，该成分来源于 3 种生
药，熟地黄中含有此种成分可直接被吸收入血，而

山茱萸和泽泻中虽不含有此成分，但给药后血中也

能产生该成分使其吸收入血后的相对含量大大提

高。证实方中 3 味药物对同一入血成分的产生有共

同贡献，表明了熟地黄配伍山茱萸和泽泻的必要

性。中药血清药物化学为方剂配伍规律提供了一套
较完备的方法体系，但是在研究思路上往往也仅局

限于具体某一方剂中药物相互间的关系配伍研究，

仅能说明具体方剂中药物存在的必要性，而不能阐

明随症变化的方剂配伍规律。
1. 5 复方代谢组学研究
代谢组学是系统生物学的重要组成部分，代谢

组学的全局、动态观念与中药复方的整体调节、药
味药量随证加减相通，是通过分析代谢产物反向追

踪已经发生的病理生理和代谢通路的改变，与中医

学“有诸内必形诸外”“司外揣内”的诊断观点相
同。运用代谢组学的技术方法来研究中药复方，将
为其提供崭新的思路和技术平台，极大地促进中医

药的发展［23］。四君子汤临床上可治疗腹泻和便秘，
运用代谢组学方法和各种药理模型发现该方剂具有

增加胃肠细胞表面黏液蛋白、拮抗乙酰胆碱、促进
肝糖原合成、抗氧化等多种作用，并证明了四逆汤
是通过多种成分，多层次、多靶点地对代谢 “网
络性”损伤进行修复，从而达到治疗疾病的效
果［24］。有学者［25］运用代谢组学方法对半夏厚朴汤
抗抑郁作用进行研究，证明半夏厚朴汤具有抗抑郁

样作用，一定程度上可以逆转能量不足、怠倦和疲
劳等抑郁症状。

2 未来发展思路

方剂配伍规律研究的目的是为了探讨方剂的药

效物质基础和作用机制，揭示方剂配伍的内在规

律，进一步发扬方剂的整体优势，为现代中医方剂

组方提供理论依据，在药效物质层面上配伍研发合

乎时代要求的高效方剂。另外，中医药需走入国际
市场，也必须要做到所用方剂临床疗效确切、药理
机制明确、有效成分含量准确，因此，在未来的方
剂配伍规律研究中，坚持理、法、方、药、剂、
量、效统一的整体研究思路。一方面要以临床疗效
为基点，选用作用目标明确、能够体现中药复方
君、臣、佐、使配伍规律、构方药味、化学基础研
究相对清楚的方剂及其类方。另一方面应充分利用
现代化研究手段，结合现代医学研究方法，实现有

限目标，把握基本病机，设计多层次、多靶点的系
统性指标，并制造相应的动物模型，充分利用分子

生物学等现代技术和方法，揭示方剂配伍规律。
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