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汪受传治疗小儿慢性泄泻八法
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［摘要］ 介绍汪受传教授以温阳法为主的八种方法治疗小儿慢性泄泻的经验。慢性泄泻治疗上应先辨识小
儿体质，再辨别虚实、脏腑。针对小儿常脾肾不足、肝有余、饮食稍凉易伤中阳的特点，以温阳运脾为主，
同时灵活运用温振脾阳、补益脾气、燥湿运脾、消食运脾、理气运脾、温补肾阳、益胃养阴、抑木补土八法
治疗，使胃升脾降，水谷分运，则泄泻自愈。
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汪受传 ( 1946—) ，男，南京中医药大学教授，博士
研究生导师，首届全国名中医，第四、五、六批全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师，国家级重点学科中

医儿科学学科带头人。从事中医儿科临床、教学、科研近
50 载，继承发扬温阳学派的精髓，灵活运用温阳运脾、温
壮肾阳诸法治疗小儿慢性泄泻，尤善治小儿肺系疾病，见

解独到。

小儿泄泻，指以小儿大便次数增多，便质溏薄

或完谷不化，甚至泻出如水样为临床特征的病

证［1］。若治疗不当，养护不周，易使病程延长逐
步演变为小儿迁延性、慢性腹泻，导致营养不良，
影响生长发育［2］。小儿泄泻多由于外邪入侵、饮
食内伤、禀赋不足、脏腑功能失调等原因致使脾湿
不化，清浊不分，水谷混杂，下走大肠而成［3］。汪
受传临床治疗小儿慢性泄泻，采用温振脾阳、补益
脾气、燥湿运脾、消食运脾、理气运脾、温补肾阳、
益胃养阴、抑木补土八法，灵活施治多有效验，现
总结如下。

1 辨治思路

1. 1 注重小儿体质，重视个体化治疗
汪老师认为，小儿体质形成的第一要素是先天

禀赋，其次是饮食、环境、心理因素等，形成后较
长一段时间内相对稳定，小儿疾病的病因病机分析

和诊断中需要充分考虑到小儿的体质［4］。小儿慢
性泄泻经久不愈、时发时止与小儿体质密切相关。

小儿属“稚阴稚阳”之体，泄泻易损伤脾阳胃阴，
若是小儿素体阳虚气弱，更易酿成慢性泄泻，所以

要对慢性泄泻患儿的体质进行观察分析，以实现个

体化治疗。
1. 2 治疗久泻重视温运脾阳
传统中医治疗小儿慢性泄泻本于脾气亏虚论

治［5］，常应用健脾之法，补脾益气经典方如参苓

白术散、七味白术散等，但临床疗效常不理想。汪
老师则认为，久泻患儿之所以脾湿不化，不仅脾气

亏虚，往往脾阳亦有不足，脾为湿困不能运化，因

湿为阴邪，非温不化，所以温运脾阳、注重运脾较
之单纯健脾益气常能取得更好的效果。小儿脾阳亏
虚的形成，可由于先天禀赋，也可因后天饮冷形寒

伤阳，或是药毒与久泻损伤脾气继伤脾阳形成，并

由此造成脾失温煦、水湿不化，终致泄泻难止［6］。
1. 3 辨证重视审虚实、别脏腑
小儿慢性泄泻迁延不愈多为里证、虚证，以脾

阳亏虚为主，亦常有脾气不足、脾阴受耗，甚至加
重至脾肾阳气两虚，以及土不生金而致肺气亏虚

者。此外，又往往兼夹湿浊不化、食积不消、中焦
气滞、胃气上逆等实证，或者脾虚肝亢之虚实夹杂
证候［7］。因此，临床辨证需分辨虚证、实证、虚
实夹杂证，以及辨其病位在脾、胃、肠，或肝、肾
等，方能准确辨别证候，施以相应治法。根据分体
质、温脾阳、别脏腑的辨证思路，汪老师临床治疗
小儿慢性泄泻常用以下八法配合使用，辨其证、选
主方，灵活配伍用药。
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2 治泄八法

2. 1 温振脾阳
用于脾胃虚寒证。脾喜温恶寒，蒸腾鼓动无

力，症见大便溏泻，胃常隐痛，空腹痛重，肠鸣辘

辘，喜温喜按，口淡不渴，形寒肢冷，舌淡苔白，

脉沉缓。脾为太阴湿土，得阳方运，故对于久泻患
儿运用温振脾阳之法可暖脾温脏振奋中阳。汪老师
以理中丸为基础方化裁出温运颗粒，常用药物如苍

术、茯苓、炮姜、煨益智仁、炒麦芽、砂仁等。若
患儿受寒加重，增加温脾之品如肉豆蔻、吴茱萸;
若有由脾及肾之征象可加炮附子。
2. 2 燥湿运脾
用于脾为湿困证。小儿或因外感时令，或因内

伤于生冷瓜果，脾弱失运，水湿不化，湿自内生。
脾性喜燥而恶湿，湿性腻滞，蕴阻中焦则脾气受

困，症见胸闷纳呆、泛恶呕吐、脘痞腹胀、口腻不
渴、小便短少、大便泄泻、舌苔厚腻等。汪老师常
以《太平惠民和剂局方》之不换金正气散加减治
疗。其中运用燥湿运脾之要药苍术，取其性温燥，
功能醒脾助运、疏化水湿，正为脾喜，另加佩兰、
藿香、厚朴花、扁豆花、豆蔻、法半夏等。
2. 3 温补肾阳
用于脾肾阳虚证。小儿脏腑娇嫩，腹泻迁延不

愈，极易伤脾肾，引起腹泻更难止。肾阳虚则命门
火衰、阳气不足，久泻则阳气下陷。脾肾阳虚泄泻
患儿大多病程较长，症见久泻不止，食入即吐，便

质清稀，完谷不化，或见脱肛，形寒肢冷，面色
白，精神萎靡，寐时露睛，舌淡苔白，脉细弱。脾
肾阳虚泄泻，温中必兼温下，先后天并举。阳气相
生互用，脾阳须得肾阳涵蒸，始得旋运，肾阳必赖

脾阳充养，庶生生之气不息。临床常用附子理中汤
合四神丸加减，伴脱肛，加黄芪、灸升麻以升提中
气; 久泻不止，加赤石脂、煨肉豆蔻温中涩肠止
泻; 四肢清冷，加肉桂温肾助阳。
2. 4 理气运脾
用于中焦气滞证。脾主健运，因食积或受寒，

气机运行不利，则脾气郁遏，症见纳呆，脘腹作

胀，叩之如鼓，疼痛症状重，腹痛泻后痛减。脾喜
舒而恶郁，治宜理气运脾，方如木香槟榔丸，常用

陈皮、丁香、木香、枳实、槟榔、香附、莱菔子
等。理气之法配伍在扶正补益方剂中，能行气滞，
舒脾气。
2. 5 消食运脾
用于饮食积滞证。小儿饮食不节，或喂养不

当，以致食滞伤脾，阻滞肠胃以至传化失司。症见
不思乳食，腹痛肠鸣，嗳气酸馊，泄下臭如败卵，

常夹杂奶瓣或食物残渣，泻后痛减，舌苔垢浊或厚

腻，脉滑。脾性喜运恶滞，乳食停滞于胃脘，阻碍
脾气，失其运达之能，除乳食积滞，方可舒展脾

气。由于小儿体质柔嫩，宜缓缓消之，兼顾胃气，
常用保和丸加减，药用神曲、鸡内金消积，莱菔
子、陈皮行气，山楂、莪术消积兼散瘀滞，苍术燥
湿运脾，炒麦芽、炒谷芽消食助运。食积易生热，
可加枳实、厚朴、香附、黄芩、栀子等消食行气健
脾、清解郁热，诸药合用，可恢复脾胃运化功能。
2. 6 补脾益气
用于脾气虚弱证。小儿脾常不足，脾主运化升

清，若脾气虚弱，清气不升，化生内湿，清气在

下，则生飧泻。症见食少纳呆，形体消瘦，食后腹
胀倦怠乏力，大便溏泻完谷不化，舌淡胖边有齿

印、苔薄白，脉弱，指纹淡等。应当给予补脾益气
调之，因脾气已弱，运化无力，不可纯补阻碍气

机，故虽取补脾益气之大功，亦要配行气运脾开胃

之品，方可增强疗效。可以四君子汤为主益气健脾
止泻，药用党参、茯苓、苍术、白术、黄芪、薏苡
仁、泽泻、山药、白扁豆、甘草、陈皮等。
2. 7 益胃养阴
用于脾胃阴虚证。因小儿形气未充，脾胃不

健，若泄泻日久，脾阴不足，兼夹热邪所致泄泻，

若不及时纠正易发展为气阴两伤或阴竭阳脱证，多

见于泄泻后期。临床可见大便次数增多，便溏而无
黏液，泻后不爽，伴口干烦热，形神萎顿，舌质

干、苔黄而不腻或薄，指纹淡紫或淡白，脉细数。
患儿有脾阴虚征象，当补运兼施，及时护阴对于小

儿泄泻的预后极其重要，留一分津液便得一分生

机。方用益胃散为主，药用沙参、麦冬、玉竹、生
地黄、白术等。于清补之外又须佐助运而不温燥之
品，如香橼皮、佛手、山药之类。
2. 8 抑木补土
用于肝旺乘脾证。《素问·气交变大论篇》记

载岁木太过为 “飧泄，食减”。小儿性情清灵活
泼，因情志发病的较为少见，但小儿如阳初升，肝

气有余乃为常见，肝阳偏亢，肝旺乘脾，今时幼儿

多娇生惯养，易患肝气胜之病，或紧张之时，易发

生腹痛泄泻; 或脾虚而致肝木乘土，均导致清阳被

遏，水谷不化，临床表现为大便溏泻，胸胁胀闷，

嗳气食少，每因抑郁压力，或恼怒激动时泄泻加

重，腹中攻窜作痛，矢气频作，舌淡红，脉细

弦［8］。治疗宜柔肝之体、泄肝之用以和中土，治
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以痛泻要方合四逆散加减以扶土抑木，药用黄连、
黄芩、柴胡、枳实、白芍、炙甘草、白术、乌梅、
陈皮、防风、升麻、党参疏肝理脾、透达郁阳。

3 典型病案

患儿，男，1 岁，2018 年 7 月 22 日初诊: 主
诉: 反复腹泻 1 个月。现病史: 患儿反复腹泻 1 个
月，初诊前一日发热，体温 37. 5℃ ( 腋下) ，同时
腹泻加重，日行三四次，大便呈糊状，面色少华，

时有泛恶，手脚发凉，就诊当日已泻 2 次，腹泻伴
有哭闹不止，腹部得温稍舒，小便正常，夜寐欠

安。查体: 咽部稍红，舌质胖苔薄白，心肺听诊
( － ) 。便常规检查: 黄稀便，轮状病毒 ( + ) 。中
医诊断: 慢性泄泻。辨证为暑湿困脾运化失健证。
治以清暑燥湿、温脾助运。方选不换金正气散加燥
湿祛暑之品。处方: 广藿香 6 g，佩兰 6 g，苍术
6 g，茯苓 6 g，山药 10 g，煨益智仁 6 g，陈皮 3 g，
炮姜 6 g，六一散 10 g ( 包煎) ，焦山楂 10 g，焦神
曲 10 g。9 剂，每日 1 剂，水煎分二次温服。

2018年 7月 31 日二诊: 复查便常规: 黄软便，
轮状病毒 ( － ) 。泄泻已止，大便成形，日二行，
乏力，食欲一般。方选四君子汤加减，处方: 党参
6 g，茯苓 6 g，苍术 6 g，白术 6 g，山药 10 g，陈皮
3 g，益智仁 6 g，扁豆花 5 g，焦山楂 10 g，神曲
10 g。5 剂，每日 1 剂。水煎分二次温服。1 周后随
访，患儿家长诉其泄泻已止，排便正常，纳食增

加，嘱其注意饮食，忌食生冷油腻，勿过饱或过饥。
按: 此例患儿乃久泻不愈，因素体本虚，又因

湿困脾阳，故面色少华，手脚发凉。正值夏季，暑

邪为盛，暑湿相合，故发热泛恶，泻糊状便。辨为
暑湿困脾运化失健证。暑湿困脾之泄泻常与脾阳不
振、不可温煦运化湿邪有关。患儿无内热，可加入
温运脾阳之药。初诊时运用藿香、佩兰、六一散等
祛暑湿解表为主，配以炮姜、煨益智仁温运脾阳，
苍术运脾燥湿，合茯苓淡渗利湿健脾，焦神曲、焦
山楂消食助运。药后患儿病情好转，泄泻已止，但
有乏力、腹胀，考虑仍为脾气不足，不能运化水谷
所致，以四君子汤加减补气健脾，调治而安。慢性
泄泻患儿患病时间较长，往往病因复杂，治疗应以

一种治法为主，随证加减，标本兼顾，使脾气得

健，湿气得化，脾胃运化水湿的功能恢复，则泄泻

自止，病趋康复。
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WANG Shouchuan's Eight Methods for Treating Children Chronic Diarrhea
LIANG Zhongqing，JIANG Mingchen，ZHAO Xia
( Affiliated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing 210029)
ABSTＲACT Professor WANG Shouchuan's experiences of eight methods with mainly warming yang to treat chronic
diarrhea in children were introduced． The treatment of chronic diarrhea should first identify the constitution of chil-
dren，and then distinguish between the deficiency and excess，zang-fu viscera． Compared with adults，children are
often characterized as spleen and kidneys' deficiency，and the liver hyperactivity． Intake of cold dishes is easy to hurt
spleen yang． In response to this，warming yang for activating spleen should be the main treatment for diarrhea in chil-
dren． Meanwhile，eight methods of warming and boosting spleen yang，invigorating spleen qi，eliminating dampness
for activating spleen，promoting digestion to activate spleen，regulating qi to activate spleen，warmly invigorating
kidney yang，invigorating the stomach to nourishing yin，and inhibiting the wood to tonify the earth were flexibly ap-
plied． It ascends the stomach qi and descends the spleen qi，and transports the food and drink separately，and then
the diarrhea is cured．
Keywords children chronic diarrhea; warming yang for activating the spleen; experience of famous doctors; WANG
Shouchuan
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