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喉原性咳嗽时间节律和体质易感性的相关性

滕 磊1 忻耀杰2 寻满湘1

（1.上海市嘉定区中医医院耳鼻咽喉科，上海市嘉定区博乐路222号，201800；2．上海中医药大学附属曙光医院耳鼻咽喉科）
  喉原性咳嗽是由咽喉疾病引起，以阵发性咽痒、咳嗽、干咳
无痰或少痰，甚者咳而作呕为主要特征的疾病。 临床上发现，喉
原性咳嗽的发作或加剧时间具有一定的规律性，并且只发生在
特定的人群，报道如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

240例患者来自2009年3～7月上海市嘉定区中医医院耳
鼻咽喉科门诊，其中男性107例，女性133例；年龄18～60岁，平
均34岁；病程1个月～2年，平均4个月。
1.2 诊断标准

参照《耳鼻咽喉头颈科学》慢性咽炎的诊断标准［1］，《中医病
证诊断疗效标准》咳嗽的诊断标准［2］。
1.3 体质分类及咳嗽程度标准

体质分类参照文献［3］。 咳嗽程度标准如下：轻度（ ＋） ：偶
咳，不影响生活、工作；中度 （ ＋＋） ：时有咳嗽，咳嗽较轻，不引
起其他不适症状；重度 （ ＋＋＋） ：时有咳嗽，咳嗽较重，引起咽
痛紧缩、胸闷胸痛等不适；极重度 （ ＋＋＋＋） ：频繁咳嗽，程度
剧烈，影响生活、工作。
2 研究方法

制定统一的临床记录表格，通过四诊收集病情资料，重点
询问咳嗽的发作或加剧时间，并按照中医体质分类的方法对患
者进行体质诊断。
3 结果
3.1 喉原性咳嗽的时间特点

240例喉原性咳嗽患者，51例发生在丑时（01：00～03：00） ，
63例发生在卯时 （05：00～07：00） ，94例发生在亥时 （21：00～
23：00） ，即晨起、睡前和夜半好发咳嗽，分别占咳嗽的21.25％、
26.25％和39.17％，其余32例发生在其他时段，或不发生咳嗽
或发生率＜5％，未纳入统计。 咳嗽的程度按轻、中、重、极重度
排列，丑时为8、25、16、2例；卯时为32、17、10、4例；亥时为13、
58、14、9例。 结果经 Ridit 检验，丑、亥时与卯时比较分别u＝
3.13和 u＝3.47，P＜0.01；丑时与亥时比较 u＝0.61，P＞0.05。
也即卯时以轻度咳嗽为主，而丑时和亥时以中度咳嗽为主。
3.2 喉原性咳嗽的体质特点

对喉原性咳嗽体质分类，其中正常质3例（1.25％） ；晦涩质
38例 （15.83％） ；腻 滞 质 61 例 （25.42％） ；燥 红 质 76 例

（31.67％） ；迟冷质55例（22.92％） ；倦恍质7例（2.91％） 。 正常
质及倦恍质的咳嗽发生率＜5％，无统计学意义。 其余4种体质
类型均易发生喉原性咳嗽。 各种体质类型的咳嗽程度按轻、中、
重、极重度排列，晦涩质为6、22、7、3例；腻滞质为9、38、11、3例；
燥红质为16、39、15、6例；迟冷质为34、9、9、3例。 正常质及倦恍
质因为咳嗽的发生率＜5％，不纳入统计。 经Ridit 检验，两两比
较，晦涩质、腻滞质和燥红质之间，分别u＝0.25，u＝0.27和u＝
0.05，均为 P ＞0.05，而这三种体质与迟冷质比较，分别u＝
3.31，u＝3.67和u＝3.54，均为P＜0.01。 说明不同的体质类型
之间咳嗽的剧烈程度不同，其中迟冷质以轻度咳嗽为主 （ 占同
组的61.82％） ，晦涩质、腻滞质和燥红质均以中度咳嗽为主（ 分
别占同组的57.89％、54.10％和51.32％） 。
3.3 喉原性咳嗽的体质和时间的相关性

晦涩质的主要咳嗽时间在亥时29例（ 占同体质76.32％） ；
腻滞质主要在亥时49例（ 占同体质80.33％） ；燥红质主要在丑
时46例（占同体质60.53％） ；迟冷质的主要时间在卯时41例（占
同体质74.55％） 。
4 讨论

综合本资料研究结果，得出以下结论：喉原性咳嗽有明显
的时间节律性，主要咳嗽时间在晨起 （ 卯时05：00～07：00） 、睡
前 （ 亥时21：00～23：00） 和夜半 （ 丑时01：00～03：00）3个时间
段。 其中，迟冷质患者主要发生在卯时，发作时以轻度咳嗽为
主；晦涩质、腻滞质患者主要发作时间在亥时，燥红质患者主要
发生在丑时，发作时均以中度咳嗽为主；正常质及倦恍质的患
者不易发生喉原性咳嗽。

综上所述，喉原性咳嗽具有一定的时间节律性和体质易感
性，掌握时间节律可以帮助我们更好地诊断、鉴别疾病，进一步
深入可以判断疾病预后并为择时治疗奠定基础。 而通过流行病
学的调查确定体质类型，通过改善体质证候也可以达到“治未
病”的目的，适用于喉原性咳嗽的预防和治疗。
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