
是作用很强的止咳药，是张仲景常用的止咳手法，

在临床应用中多以南沙参易人参，功能益气养阴止

咳，又能制约干姜、半夏、黄芩、黄连之苦燥。通
过辛开苦降、调畅中焦脾胃气机以恢复肺气之宣发
肃降。

5 验案举例

患者，男，65 岁，2012 年 11 月 7 日初诊。患
者因“活动后气短 1 年，加重 2 个月”就诊。患
者 1 年前无明显诱因出现活动后气短，在某医院住
院治疗，诊断为非特异性间质性肺炎 ( NSIP) ，给
予口服激素治疗，近日停用激素，但自觉气短、呼
吸困难明显，他院就诊时建议其加用激素，患者拒

绝，遂就诊于中医。患者有房颤病史 20 年，并有
高血压病史 10 年。就诊时诉活动后气短，呼吸困
难，伴有干咳，间断出现发热，偶有白痰，饮食、
睡眠正常，汗多，双侧小腿下部及脚踝、脚面有浮
肿，满月脸，微胖; 舌淡红、苔白，脉沉滑。查
体: 双肺底可闻及爆裂音。肺 CT 示: 双肺弥漫性
病变，多发淡片状磨玻璃影及索条影。肺功能示限
制性通气功能障碍，第一秒钟用力呼吸容积

( FEV1% ) : 61% 预 计 值， FEV1 /用 力 肺 活 量
( FVC) : 76%，一口气弥散量 ( DLCOSB ) : 43%
预计值。目前服用百令胶囊、乙酰半胱氨酸等。中
医诊断为肺痹，治以益气温肾，宣痹通络为法。处
方: 仙茅 20 g，淫羊藿 20 g，补骨脂 12 g，葛根

30 g，三棱 12 g，莪术 12 g，威灵仙 30 g，络石藤
20 g，穿山龙 30 g，地龙 15 g，黄芪 60 g，紫苏子
15 g，黄芩 15 g，清半夏 10 g，干姜 10 g，茯苓
30 g。14 剂，水煎服。2012 年 11 月 21 日复诊，诉
服药后汗出明显好转，咳嗽明显减轻，咳痰减少，

气短与呼吸困难也较前好转，下肢不肿，舌淡红、
苔白，脉沉滑。予上方去茯苓，加桔梗 10 g。上方
连续服用 3 个月后，气短明显改善，复查肺功能，
FEV1% : 67% 预 计 值， FEV1 /FVC: 75%，
DLCOSB: 52%预计值。
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WANG Shuchen's Experience on Treating Interstitial Lung Disease from the“Lung Impediment”
MIAO Qing1，CUI Yun1，SONG Xueping2，PEI Yuzhen2
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ABSTＲACT Interstitial lung disease is a refractory disease damaging the respiratory system． In clinical practice，
Professor WANG Shuchen proposes to treat it from the perspective of lung impediment． He believes the root pathological
mechanism lies in the deficiency of kidney qi and yang，while the branch cause is the blockage of lung collaterals． He
establishes a treatment method and prescription formulating principle involving the warming of the kidney qi，
regulating of middle-jiao Qi，expelling of wind and removing of dampness，and unblocking collaterals．
Keywords interstitial lung disease; lung impediment; clinical experience; WANG Shuchen
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