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[摘　要 ]　中医古典医籍中 ,对个性、体质类型论述及郁证的相关内容均有较为详尽的记载 ,对人的个性、体质之形成既着重其先

天禀赋因素 ,又强调其后天获得的影响。应用中医理论原创的个性、体质量表—— 《五态人格测验》、《五五体质测验》 ,辨识抑郁症患

者的个性体质类型 ,分析抑郁症的中医证型与其相关性 ,指导中医辨证与个体化诊疗方案的制定 ,从而提高疗效 ,并依据人格、体质

的改善补充疗效评价指标和方法 ,丰富和完善中医药诊疗抑郁症的理论。
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　　抑郁症属中医“郁证”范畴 ,中医对其认识较早 ,古

代医家对于该病的论述也比较多。抑郁症是指一种以

情绪低落、思维缓慢以及言语动作减少、迟缓为主要特

征的情感障碍性精神疾病 ,是全球性的主要精神卫生

问题。随着社会的发展 ,工作生活节奏加快 ,竞争压力

加大 ,抑郁症的发生正以逐年增加、年龄低化、人群复

杂之势迅速增长。该病复发率高 ,有 75%～ 85%的患者

多次复发
[1 ]
, WHO指出: 21世纪人类面对的最大疾患

是精神疾病 ,而抑郁症是其中的重点 ,认为该病大规模

爆发的危险率为 15%～ 20% [ 2]。抑郁症目前已经成为

世界第四大疾患 ,到 2020年抑郁症可能成为仅次于心

脏病的第二大疾患 ,严重影响患者的生活质量和工作

状态 ,给社会和个人带来了巨大的损失 ,所以抑郁症已

经成为迫切需要解决的问题。

中医古典医籍中 ,对个性、体质类型及郁证的相关

内容均有较为详尽的记载 [ 3] ,对人的个性、体质之形成

既着重其先天禀赋因素 ,又强调其后天获得的影响。个

性、体质的类型是人的健康与疾病发生的基础 ,并与中

医证型有密切关系 ,其发生及转归也取决于人格、体质

类型。

1　中医的个性、体质分类

中医学的个性类型、体质、体型分类最早记载见于

《黄帝内经》
[2 ]
,称之为“五态人”、“五形人” ,其论述较

为系统而完备 ,后世医籍所论者 ,均未出其轨范。《灵枢

 通天》基于阴阳含量之多少而把人分为五型 ,即太阴

之人 ,少阴之人 ,太阳之人 ,少阳之人与阴阳和平之人 ,

称为“五态人” ,对“五态人”之个性特征表现、举止、体

态、神情与体质结构及治疗等记载已较为详细。《灵枢 

阴阳二十五人》基于五行学说把人分为木、火、土、金、

水五类 ,称为“五形人” ,但又细分为二十五型 ,各有其

不同的性格与体型特点。对其声音、相貌、面色、头形、

肩臂、身形、手足、个性特征及体质所适应的季节和经

脉所属等均有具体记载
[4 ]

。

中医对人的个性、体质之形成既着重其先天禀赋

因素 ,又强调其后天获得的影响 ,以此决定治病方案的

调整。因脏气强弱与禀赋阴阳不同 ,不同的人在神态、

颜色、性情、筋骨、勇怯与刚柔等方面都可表现出差异 ,

个人经历、遭遇、处境、饮食、劳逸等后天环境因素均会

影响到人的个性与体质 ,表明个性和体质的形成受先

后天的因素影响。

2　“五态人”人格、体质类型特征

中医的“五态人”以其内在的心理特征 (情绪体验

的急缓、认知的快慢、意志的强弱等 )及行为表现 (内外

倾向、行动急缓、动作隐现、表现形式等 )等形式为主 ;

“五形人”在其外在的相貌肤色、体形 (面部方圆、头形

大小、肩背宽窄、四肢长短、走路姿态等 ) ,对自然界的

适应性 (地区东西南北、时间春夏秋冬 )、发病的倾向性

(阳过多易躁狂、阴过多易抑郁 )等方面 ,均存在明显

差异。

人体以气血阴阳为物质基础 ,用阴阳量之多少来

体现人的个体差异 ,表明了阴阳的物质属性 ,阴阳含量

的不同关系到人的个性特征、体质、体型的不同。由于

物质基础质量上的不等和分布状态上的不同 ,导致个

体具有其特异性 ,往往造成机体对内外环境变化的易

感性及倾向性。在受到内外环境变化因素的刺激后 ,是

否形成抑郁症发病 ,形成什么样的证型 ,或能否自行向

愈 ,很大程度上取决于体质类型。个性、体质的类型与

抑郁症的中医证型有密切关系 ,其发生及转归也取决

于人格、体质类型 [ 5]。

2008年我们完成的科技部课题“我国人群个性常

模的修订和体质标准的创建” ,按统计人口的比例分配
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测试样本数 ,对全国 6大地区 31个省市进行取样 ,获得

“五态人格测验”和“五五体质测验”有效样本分别为

14485份和 10664份 ,均包括两项测验的样本为 10664份 ,

建立了“五态人格测验”和“五五体质测验”的全国标准

化常模 ,为客观评价个人在人群整体中的相对位置及

不同人群的比较 ,提供了可靠的、标准化的工具。基于

中医阴阳学说、禀性勇怯等分类 ,“五态人格测验”按人

格特征将人分为 5类 ;基于中医学的阴阳五行、气血津

液的辨证分型 ,“五五体质测验”把人的体质分为 13类 ,

这 13种体质类型既可单独出现 ,也可以复合的形式出

现 ,如气血两虚型、气滞血瘀型或痰湿型体质等。

2. 1　“五态人格测验” 5种人格的主要特征

①太阳: 性格外向 ,情绪不稳定型 ,多急躁易怒、有

进取心、主观固执 ,自信大胆 ,精力旺盛 ,喜争好斗。②

少阳: 性格外向 ,情绪稳定型 ,活泼好动 ,敏捷乐观 ,灵

活善变 ,善于交际 ,性情多变 ,做事不易坚持。③太阴:

性格内向 ,情绪不稳定 ,胆小不喜欢冒险 ,过分敏感 ,沉

默寡言 ,阴柔寡断 ,固执迟钝 ,保守 ,自私。④少阴: 性格

内向、情绪稳定型 ,态度温和、细心稳重 ,沉思、内敛 ,善

辨是非、善于忍耐、有持久耐受能力。⑤阴阳和平: 性格

平和、情绪稳定型 ,自控能力较强 ,慢条斯理 ,宽宏大

量 ,悠闲自在、具有较高的平衡能力。

2. 2　“五五体质测验”的 13种体质类型的主要特点

①平人质:人体的正气强 ,具有较好防御机能和调

节机能 ,饮食正常、睡眠好、二便通畅、性格开朗 ,社会

和自然适应能力强。②阳热质:形体壮实 ,面红易躁 ,声

高气粗 ,喜凉怕热 ,口渴喜冷饮 ,小便热赤 ,大便秘结或

熏臭等。③阴寒质: 畏寒肢冷 ,面色苍白 ,呕吐清水 ,下

利清谷 ,倦怠喜卧 ,筋脉拘挛 ,局部冷痛等。④阳虚质:

形体白胖或面色淡白无华、平素怕寒喜暖、四肢倦怠、

小便清长、大便时稀、唇淡口和、常自汗出等。⑤阴虚

质:形体消瘦、面色潮红、口燥咽干、心中时烦、手足心

热、少眠、便干、尿黄、不耐春夏、多喜冷饮等。⑥偏湿

质:困倦身重 ,胸闷纳呆 ,呕吐泄泻等。⑦多痰质:形体

肥胖、嗜食肥甘、神倦、懒动、嗜睡、身重如裹、口中黏腻

或便溏等。⑧偏风质: 起病急 ,变化快 ,病位不定 ,常见

有汗出 ,恶风 ,咽痒 ,咳嗽 ,或身痒身痛 ,或起“风疹”等 ;

⑨偏燥质:皮肤干燥皲裂 ,口鼻干燥 ,咽干口渴 ,大便干

结 ,小便短少等。○10气虚质: 形体消瘦或偏胖 ,体倦乏

力 ,面色苍白 ,语声低怯 ,常自汗出 ,且动则尤甚 ,心悸 ,

食少等。○11血虚质:面色苍白无华或萎黄、唇色淡白、头

晕眼花、心悸失眠、手足发麻等 ;○12气滞质:形体消瘦或

偏胖 ,面色苍暗或萎黄 ,平素性情急躁易怒 ,易于激动 ,

或忧郁寡欢 ,胸闷不舒 ,时欲太息等。○13血瘀质: 面色晦

滞 ,口唇色暗 ,眼眶暗黑 ,肌肤甲错 ,易出血 ,舌紫暗或

有瘀点等。

3　“五态人”人格、体质类型与抑郁症发病的关系

在人格、体质类型的基础上 ,结合临床 ,分析现行

公认的抑郁症诊断标准中所规定的主要症状 ,其绝大

部分属于中医的虚证范畴 ,以心、脾、肾三脏亏虚为主 ,

兼有肝郁症状 ,其中又以肾虚最为常见 [6 ]。以七情所伤

的郁怒、思虑、悲哀三情最易形成郁证。其病位与肝、

心、脾、肺、肾五脏均有关系 ,其中发病主要因素与肝的

关系尤为密切 ,其次是心、脾两脏。因此 ,本证初病往往

属实 ,病变主要表现为气滞、或痰郁、或气滞而导致血

瘀 ,故多属实证。经久不愈 ,由气及血 ,久郁伤脾 ,气血

不足 ,心脾两虚或郁久化火 ,伤津耗气 ,脾肾阴亏等虚

证表现 ,病变由实转虚 ,或虚实夹杂等不同表现的证

候。而平素性情内向 ,抑郁寡欢 ,或肝气善郁或心虚胆

怯者 ,每致肝气郁结。故情志内伤应是抑郁症的发病原

因 ,脏气虚弱则为抑郁症发病的内在因素。

4　“五态人”人格、体质类型与抑郁症发病的证型的相

关分析

中医历来重视“心身合一”的整体观念 ,基于“五态

人格测验”、“五五体质测验”的全国常模 ,分析了“五态

人”人格、体质类型与抑郁症中医证型的对应关系 (见

表 1)。经查阅文献 ,归纳分析常见抑郁症中医证型 ,共

分为 10种证型
[7- 9 ]

,并把证型与人格特征与体质类型

相联系。因为人的体质类型偏颇是形成中医证型的基

础 ,所以探讨抑郁症的体质偏颇与五态人格、体质间关

系 ,就可以分析出“五态人”的人格、体质类型与抑郁症

中医证型的关系。

表 1　“五态人”人格、体质类型与抑郁症中医证型的

　　对应关系 ( 10664例 )

体质类型 太阳 少阳 阴阳和平 少阴 太阴 抑郁证分型

气滞 - ↓ ↓ - ↑ 肝气郁结

气滞阳热 ↑ ↑ ↓ ↓ ↑ 气郁化火

多痰气滞 ↓ ↓ ↓ - ↑ 肝郁痰结

气滞血瘀 - ↓ ↓ - ↑ 气滞血瘀

气滞血虚 - ↓ ↓ - ↑ 忧郁伤神

气虚血瘀 - ↓ ↓ - ↑ 心脾两虚

阴虚 ↑ - ↓ ↓ ↑ 阴虚火旺

阳虚 - ↓ ↓ - ↑ 脾肾阳虚

气滞血虚 - ↓ ↓ - ↑ 肝郁脾虚

气滞阴虚 ↑ - ↓ ↓ ↑ 肝郁肾虚

　　注: ↑随体质分数的增高而增高 ,↓随体质分数的增高而降低 , -未

进入模型

　　从研究结果可以看到 ,抑郁症相关的体质偏颇类

型均表现为太阴分高 ,阴阳和平分低 ;体质的气滞、气

滞血瘀、气滞血虚、气虚血瘀、阴虚、阳虚、气滞 (气虚 )
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血虚 6种偏颇类型显现出相同的人格结构 ,即太阴型分

高 ,阴阳和平型分低 ,少阳型分低 ;气滞阳热型和阴虚

型性格显示了阳分高的特征 ;多痰气滞则表现出“太阳

型分低”的特征。通过对中国中医科学院自主选题项目

“中医人格和体质类型与亚健康症状及相关因素分析”

的 943份数据分析 ,支持上述结果。此外还发现“抑郁状

态与太阴分呈正相关 ,与阴阳和平分呈负相关”。

5　讨论

分析上述研究结果可以推断 ,五态人格中太阴分

高和阴阳和平分低可能会敏感地反映出抑郁状态 ,抑

郁倾向的不同体质偏颇类型或许与五态人格阴阳构成

比例密切相关。

由于上述两项研究纳入对象的是正常或接近正常

的人群 ,为验证上述推论需要纳入抑郁症患者进行进

一步验证。如果该研究推论能够得以验证 ,将明确抑郁

症的发展和转归过程 ,明确人格—体质辨识在指导抑

郁症中医诊断和治疗过程中的具体作用 ,同时也为上

述两项研究成果应用于抑郁症的前期诊断和干预提供

了理论支持。

因此 ,应用基于中医理论原创的《五态人格测验》

《五五体质测验》 ,结合抑郁症诊断与评价方法 ,依据中

医心—身整体治疗原则 ,通过中医五态人格—体质辨

识抑郁症患者个性体质类型 ,从而指导中医辨证与临

床个体化诊疗方案的制定 ,以提高疗效。并依据人格、

体质的改善补充疗效评价指标和方法 ,丰富和完善中

医药诊疗抑郁症的理论。同时以预防为主 ,改善患者个

体的个性特征与体质类型 ,以上将有助于正确辨识抑

郁症患者个体因素与发病的关系 ,为纠正其病理状态

提供客观数据 ,调整体质 ,预防疾病的发生 ,达到“未病

先防 ,既病防变”的目的。
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“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床研究与应用征文启事
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”系承德颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病、腰腿痛的首选药品 ,投放市场 20多年 ,因其疗

效好、价格低 ,深受患者与医生的信赖。该药系国家中药保护品种 ,国家基本医疗保险药品。为了总结“颈复康颗粒”、 “腰痛宁胶囊”多年来的

临床应用经验 ,更好地指导临床用药 ,中医杂志社与承德颈复康药业集团有限公司联合举办此次征文活动 ,现将有关事项通知如下。

1.征文内容: ( 1)“颈复康颗粒”在治疗各种类型颈椎病 (神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等 )的临床应用经验、体会与分

析 ;“腰痛宁胶囊”在治疗腰椎间盘突出症、腰椎增生症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛、类风湿性关节炎等病症的临床

经验、体会与分析。( 2)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床中用量、用法的研究与经验总结 ; ( 3)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”组方研究、药理

研究与探讨。( 4)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床扩大应用范围的研究与探讨。

2.征文要求: ( 1)来稿应未公开发表 ,字数在 4000字以内 ,请加盖单位公章 ,不退稿 ; ( 2)请采用法定计量单位 ; ( 3)文题下属作者姓名、单

位、通讯地址、邮编和联系电话。欢迎电子邮件形式投稿 (请用 Word文件格式 )。

3.奖励办法:由全国中医药界知名专家、教授组成评审委员会 ,评选出一等奖 2篇 (每篇奖励 5000元 )、二等奖 8篇 (每篇奖励 3000元 )、三

等奖 15篇 (每篇奖励 1500元 )优秀奖 25篇 (每篇奖励价值 500元礼品 )。获奖者将由主办单位颁发论文证书、奖金或礼品 ,获奖论文达到刊用标

准者将在《中医杂志》上发表 ,其他获奖论文将在《中医杂志》 2011年增刊发表 ,并赠送样刊一册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在

《中医杂志》、《健康报》上予以公布。

主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会和由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的“全国中

医脊柱疾病研究与临床治疗学术研讨会”并考察承德颈复康药业集团有限公司。

来稿请于 2011年 3月 31日前寄至北京东直门内南小街 16号中医杂志社 , 22号编辑收 ,邮政编码 100700,电话: ( 010)

64035632,传真: ( 010) 64050201,投稿邮箱: jtcm@ 163. com
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