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[摘　要 ]　目的　探讨艾滋病患者及病毒感染者 ( HIV /A IDS患者 )任脉、督脉的热态特征及其临床意义。 方法　利用热态自动分

析系统 ( ATA )对 175例 HIV / AIDS患者 (患者组 )的红外热态变化进行观察 ,对比 100例正常人 (对照组 )红外热图参数 ,并结合 CD4

淋巴细胞计数 ,观察经中医药治疗 5个月以后的红外热图变化。 结果　 HIV / AIDS患者督脉、神阙穴热态差值明显低于对照组 ,任

脉热态差值明显高于对照组 ( P < 0. 05) ; HIV /A IDS患者治疗后督脉、神阙穴的热态差值显著增加 ,任脉热态差值显著降低

( P < 0. 05)。 结论　 HIV / AIDS患者与正常人任脉、督脉的热态呈现不同特征 ,治疗后其热态特征产生一定变化。ATA技术作为一

种辅助检测手段具有潜在运用价值。
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ABSTRACT　Object ive　 To study the th ermal cha racteristics o f Ren and Du Vessels and its clinical significance in the HIV /A IDS pa-

tients. Methods　 The automatic thermal analysis ( AT A) was adopted to observ e th e infra red thermal changes of 175 HIV /A IDS pa-

tients. Compared with th e inf rared image pa rameters o f 100 normal persons ( cont rol g roup) and CD4 lymphocyte count, the infra red

thermal changes of the patients after the Chinese medicine treatment for 5 months were studied. Results　 The thermal differ ence of

the pa tients of Du-Governor v essel and Shenque ( CV 8) were significantly low er than that o f the contro l g roup, and the thermal differ-

ence o f the Ren-Conception vessel was significantly higher than tha t of the contro l g roup ( P < 0. 05) . After treatment, th e thermal dif-

ference of the pa tients of Du-Governor v essel and Sh enque ( CV 8) w as significantly increased, and the thermal difference of the Ren-

Conception vessel was significantly decreased ( P < 0. 05) . Conclusion　 The thermal state o f the HIV / AIDS patients presents a differ-

ent characteristic in comparison with tha t of the normal persons. Af ter treatment, their thermal characteristic is changed to a certain

deg ree. As a m eans o f a ssistant detection, th e ATA technique owns its po tential value of applica tion.
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　　热态自动分析系统 ( Automatic Thermal Analysis,

AT A)是一种远红外图像采集技术 ,与计算机识别系

统连接 ,可以进行图像自动处理 ,可以动态地、直观地

对脏腑、经络、穴位的能量空间进行定位和定量 ,可作

为中医的辅助诊断检测系统。该技术对缺血、炎症和癌

症等病症有一定的诊断价值 [1 ]。近几年 ,国内学者用该

技术检测人体热成像变化 ,可以反映用药后机体脏腑

组织寒热的变化情况
[ 2- 3]

。为探讨艾滋病患者及病毒

感染者 ( HIV / AIDS患者 )任脉、督脉的热态特征变化

及其临床意义 ,我们运用 A TA对 175例患者 5个月中

药治疗前后进行动态观察 ,并与 100例正常人进行对照

分析 ,现报告如下。

1　资料与方法

1. 1　诊断及纳入标准

按照卫生部发布的《艾滋病和艾滋病病毒感染诊

断标准》
[4 ]
进行诊断。纳入标准:无其他心脑血管病、肾

功能不全、造血系统等严重原发性疾病 ;患者知情并同

意参加热图采集。

1. 2　一般资料

175例患者均为安徽省阜阳地区因有偿采供血而

感染 HIV /AIDS者 (患者组 ) ,其中男性 89例 ,女性 86
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例 ;平均年龄 ( 43. 5± 10. 8)岁 ;感染时间大约在 1991～

2004年之间。对照组 100例 ,来自中国人民解放军总医

院招募的自愿体检的 HIV阴性健康人群 ,其中男性 53

名 ,女性 47名 ,平均年龄 ( 39. 8± 11. 1)岁 ,两组年龄、性

别比较差异无统计学意义 ( P> 0. 05) ,具有可比性。

1. 3　方法

采用 SD-7型红外采集设备 ,软件为北京东信康达

数字科技有限公司提供的红外热像自动分析系统 1. 0。

于治疗前、治疗后 2个月、治疗后 5个月共采图 3次 ,观察

治疗前患者组和对照组红外热图相对热态差值的差

异 ,观察患者组用中药治疗 5个月后相对热态差值前后

变化。采集环境:无直接通风、无阳光照射、室温 22℃ ,

受检者全身暴露 15min,稳定情绪 ,无明显出汗者 ;按

前、后、左、右上半身和下半身进行扫描 ,一共获取 6张

热态图。

选任脉、督脉、神阙穴的相对热态差值为观察指

标。相对热态差值 (△ t )即异常热源与机体平均热态温

度的相对差值 ;测量方法:除神阙穴外 ,均用脏腑投影

区域的平均温度减去躯干平均温度进行测量 ,神阙穴

△ t是最高温度与平均温度之差值。

1. 4　统计学方法

采用 SPSS 13. 0统计软件 ,治疗前后及组间比较

采用 t检验。

2　结果

表 1示 ,两组治疗前督脉、任脉热态差异显著 ,患者

组督脉、神阙穴热差值明显低于对照组 ,任脉热差值明

显高于对照组 (P < 0. 05)。

表 2示 ,患者组治疗后督脉及神阙穴热差值显著增

加 ,任脉热差值显著降低 ,均有统计学意义 ( P <

0. 05)。

表 1　治疗前两组督脉、任脉及神阙穴热态

　　差值 (△ t)比较 (℃ , x-± s)

组别 例数 督脉 任脉 神阙

患者组 175 0. 45± 0. 31▲ 0. 06± 0. 28▲ 1. 10± 0. 91▲

对照组 100 0. 75± 0. 52 - 0. 06± 0. 24 1. 90± 0. 53

　　注:与对照组比较 ,▲P < 0. 05

表 2　患者组治疗前、治疗后 2个月、治疗后 5个月任脉、

　　督脉及神阙穴热态差异比较 (℃ , x-± s)

时间 例数 任脉△ t 督脉△ t 神阙△ t

治疗前 175 0. 06± 0. 28 0. 45± 0. 31 1. 10± 0. 91

治疗 2个月 175 0. 14± 0. 35▲ 0. 55± 0. 33▲ 1. 24± 0. 69▲

治疗 5个月 175 - 0. 03± 0. 18▲ 0. 63± 0. 23▲ 1. 47± 0. 87▲

　　注:与治疗前比较 ,▲P < 0. 05

3　讨论

中医诊断的原则是“知外揣内”。本研究采用 ATA

技术对 HIV /AIDS患者的督脉、任脉的温度进行检测 ,

发现其热态差值与正常人比较有明显差异 ;其中 ,督脉

热差值明显低于对照组 ,说明其阳气不足 ,免疫能力低

下 ;任脉热差值明显高于对照组 ,说明该组患者邪热积

聚 ;神阙穴热态差值显著低于正常人 ,表明其免疫功能

损伤 ,元气不足 ;而经过中医药治疗后 ,患者组督脉、神

阙穴热差值显著增加 ,任脉热差值显著降低 ,表明中药

治疗对患者热态有显著影响。

我们曾运用 ATA技术对 330例经中医体质量表 [5 ]

测定为平和质的人群进行检测后发现 ,平和质人督脉

温度比躯干、背部平均温度高 0. 53℃ ,任脉的温度比躯

干、腹部的平均温度低 0. 08℃ ;这与中医“督脉为阳经

之海 ,任脉为阴经之海”的理论有不谋而合之处。神阙

穴的温度比躯干、腹部的平均温度高 1. 26℃。我们还对

冬泳爱好者 (身体好 )、健康人 (身体一般 )、艾滋病患者

(身体较差 ) 3组人群的督脉、任脉、神阙、肾区、命门穴

进行检测后发现
[6 ]

,督脉相对热差值△ t呈递减 ;艾滋

病患者组任脉相对热差值明显高于平和质和冬泳组 ;

神阙穴和命门穴相对热态差值△ t平和质和冬泳组均

明显高于艾滋病组 ;冬泳组、平和质、艾滋病患者 3组的

肾区相对热态差值△ t呈逐级递减。由于艾滋病是一种

免疫功能低下的病毒性传染病 ,这个结果也说明了中

医理论中反映人体正气强弱的督脉、任脉、神阙等经络

穴位与人体的免疫功能有一定的相关性。

通过本研究 ,我们认为 , ATA技术作为一种客观、

动态的中医诊断辅助检测工具 ,今后有必要扩大样本

以进一步探索其潜在运用价值。
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