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［摘要］ 介绍周之干的生平及其著作，概述《周慎斋医案稿》的版本及内容情况，并探析了 《周慎斋医案
稿》中周之干的治疗经验与用药特色。总结《周慎斋医案稿》的学术思想，包括学有渊源，治有法度; 整
体观念，辨证施治; 重视脾胃，善治内伤; 变化心裁，不执死方等四个方面。
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《周慎斋医案稿》系综合性医书，一卷，明
医学家周之干撰，约成书于明万历元年 ( 1573 ) ，
世无刊刻，仅存手抄本。全书共 39 篇，分论脉法、
用药、方论、辨证、伤寒及杂病治法等，集中反映
周之干的学术成就与临床经验。周之干学宗李东
垣、薛己，精通脉理，精研阴阳五行，善治内伤
杂症。

1 周之干生平及其著作

1. 1 周之干生平
周之干 ( 约 1508—1586) ，明嘉靖年间著名医

学家，字之干，号慎斋，安徽太平县西隅 ( 今黄

山区仙源镇) 人。少时 “行履轻跚，闻长老言，
以为非寿徵，乃对斜拗直，行步遂端”［1］。中年又
患中满疾，痛楚不堪，遍访名医诊治而疗效甚微，

于是广搜方书，自制和中丸，约一月而瘥。之后，
周之干发愤学医，初从泾县查万合 ( 字了吾) 游

学，后拜薛己为师。自求正于薛己之门，问难数
月，遂豁然贯通。归主查源溪家 10 余年，查氏子
弟多从游，传其学，其中门人成业者，有查万合、
胡慎柔、石震等。查万合学成以医游毘陵、吴门、
金陵 30 余年，著有 《查了吾正阳篇选录》。周之
干之书多出其诠次，医说遂流传于毘陵等地。胡慎
柔先拜查万合为师，后经查万合推荐，深造于周之

干，尽得其传，著有 《慎柔五书》。之干医派 “远

承东垣，近抗立斋”［2］634，故亦被后人视为温补派。
1. 2 周之干著作
周之干精通脉学，治病长于内伤，临证重视养

正扶阳，推崇甘温。周之干生前著有 《脉法解》
《周慎斋三书》，又有由门人记录并经后人整理之
《慎斋遗书》 《周慎斋医案稿》等传世， 《张氏医
通》《医术》《古今医案按》等亦曾引其说，在医
界影响颇大，故《本草述钩元》 “武进阳湖合志”
云: “自明以来，江南言医者，类宗周慎斋”［3］，
《慎斋遗书》吴序更是高度评价其 “独得仲景之精
髓，直驾李、刘、朱、张而上，有非季世俗医所能
仿佛二三也”［4］。古人以瘟疫为杂证，医书不立专
门，往往附见，吴有性推究病源，参稽医案，撰

《瘟疫论》，《周慎斋医案稿》“温疫主意篇”或对
其深有影响。
《中国中医古籍总目》和 《全国中医图书联合
目录》收录的以周慎斋命名的传世医书有: 《周慎
斋医书》四卷、《慎斋遗书》十卷、《周慎斋三书》
三卷、《周慎斋医案稿》三卷、《周慎斋先生经验
秘传》二卷及清代陈嘉璴编《医家秘奥》“周慎斋
先生脉法解”二卷、“周慎斋先生三书”二卷。

2 《周慎斋医案稿》版本、流传及内容情况

2. 1 《周慎斋医案稿》版本
《中国中医古籍总目》医案医话类载 《周慎斋
医案稿》三卷，约成书于明万历元年 ( 1573 ) ，现
存明代手抄本，馆藏于首都医科大学图书馆、上海
中医药大学图书馆、苏州市图书馆三处，其中苏州
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市图书馆所藏为残本。然 1961 年版 《中医图书联
合目录》载《周慎斋医案稿》三卷，其有按语曰:
“此书仅有片段医验，故附于此 ( 综合性图书) ，
而不入医案类”［5］。 《周慎斋医案稿》有论有方，
间附医案，该目录对此书分门别类不差。据统计，
《周慎斋医案稿》全书仅有 112 例验案，且医案大
多间附在 “内伤心法、似外感、自下、自吐”等
几大门类之中，言简意赅，容量只占全书总体内容

的五分之一左右。名之医案者，乃 “志之以示戒
也”，称稿者肯定不是定本，故题曰 《周慎斋医案
稿》，因此， 《周慎斋医案稿》实为周之干的医论
及医案汇编。调查发现，除首都医科大学图书馆所
藏秘不示人外，上海中医药大学图书馆所藏本卷首

及目录题有“周慎斋医案卷之一”与 “慎斋医案
卷之一”之名，而实不分卷，故疑其并非 《周慎
斋医案稿》之全部，目录所记有三十九章，然二
至七章之标题与正文之标题、内容明显不符，三十
七、三十八两章内容几乎缺漏不载，且前后无序
跋，当系门人或后人所集。
2. 2 《周慎斋医案稿》流传
据清末著名藏书家、目录学家耿文光的 《万

卷精华楼藏书记》载: “《慎斋医案》三卷，国朝
周之干撰，钞本。慎斋亦近代名医也，其书无刻
本，此其手稿，中有涂改之处，前后无序跋，盖未

成之书”［6］。耿文光兼通医道，寻求此书数十年，
乙酉岁 ( 1885 ) 得于故家，如获至宝，其于此中
受益不少，并著录之，只惜无好事者为之刊行。
《石震僧慎柔传》中称，周之干名满海内，而初无
著述，《中国医学大辞典》也曾厘定 “此书当亦后
人或及门所集”［7］。此说恰与 《慎柔五书》 “慎柔
师小传”所言 “慎斋先生名满海内，从游弟子日
众，师随侍，每得其口授语，辄笔之。先生初无著
述，今有语录数种行世，多师所诠次也”［8］相合。
胡慎柔将临证手札及著述授弟子石震，由石震订正

撰成《慎柔五书》等书。因此可以认定，《周慎斋
医案稿》为周之干传学之秘本，系周之干晚年总
结平生医疗经验之所集，由周之干门人录其言谈整

理而成，并有所增益。如在医案 “一人五年前吐
血咳嗽，后因房劳复被风雨，……但音哑虚烦，用
八味丸而安”后，附有门人评语 “被风雨而为寒，
热阳为寒郁交相争也，……此法高出千古”。经比
对，《周慎斋医案稿》约三分之二论述见于 《慎斋
遗书》《医家秘奥》《慎柔五书》，医文如出一辙。
清代胡念庵抄有《周慎斋家藏医案》，或为 《周慎

斋医案稿》抄本。
2. 3 《周慎斋医案稿》内容概况
全书不分卷，共计 39 篇，记载了周之干对脉

法、辨证、方药的应用体会，治疗伤寒、伤风、瘟
疫、虚损、痨病、潮热、伤食、喘嗽、中暑、中
热、中湿等疾病的临床经验，以及对汗、吐、下等
治法的灵活运用。其中总结内科、外科、妇科及儿
科验案凡 112 例，体现了周之干的用药理念和特
色，反映了周之干的治病思想及临床经验，具有独

到之处，不少内容还能与 《慎斋遗书》 《医家秘
奥》《慎柔五书》等相印证，具有不可忽略的学术
与文献价值。
由于该书大多出于门人整理，未经校正，每有

文辞重复之弊，故《慎柔五书》“师训题辞”称慎
斋书“应酬驳剧，随感随发，非着撰也; 晨昏风
雨，随闻随述，非笺疏也; 故其言多直率而不文，

其词章多琐屑而无脊”。如在“内伤心法”和 “似
外感”篇中重复出现 “内伤伤寒，不可骤用补中
汤，……参术亦不宜用。凡治伤寒，必须识内伤。
治内伤，必防外感，……此内伤之伤寒，非内伤
也。三五日方可补中益气”这样的大段文字。尽
管如此，其对脉象的细准把握，对内伤的缜密分析，

以及医案中的精慎辨治，仍远超一般所知所得。

3 《周慎斋医案稿》学术思想

《慎柔五书》“虚损门题辞”曰: “丹溪立相火
之旨，惟以四物滋阴，阴阳久为晦塞。《内经》益
火壮水，分别之理，岂好为多事哉? 嘉隆间，薛立

斋先生出，而医学于丹溪，方得一变; 慎斋先生嗣

出，而医学乃得再变。” 《周慎斋医案稿》正反映
了这一观点。
3. 1 学有渊源，治有法度
周之干因病自习医学，潜心研究 《黄帝内经》

《伤寒论》等医学典籍，私淑张元素、李东垣，复
参以刘河间之学，而化裁宗诸薛己，其心悟道，

“医者，必参透仲景、河间心法，始为不差”; “此
道要参透仲景、东垣、河间心法，方用不差”。其
渊源虽出于李东垣、薛己，而不为所囿，如其所
云: “东垣论饮食劳倦，为内伤不足之症，治用补
中益气汤，……余谓伤饮食而积留不化，以致宿食
郁热发于外，此为有余，法当消导，东垣自有枳术

丸等方具于饮食门矣。”周之干平时多学善思，思
则有成，如其深思熟虑后曰: “常看古人用水一盏
煎四五分，素以为可笑，今思之，甚有理，此乃治
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脉虚、形虚、病虚之剂法也”，洵为至论。周之干
精研阴阳五行之道，重视气机升降与气血的化生及

气虚、气陷与气血、阴火的关系，为医意在扶阳抑
阴，认为“人身以阳气为主，若阳气生发，阴气
皆化为血; 阳若不足，阴气皆化为火。凡生病处皆
为阴为火、为阳气不到，阳气所到之处，断无生病
之理”。周之干亦不废养阴之法，重视阴虚病证，
认为“内伤只气虚，虚损是内伤之久。气虚则血
亦虚，故篇中惓惓于养阴。”治法独辟蹊径，以甘
淡之品补脾阴。其于虚损痨病之症，截然两分，治
法不混，更发前人之所未发，故 “治虚损者，藉
资考印，固有取焉”［2］587。
3. 2 整体观念，辨证施治
周之干主张，认病要有整体观念， “凡治伤

寒，须识内伤，医内伤，须防外感，外感伤寒俱从

正治。凡有表症，俱属里虚。”指出 “症类伤寒种
种，发热实非伤寒，医不明此，骤用麻黄、紫苏大
发其汗，……又或大下之，……此伤而又伤，所谓
实实虚虚，损不足益有余，如此死者，医杀之

耳。”在治疗上，周之干辨证施治，针对病情之轻
重、阴火之盛衰、气血之虚实等，灵活运用汗、
吐、下等治法，酌情选用方药，如 “紫菀补血补
阴，款冬劫药，必须斟酌用之”。周之干遵循张仲
景“观其脉证，知犯何逆，随证治之”的辨证论
治精神，并从“生死脉”篇生发出 “标本从逆之，
必明五脏药由之”的理论，然又认为，“若拘于五
脏中用药，犹是见病治病，其何能效?”说法看似
相互矛盾，其实际是整体观念下的辨证论治在用药

中的体现。
3. 3 重视脾胃，善治内伤
凡治诸症，无论是外感、内伤还是杂病病后，

周之干皆以保护脾胃为主，认为 “人身之生死系
于脾胃，凡伤寒杂症，一切不忘脾胃”，强调 “诸
病不愈，必寻到脾胃之中，万无一失。盖脾胃一
伤，四脏皆无生气，病日多矣”。观其医案，治虚
损、痨病、潮热、咳喘、呕吐、泄泻等内伤杂病，
每以四君子汤、六味地黄丸、八味丸、补中益气汤
等方加减而取效，如 “凡用补中益气汤，如泄泻，
倍术减归、陈皮，泄气亦宜去。如大便秘结，减术
倍归。如燥结不和，加紫苏梗、杏仁。必须随其兼
症于正药加一二味轻重调之”。且善用附子， “藏
附子于白术之中，能止里虚之泻; 藏附子于黄芪之

中，能止表虚之汗。一则守中以止泻，一则走表以
助阳”，凡症见自汗、冷汗、脉细无力或迟缓之内

伤发热，每加附子而取效。诸如此类，其运用心得
散见于医案之中。
3. 4 不执死方，变化心裁
周之干主张 “医不执方，合宜而用，方无定

体，应变而施药，症辨明，当知禁忌”，如 “外感
不拘，已求汗求吐者，宜养胃燥湿，六君子之类。
已求下者，宜和中利湿，参苓白术散之类。愈后胸
膈不宽，而下嘈杂者，八珍汤”。其论方用药多心
悟，有名理，所列之保元汤、补中益气汤、温肺
汤、二陈汤、八味丸等，皆所验成方，每方各附论
说于所用之药，君臣佐使，诸味阐明功用，颇为切

实。如论八味丸，“阳痿用全方。夏，减桂、附之
半。春秋，三停减一。走精，全去附、桂，只用六
味丸。血虚精衰，芐为君。精滑，萸肉为君。小便
或多或少，或黄赤，白茯苓为君。心虚，肠胃间有
积热，心火盛，心气不足，丹皮为君。皮肤燥涩，
山药为君。凡用八味丸，必脾胃燥甚方可。若湿甚
用之，必水来侮土，反加泄泻矣”。随证因应，其
方其法，丝丝入扣，周之干用药心法便是: “用药
之妙，须虚处着力，一落在实处，再难长进，如头

痛医头，医家之大忌也”。
综上，周之干所著 《周慎斋医案稿》集中反

映了其学术成就与临床经验，虽然全书每有文辞重

复之弊，成文之系统性稍显不足，但是书之论平正

详明，认病有卓见，用药有妙解，所采诸方多出前

人，然于谨严中求变化，对于中医内科临床多有裨

益，亟当说明，用示来者。
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