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［摘要］ 中医理论中的“神机”不单是一种朴素的文化现象，其中蕴含着更深刻的医学内涵。《黄帝内经》
秉受道家系统思维影响，极力主张虚静，以 “恬淡虚无，精神内守; 静则神藏，躁必消亡”而延伸出守中
论。只有通过虚静内守的精神体征，才能保养先天太和元气，从而预防身心疾病的发生。
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中医理论认为，“神”象征着一切生命活动的
客观节律。《黄庭经》曰: “四肢百节，皆有神主，
神者，妙万物而无言，其间应象而立。”广义之神
包括先天机能中 “言、行、语、态、寐、晤”等
内容，狭义之神通常指常人之七情六欲。 《庄子
翼》曰: “抱神以静，形将自正。”明代医家李时
珍在《本草纲目》“辛夷篇”中突出肯定脑为元神
之府，为诸神之根。元神本藏于脑，为一身之大
主，其主持躯体内外的一切信息，遂可被定义为推

动躯体气血相注、经络流通、五脏平衡最为原始之
动能。

1 关于元神之认识

关于神的认识，医、道两家皆提出神为控制生
物活动的中枢。如 《说文解字》曰: “神者，伸
也”，其含万物由此而萌发之意。 《周易参同契》
曰: “元神者，性命觉照之灵光”［1］。老子 《道德
经》中亦以 “专气至柔，抱守真一”诠释出生命
机制的维护悉在定神，认为元神具有至上之性，所

谓“守真一”，即要通过 “清净无为，抱守中和”
以实现躯体本身的自调性节律。
当代医家郭霭春教授认为，神是一切生命特征

往来转化、氤氲聚散的枢纽，即 “元神无形、无
质，为跨越时空、物质界限的内化性功能”［2］。在
数千年道家养生发展史中，多数学者提出元神为先

天无情、无思之神，并主张 “绝圣弃智，离唯静

集虚”为养生之纲领。近代中医学家恽铁樵先生
在《三命通会注》中提出，世俗世界内一切精神，
皆是后天习染所构成的主观映射［3］。五脏、经络
中的一切节律都是在客观的无意识中得以恢复。正
所谓脏腑、经络一切生理活动的节律，都是要通过
人的精神调节而得以维持。此即 “静神内守，病
安从来”之意。
历代学者继承 “元气一元性”认识，对 “元

神”又做了发挥。张伯端《悟真篇》曰: “人之神
者，有元神焉，有欲神焉，元神者，无思无虑，自

然灵动”; 近代医家张锡纯曰: “识神者，有思有
虑，灵而不虚也”［4］。元神并非是人的主观思维，
而是人与生俱来且带有明显自然烙印的 “潜意
识”，其代表着生命最原始的内源性动力，每个人
都在无意识中被其所左右。识神是与元神恒相对立
的主观感觉以及意识行为，张伯端曾曰: “元性微
而质性彰”; 清代医家章楠 《医门棒喝》更引五行
之火曰: “君火之位，在天玄耀，犹如上天不动之
载，相火者，心中离位思念，灵虚躁动，自比将相

用事，君火在上曰静，相火在下司动，如是支离，

未有不衰者也”，引申出二者恒存在着此消彼长的
微妙关系，即主观意识的增长，势必要导致元神本

性的衰退。
对于静神学说之认识，道家代表老子曾提纲挈

领地指出: “至虚极，守静笃，万物并作，夫物芸
芸，各复归其根，归根曰静”。 《清静经》亦曰:
“遣其欲而心自静，澄其心而神自清，能谴之者，
自然三毒消灭。”强调人即只有达到 “心无其心”
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“形无其形”“物无其物”“唯见于空”，才能遏制
疾病宿因的诱发。
东方虚静理论脱胎于博大的中国古代审美学，

但其更蕴含着极为丰富的系统医学思维。静守可为
养生之大纲，《素问·上古天真论》曰: “是以志
闲而少欲，心安则不惧”，外不劳于事，内亦无思
想之患，纯以恬淡为务，则形体不弊，精神不散，

反映出现代多数医家的观点，即人必须要学会静

守，并且要能彻底学会静守。关于元神、识神之甄
别，神源自于上古之人对万物阴阳交作、动静交
替、形质气化现象之观察。先人由此而引申出，元
神为先天之大主，其无思无虑，虚静清灵，且不因

外界所躁扰。而识神灵而不虚，为躁动的阴神，其
常耗散五脏精微而维持本性。不论道家的静功或佛
家禅定，都将元神置于首位，并肯定元神所包含的

“内因素”是维护人身心健康的先决条件。庄子曾
以“坐忘论、心斋法”试图达到 “内不觉于自我，
外不察于宇宙”的境界，即要泯灭自我的一切心
机。《因是子静坐法》提出，调息、存念、导引可
疏通经络中的败血、沉积，从而达到百节流通，肢
体不弊。

2 道家内丹之静神说

先秦诸子争鸣之中，“虚静”之学常与东方美
学相关联，诸多学科之中，老子、庄子二人的审
美、养生观尤当推崇。据历代文献梳注，以 《道
德经》为中心，相继衍出文始、少阳两南北派。
内丹之宗师关尹子曾提出 “心平气定，隐机而
坐”，奠定了丹道之根基，认为元神为性命之根
本，五脏气机的升降、沉浮、出入、聚散皆由元神
所支配。古丹法修炼的目的便是要厘清元神、识神
之矛盾，以大道去伪存真，使人脱离不切实际的窒

恨思欲。
相对于关尹之学，少阳派医家力图返璞归一、

至守中和，认为虚静不是内化的思维方法，而是让

人摒弃一切思虑，可使人跨越事物直观的二元对立

关系，并促使心智进入无思、无虑、无界的虚空，
即通过调动身体内潜意识所储备的强大信息及能

量，可实现躯体全部组织的 “血气自和，荣卫交
汇，气机调平”。

3 佛家的假合体论

佛家 《如意宝树史》认为，人身原为假合之
体，其气血瘀毒，精微气血共存。若真念常照，其
照体而不空。如若意念烦乱，必还自坏体人能静

守，则阿赖耶识 ( 八识) 便会逐渐重构人体生理

上的秩序，从而剔除经络之中的杂陈物质，以真正

达到生物信息往来流通而不滞。当后天焦躁、繁杂
的欲念被平抑，元神便可拨云见日般重现。

4 养生贵在守中

以庄子、老子养生观为参照，《黄帝内经》秉
受道家系统思维影响，极力主张虚静，以 “恬淡
虚无，精神内守; 静则神藏，躁必消亡”而延伸
出守中论，以 “中气”为平衡一身气血、以气机
升降为法度。《冲虚经》曰: “允执厥中，直而未
伸者，曲而未藏者，是为中”，强调七情断不可过
用， “喜、怒、哀、乐未发之处，是为中道”［5］。
所谓守中，即道家所言 “居善地，心善渊，与善
仁，言善信，政善治，事善能，动善时”，即心中
有度可循，有法自适。儒家认为，应心性上执两用
中，不偏不躁。静神之本质，便是要追求中正平
和，不违背自然本性，更不脱离系统生命学。只有
通过虚静自守的精神体征，并回到先天本然，才能

保养先天太和元气，从而达到天人合一的养生境界。
关于守中的认识，道家 《元气论》亦指出，

中气乃气机之根蒂，守中为中气上下之枢机［6］。
而中和之气，在儒家思维看来可概括为 “行事忘
乎身，乘物以游心”的中和态。庄子认为，“静观
玄览，超然物外，绝圣弃智，由此可至于中和”。
佛家经典 《法句经》提出，通过内视、静神，可
使心中一念不起，当心性回归至未被繁杂思虑所雕

琢、渲染的意境，身体便可自发祛除阻碍生理秩序
回归的焦躁之气，从而达到万物由此无波澜的太和

本然天性。

5 元神、真气关系之补正

5. 1 气沉丹田精神为先
内丹法以 “炼心、静神”为养生之纲领。元

神一词就心理学术语而言，代表着大脑皮层深度的

脏腑自主神经。从丹学角度可解析为，元神是内丹
理论之精髓，即元神不炼出，真气无根，其经络不

畅，人便不能得以长寿延年。
内丹学说素来被认为是东方养生理论最为玄奥

的理论。至于丹为何物，《玉真通解》认为，内丹
是肾中天癸的构成物，其本质是构成生命的原始精

气。通俗而言，精气皆藏于丹田气海，而 《正统
道藏·素问遗篇》亦提到，下丹田玄关，便是命
门气海，其为元气由所出。气功学中的意守丹田，
便是要人收摄意念，使人万念顿止。当元神执事，
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阴神退后之时，丹田中的阳神自然会产生温热效

应，以此使精气透过三观，疏通任督二脉，使先天

真气布散周身。《通幽诀》曰: “存神守精，一念
不产”，主张以元神 ( 阳神) 来驾精化气。当元神
之火点燃，身体之元阳真气油然而生，经络中的阴

霾、阻滞、瘀血、结石、积聚皆会逐一散去。内丹
学“炼神反虚”便是要修炼者通过静态的修炼，从
而调动身体被隐蔽的潜能，以此推动本身的自愈。
5. 2 思无邪、性命双修论
古代丹家钟离权、张伯端等人曾提出了 “性

命双修”的理论，主张人必回归淳朴天性，以返
璞归真之心来维护生命。《庄子·刻意》曰: “淡
然无极而众美从之，此天地之道也。夫恬淡寂漠，
虚无无为，此道德之质也，……平易恬淡，邪气则
不能入，忧患而不能沁入。”嵇康 《声无哀乐论》
更强调“思无邪癖”，即解除精神枷锁束缚，以顺
乎自然法度、忘乎七情的逍遥心来实现内观。孙思
邈《养生百字歌》曰: “心灭则道生，心死而神
活”，当生命从无尽焦虑、束缚中解脱，人体的生
物节律便会自发回归调平、自和状态。即心性纯粹
而不杂，引神气守一而不动，淡而无为，人之真

性，便会拨云见日，躯体会进入更为开放、协调的
身心环境，从而引发强大的自修复力。
5. 3 清净无为，大道从简
养生学家白玉蟾认为，养生囊括了自然、纯

粹、朴素等精神要素。《黄帝内经》曰: “人以天
地之气生，四时之法成”，即宇宙要以虚、静、中
和为纲，人只有回归恬淡虚无，才能达到天人合一

的境界。
有关神气学说，《道言浅近》曰: “养气忘言

守，降心为不为; 动静知宗祖，无事更寻谁; 不迷

性自住，性住气自回; 自饮长生酒，逍遥谁得

知”。指出人若能够不加妄想，做到动静契合，不
执着于外物，以婴儿般笃定的心性去处理一切问

题，身体的真气自然会固守、留住。
清净无为、大道从简，是为儒、释、道三家一

致的观点。《正统道藏·太平部》从万物发生的角
度提出，道是为宇宙之极，其跨越了时空，包罗万

物，生命的一切机能皆是在虚空下而得以催生。老
子据此提出“唯道集虚”，缘督以为经，静默可以

医病。《唱道真言》曰: “虚含万象，世界皆毁，
唯虚不损; 命无他尔，一虚而已”［7］，肯定先天之
精气是性命形成前之信息的集合，体现着一切生理

信息的最初始状态。
5. 4 若以养神，先宁其双目
续庄子、老子的本性自静论，《黄帝内经》侧

重于通过调节主观感受来处理意识态的平衡。《灵
枢根结》曰: “命门者，目也。”丹道经典 《阴符
经》亦以 “神机在目”而阐述虚静自守法则，首
当断除双目之忌。即凡养生之人，必 “心息目
止”，即潜心入静，使目不乱视，耳不妄闻，心不
冲动，使 “万念将顿藏于虚空”。保持元神的清
醒，便是清净内守的关键。并且静神之法重于
“忘”字。即横扫杂念，一尘不染，执一念而替万
念，透过精神的专注、使双目不为迷离所遮蔽。

6 现代科学对静息疗法的认识

现代神经学认为，元神掌控大脑皮层的全部自

律神经，元神始于大脑皮层自律神经，其包括对脏

腑节律的良性控制。人在入定状态，可相对缓解交
感神经的压迫，通过静息促使植物神经产生积极的

结构调整; 反之个体若陷入频顿的思虑、欲念，则
极易诱使内脏神经产生错误信息干扰而引发气血瘀

滞，气机失司，代谢失和等病理改变。所以通过冥
想、禅定、瑜伽等精神修炼，可使人笃定、平和，
从而对慢性疾病起到针对性的预防作用。

参考文献

［1］周易参同契［M］．天津: 天津古籍出版社，1998: 3-7．
［2］郭蔼春．黄帝内经灵枢白话解［M］． 北京: 中国中医药
出版社，2012: 39-42．
［3］恽铁樵．三命通会注［M］．北京: 中医古籍出版社，2012:

37-39．
［4］张锡纯．医学衷中参西录［M］． 太原: 山西科学技术出
版社，2009: 47-58．
［5］马齐．陆地仙经( 附心医集) ［M］． 北京: 中医古籍出版
社，1988: 17．
［6］张羽初．元气论( 正统道藏本) ［M］． 天津: 天津古籍出
版社，1988: 1978-1992．
［7］清华老人．唱道真言［M］．民国加戌年影印本．上海: 上
海明善书局，1934: 7-10．
( 收稿日期: 2015 － 04 － 27; 修回日期: 2015 － 07 － 15)

［编辑: 黄 健］

·045· 中医杂志 2016 年 3 月第 57 卷第 6 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2016，Vol． 57，No． 6


