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临 证 心 得

路志正治疗干燥综合征经验
曾 庆 祥

关

主题词 干燥综合征�中医药疗法 名医经验 � 路志正

干燥综合征
，

也称为 口
、

眼干燥关节炎综合征
，

中

医属
“
燥证

”
范畴

，

好发于 �� 岁以上妇女
。

中国中医研

究院广安门医院路志正教授潜心研究中医治疗干燥综

合征 �� 余年
，
收效甚佳

。

兹将其经验介绍如下
。

� 燥邪是发病的关键
，

津亏是病理的基础

《医门法律 》云 �“
燥胜则干

。

夫干之为害
，

非遵赤地

千里也
，

有干于外而皮肤皱揭者
，

有干于内而精血枯涸

者
，

有干于津液而荣卫气衰
，

肉烁而皮 肉著于骨者
，

随

其大经小络所属上下中外前后
，

各为病所
。 ”
因此

，

本征

的病位可随燥邪所客经络脏腑部位而不同
。

干燥综合

征之燥与一般六淫燥邪致病截然不同
，

与季节无明显

关联
，

起病隐匿
，

病程冗长
，

且缠绵难愈
。

口眼干燥的程

度远非一般燥邪所能解释
，

其干燥之重
，

需随身带杯
，

说话
、

进食时频频饮水
。

本病燥邪邪势猖撅
，

可引起广

泛的内脏 �如肺
、

肾
、

肝 �和结缔组织病变
，

常伴有四肢

关节疼痛
。

路志正教授认为
，
口鼻咽于

、

双 目干涩
、

肢体关节

隐隐作痛
、

屈伸不利等症与中医燥痹相似
，

发病与素体

察赋不足
，

或阴虚或阳疏
，

或过食辛燥之品
，

感受外邪
，

多从燥化
，

津枯液涸而致病
。

叶天士云
�“
温 自上受

，

燥

自上伤
，

理也相等
。 ”
燥邪上受

，

则先客于颜面
，

灼伤五

窍
，

先耗五液
，

汗
、

泪
、

唾
、

涕
、

涎减少
，

故见 口咽鼻眼干

燥
。

汗
、

泪
、

唾
、

涕
、

涎为五脏所化生
，

若燥伤脏气
，

气不

化津
，

则五液减少
。 《通俗伤寒论 》云 �

燥
“

先伤肺经
，

次

伤胃液
，

终伤肝血肾阴
。
川肾主水液

，

主一身之津液和一

身之阴
，

燥痹的发生与肾脏的病变关系密不可分
。

肾气

壮实则津液充足
，

肾气虚衰则全身津液也衰
，

五液的化

生亦全赖于肾阴的涵养
。

肾为先天之本
，

若先天察赋不

足
，

或嗜食燥热之品
，

内生热毒致阴分素亏
，

或一旦感

受外邪
，

多从燥化
，

损伤津液
，

引发燥痹
。

肾主骨
，

本病

除表现津液不足证候外
，

常并发骨关节病变如关节疼

痛
、

指趾关节变形
、

齿浮松脆枯暗
、

碎片脱落
，

或剩牙齿

残根
。

另外
，

肾主生殖
、

主胞宫
，
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衰
，

天癸将绝
， ’
肾水渐枯

，

又经过经
、

带
、

胎
、

产
，

肝肾易

亏
，

更易发本病
。

肝主筋
，

肝血不足
，

筋脉失养
，

则拘挛

作痛
，

此种疼痛病势慢
，
乃血虚不荣而痛

，

病程长久不

愈 �或治疗失误
，

过用寒凉之品
，
则

“
穷久及肾

” ，

阳气虚

衰
，

肾阳不振
。

然湿热内蕴
、

津液不布也是引起干燥综

合征的病因
，

症状表现不仅 口眼干燥
，

还可见患者肢体

沉重
、

困倦乏力
、

头 目眩晕等湿郁热遏征象
。

燥邪延绵 日久必人血分
。 《素问玄机原病式

·

论

燥 》中言
�“
诸涩枯涸

，

干劲效揭
，

皆属于燥
。

犷中医学认

为
，

津血同源
，

燥恋 日久
，

必耗阴血 �津液的周流敷布乃

是其常
，

一旦气血失运
，

津布障碍
，

不得上承或外布
，

则

可燥结成痰
，

脉络癖阻
，

癖血内停
。

此外
，

肝郁化火
，

一

则灼伤津液
，

另则疏达失调
，

肝郁气滞而致血郁血疲
。

因此
，

干燥综合征常还可见到皮下紫瘫
、

皮下结节
、

涎

腺肿大
、

肝脾肿大
、

齿妞
、

鼻蛆
、

肌画
、

尿血等症
。

� 谨守病机
，

滋阴润燥
，

灵活变通

《素问
·

至真要大论 》说
� “
燥者濡之

” ， “
燥化于天

，

热反胜之
，

治以辛寒
，

佐以甘苦
” 。

叶天士指出
�“
上燥治

气
，

下燥治血
，

慎勿用苦燥之品
，
以免劫烁 胃津

” ，

这是

治燥的一般规律
。

路教授认为
，

燥痹以阴血亏虚
，

津枯

血燥
，

筋脉关节失濡为主要病机
。

津液耗伤
，

其象在表
，

实为五脏之虚损
，

肺失宣发则水气不能肃降而少涕
，

脾

失升降而少涎
，

心阴不足而少汗
，

肝血暗耗而少泪
，

肾

水亏损而少唾
，

胃肠津液干涸
，

三焦气化失司
，

以致外

有经脉气血痹阻
，

关节肌肉疼痛
，

内有津亏液燥
，

脏腑

阴精不足
。

燥�热�邪是干燥综合征发生的启动因子
，

治

疗上就应抓住这一病理核心
，

以挽救和保护腺体功能
，

使津液得生
，

源流不断
，

水津四布
，

其燥 自除
。

因此
，

治

疗上强调滋阴润燥生津
，

这一治则基本贯穿于疾病的

始终
。

滋阴润燥应以甘寒凉润为主
，

慎用苦寒
，

也不宜

过用滋腻之品
。

正如吴鞠通所言
�“
不知苦先人心

，

其化

以燥
，

服之不应
，

愈化愈燥
。 ”
干燥综合征常伴有类风湿

性关节炎等其他 自身免疫性疾病
，

故应配合其他治法
，

才能相得益彰
。

施治时一定要谨守病机
，

机圆法活
，

方

因证变
，

药随方遣
，

真正做到观其脉证
，

知犯何逆
，

随证

治之
。

根据辨证
，

本征在临床上常可见到肺脾�胃�阴

虚
、

津液亏乏证 �心肝血虚
、

筋脉失荣证 �肝肾不足
、

痰

疲痹阻证
。

故治疗时应酌情运用补气
、

养血
、

活血
、

清
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热
、

祛风
、

温阳
、

通络等法
，

不能一味追求滋阴润燥
�否

则
，

适得其反
，

疗效不佳
。

如有的干燥综合征
，

春夏季症

状不明显
，

秋冬严重
，

多喝水也干
，

下肢常感凉
，

夜间睡

不温
，

喜热水泡脚
，

这与秋冬阳气收沉有关
，

单纯用沙

参
、

麦冬
、

石解类滋阴无效
，

患者舌苔多白腻
，

属湿邪闭

郁阳气
，

改用养阴法加霍香
、

厚朴
、

附子可获效
。

有经

云
�

肾苦燥急食辛 以润之
，

开道路治津液通气也
。

故辛

味也能治燥
，

辛通则津液达
。

再如
，

气血不足
、

经络痹阻

之干燥综合征
，

此证临床较少见
，

干燥症状轻
，

临床易

忽视
，

易误诊为类风湿性疾病
。

其表现为 口
、

眼轻度干

燥
，

或不觉干燥
，
口腔内唾液分泌减少不明显

，

但周身

关节肌肉酸痛明显
，

有时呈游走性
，

关节痛处无红肿
，

头晕乏力
，
四肢疲软

，

晨起指关节有时发生僵硬
，

舌淡

苔薄
，

脉沉细
。

治疗则以益气养血
、

疏风通络为主
。

干燥综合征病程冗长
，

且呈慢性发展过程
，

绵延难

愈
，

病情顽固
，

轻投滋阴润燥之剂往往阁效
，

因此剂量

需要 比一般燥证要重
，

服药时间宜长
。

并且始用汤剂
，

待病情好转或稳定后改为丸剂或散剂以巩固疗效
。

� 辨证用药特点

对干燥综合征
，

调整脏腑
、

益气养血
、

滋阴润燥是

其基本法则
，

随着具体病理变化和个体体质差异不同

而有所侧重
。

路老认为
，

临床诊治时要抓住患者的主要

症状
，

如症状 以唾液明显减少为主者
，

病变常以肺脾

�胃�阴虚
、

津液亏乏有关
，

治疗主要是补养肺脾�胃�
、

滋阴润燥
。

如症状以肌肉关节拘挛作痛为主者
，

乃筋脉
“
不荣而痛

” ，

常责之于心肝血虚
，

筋脉失荣
，

治疗主要

是益气养血
、

滋阴通络
。

疾病后期
，

常表现为肝肾不足
，

其中有以阴虚为主者
，

有以阳虚为主者
，

也有阴阳俱虚

者
，

各证中均可夹有血癖血燥或痰痕痹阻
，

对这类患者

治疗主要是补益肝肾
、

滋燥养荣
，

佐以化痰祛痕
。

�
�

� 肺脾 �胃�阴虚
，

津液亏乏证
�

此证临床较常见
，

多

表现于疾病初期
，

干燥症状比其他证型明显
。

表现为眼

干 口燥
，

少泪少唾
，

少涕少汗
，

目红咽红
，

时时饮水
，

阴

道粘膜干涩
，

齿浮齿蛆
，

干咳无痰
，

皮疹红斑
，

肌肉关节

疼痛
，

舌红苔薄净
，

脉细数
。

治以清热养阴
、

生津润燥
。

方用甘寒滋润之品
，

选用沙参麦冬汤或竹叶石膏汤
、

麦

门冬汤加减
。

药用
�

生地黄
、

石解
、

玉竹
、

玄参
、

麦冬
、

知

母
、

构祀子
、

慧该仁
、

木瓜
、

忍冬藤
、

火麻仁等
。

�
�

� 心肝血虚
，

筋脉失荣证
�

表现为面色无华
，

语声低

怯
，
口干咽于

，

目干少泪
，

心悸易惊
，

心烦急躁
，

易疲乏
，

善太息
，

胸胁不适
，

脱腹胀满
，

食欲不振
，

肌肉关节隐隐

作痛
，

舌质淡苔薄
，

脉沉细弦
。

本证为心血不足
，

心脏失

养
，

肝气不达
，

少阳枢机不利
，

故治以益气养血
，

滋阴通

络
。

方用四逆散
、

四物汤
、

补肝汤等加减
。

药用
�

太子参
、

熟地黄
、

柴胡
、

积壳
、

紫苏梗
、

赤芍
、

白芍
、

白术
、

获荃
、

川

芍
、

当归
、

天冬
、

麦冬
、

玉竹
、

甘草
、

姜黄
、

桑枝等
。

�
�

� 湿热郁遏
，

津液失布证
�

表现为 口眼于燥
，

涎腺肿

大
，
口苦 口臭

，
口 中粘腻不适

，

疲乏 困倦
，

肢体沉重
，

关

节疼痛肿胀
，

舌红苔白腻
、

薄黄腻或黄厚腻
，

脉濡细
。

治

以清热祛湿
、

化浊通络
。

在这型中
，

病因主要是湿热为

患
，

随着湿热的偏重不同
，

临证选方也要有所侧重
。

如

湿热并重
，

可选用蕾香
、

佩兰
、

慧芭仁
、

白豆寇
、

杏仁
、

清

半夏
、

苍术
、

厚朴
、

连翘
、

滑石
、

茵陈
、

秦芙
、

木瓜
、

海风

藤
。

若湿偏重
，

可选用三仁汤或蕾朴夏荃汤加减
。

若热

偏重
，

则选用黄芬滑石汤加减
。

若病程迁延较长或久治

不效
，

湿浊塞滞三焦者
，

可适加紫苏梗
、

砂仁等醒脾调

气
，

升清降浊
，
以助化气祛湿

。

�
�

� 肝肾不足
，

痰疲痹阻证
�

表现为腰膝酸软或疼痛
，

口 眼干燥
，

唾少泪少
，

五心烦热
，

两颧潮红
，

盗汗咽干
，

失眠多梦
，

血液粘度增高
，

肌肤甲错
，

面部色素沉着
，

两

目薰黑
，

皮下结节
，

或皮下紫瘫
，

发干齿枯
，

齿松脱块
�

大便干结
，

尿少黄
，

舌质暗红有痕斑
，

脉沉涩
。

治以补益

肝肾
、

润燥祛痕化痰
。

方用一贯煎
、

祀菊地黄丸
、

桃红四

物汤等加减
。

药用
�

生地黄
、

熟地黄
、

麦冬
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

桃仁
、

红花
、

炒桅子
、

怀牛膝
、

牡丹 皮
、

鳖 甲 �先

煎�
、

丹参
、

阿胶 �兑服�
。

如属阳气虚衰者
，

则见 口舌干

燥
，

双 目干涩
，

鼻咽干燥
，

腰酸腿软或腰痛
、

肌肉关节

痛
，
口干不欲饮

，

饮后腹胀
，

呱逆暖气
，

或饮多尿多
，

御

寒怕冷
，

面色皖白
，

面部色斑
，

声低音怯
，

大便稀烂或塘

薄
，

小便清长
，

夜尿多
，

舌质淡或胖
、

边有齿痕
、

苔 白或

薄白
，

脉沉细
。

方用金匿肾气丸
、

右归饮
、

金刚丸等加

减
。

药用
�

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

附子
、

获等
、

泽泻
、

杜

仲
、

冤丝子
、

鸡血藤
、

秦芫
、

当归
、

黄精
、

石解
、

玉竹等
。

如

属阴阳两虚者
，

可酌情将上述方剂揉和调整使用
。

� 重视饮食和外治法

在内服中药的同时
，

路老还重视饮食和外洗足疗

法
，

食药并举
，

综合治疗
，
以提高疗效

。

干燥综合征患者

的饮食宜清淡
，

不宜食冷饮
，
口干时少量多次饮水

，

不

可一次大量饮水
，
以免伤胃

�并切忌刺激性食物
，

如辛

辣
、

香燥
、

烧烤
、

炙炸之品
。

疾病早期
，

唾液不足进食困

难者
，

先予流质饮食
，

待病情好转或稳定后再进普通饮

食
。

口干频饮时
，

可用西洋参 ��
，

扁豆 ��
·

山药 ���
，

石

解 ���
，

玉竹 �馆
，

天冬
、

麦冬各 ���
，

生黄茂 ���
，

黄精

���
，

乌梅 ��
，

百合 ���
，

煎出多量水作茶饮
。

大便干燥

时食用韭菜
、

香蕉
、

雪梨等含纤维素及水分较多的食

物
。

对肢体关节疼痛较重者可配合外用洗足方法
，

选用

马鞭草 �馆
，

络石藤 ���
，

青风藤 �馆
，

鹿衔草 ���
，

伸筋

草 ���
，

首乌藤 ���
，

紫苏子 ���
。

临睡前煎水稍温时浸
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泡熏蒸足底
�

每次 ��一 ��分钟
，

让药物一方面从皮肤

吸收
，

另一方面刺激足部经络发挥整体调节作用
。

� 典型病例

赵某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

主诉
��

年前因急性扁桃体炎后 出现双 目干涩
，
口腔

、

皮肤
、

阴

道粘膜干燥
，

鼻干唾无
，

食难下咽
，

每餐仅能进牛奶
、

稀

饭类流质食物
，

伴指
、

趾
、

肩
、

膝关节疼痛
，

阴雨寒冷天

气疼痛加重
，

患处关节御寒
，

腰痛腿软
，

气短乏力
，

出汗

多
，

胃院时胀满
、

暖气
，
口干不欲饮

，

恶心纳差
，

大便塘

薄
，

小便清长
，

夜尿多
，

面色苍 白
，

舌质暗淡
、

苔薄有裂

纹
、

舌边有齿痕
，

脉沉细
。

曾在多家医院诊治均阁效
。

近

�个月来症状加重
。

实验室检查
�

抗核抗体�� �
，

类风

湿因子�� �
，

血清抗可溶性酸性核蛋白抗体�� �
，

免疫

球蛋白������
、

免疫球蛋白������增高
。

口腔检查
�

舌系带周围唾液缺如
，

按摩唾液腺无分泌
，

腮腺肿大
。

血常规
�

红细胞 �
�

�� ��
，�
��

，

白细胞 �
�

�只 ��
，
��

，

血

红蛋 白 ������
。

抗
“
�

” � ，
���

，

血沉 ������
，

双眼

���
����

试验�� �
。

角膜染色显示溃疡存在
。

经多家医

院 口腔
、

眼科检查确诊为干燥综合征
，

曾服用西药治

疗
，

症状无改善
。

中医诊断
�

肾阳虚衰
，

阳气亏虚
。

予中

药补肾健脾
，

布津通络祛痛
。

选用金匾肾气丸加减
。

处

方
�

熟地黄 ���
，

附子 ���
，

炒 白术 ���
，

获荃 ���
，

杜仲

���
，

冤丝子 ���
，

鸡血藤 ���
，

秦芙 ���
，

当归 ���
，

黄精

���
，

石解 ���
，

玉竹 ���
，

炙甘草 ��
，

姜半夏 ��
，

生黄蔑

���
，

浮小麦 ���
，

�，�芍 ���
，

生姜 �片为引
，

每 日 �剂
，

连服 �� 剂
。

忌生冷及刺激性食物
。

另外
，

选用马鞭草

���
，

络石藤 ���
，

青风藤 ���
，

鹿衔草 ���
，

伸筋草 �馆
，

首乌藤 �鲍
，

紫苏子 ���
，

临睡前煎水稍温时浸泡熏蒸

足底
�

每次 ��一�� 分钟
，

每晚 �次
。

二诊 �� 月 �� 日�
�口干

、

眼干
、

鼻干好转
，

唾液增

加
，

食欲增加
，

汗出减少
，

关节疼痛减轻
，

仍觉时有 胃

胀
、

暖气
。

舌质淡暗
、

苔薄白
、

舌边仍有齿痕
，

脉沉细
。

脾

肾阳气来复
，

内服继用原方减浮小麦
、

川芍
，

加积壳

���
，

再进 �� 剂
。

外用浸泡熏蒸足底方法不变
。

三诊 ���月 � 日�
�

自诉 口干眼干
、

气短乏力症状

消失
，

食欲正常
，

� 月 �� 日开始行经
，

现已干净
，

阴道

粘膜干涩感消失
，

关节有时微痛
。

口腔科检查
�口 内有

较多唾液腺分泌物
，

腮腺肿大消失
。

抗
“
�

” � � ���
，

血

沉 ������
。

血常规
�

红细胞 �
�

�� � ���
，
��

，

白细胞 �
�

�

� �护��
，

血红蛋白 ������
。

嘱患者继服上方
，

减生姜
、

积壳
，

�� 剂
，

停用外治法
。

四诊 ��� 月 �� 日�
�

病情稳定
，

饮食正常
，

夜尿消

失
，

关节无疼痛
�

舌质淡红
、

苔薄
，

脉缓有力
。

宗 �� 月 �

日方将附子改为 ��
，

川芍改为 ��
，

加牡丹皮
、

泽泻各

���
，

减姜半夏
。

取上药 �倍剂量为一料
，

烘干后共研细

末做成水蜜丸
，

每 日 �次
，

每次 ��
，

连服 �个月
，

巩固

疗效
。

����年 �� 月来院复查
，
���

、

��� 恢复正常
，

抗
“
�

”
�一 �

，

血沉 ������
，

抗核抗体 �一 �
，

类风湿因子

�一 �
，

血 清抗 可 溶 性 酸 性 核 蛋 白抗 体 �一 �
，

双 眼

�������
试验 �一 �

。

北京汉医医疗器械中心经营目录 购物 ��� 元以上免邮费

欢迎使用汉医牌无菌针灸针 �元�百 支
�单只
碟

�

环球牌无菌针灸针 �
�
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�
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金艾绒 �� 元�袋 甲级艾绒 �元����克 东华 ����多路电子针灸治疗仪 ��� 元�台 ������� 元�具 ���������元�具

温灸器 �� 元�个 灸架 �� 元�个艾座 �� 元�个 多功能艾灸仪 ���一 �型 ��� 元�台 脊柱 ‘带骨盆�神经根模型 ��� 元

六孔灸盒 �� 元�个 四孔灸盒 �� 元�个 浩兴牌手穴仪 ���一 � ��� 元�台 其它商品请函索目录

以上商品 �� 元 以上办理邮购
，

写清收货人姓名
、

地址
、

所需商品名称和数量
。
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�

北京汉医医疗器械中心
，
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�

北京市商
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，

帐号
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，

通信
、
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北京 ����信箱
，

邮编
�
������

，
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，
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