
2次 ,口服。③纳洛酮组 ,使用北京四环制药厂生产的纳洛酮 (批

号: 920311) 4～ 12mg加入 5%葡萄糖 (或生理盐水 ) 250～ 500ml

分次或持续静脉滴注 ,次日视患者情况重复使用。④综合组为

中药组和纳洛酮组共同治疗 ,以上 3组治疗 10d为 1个疗程。

3　疗效观察

3. 1　疗效评定标准

痊愈: 症状体征全部消失 ,生活正常 ;显效: 症状体征基本

消失 ,生活自理 ;有效: 症状体征有改善 ,生活不能自理 ;无效:

症状体征同治疗前 [2]。

3. 2　 3组临床疗效比较

综合组 40例 ,痊愈 19例 ,显效 14例 ,有效 6例 ,无效 1例 ,愈显

率为 82. 5% ,总有效率为 97. 5% ;中药组 40例 ,分别为 14例、 12

例、 11例、 3例、 65% 、 92. 5% ;纳络酮组 40例 ,分别为 7例、 14例、

13例、 6例、 52. 5% 、 85%。3组比较综合组愈显率明显高于中药

组和纳络酮组 (P < 0. 05)。

4　讨论

中医将 DEACM P列为“呆病”、“健忘”等范畴。认为气滞血

瘀、窍络闭阻为其病理。同时认为 , CO中毒系秽浊毒气伤及气

血 ,闭阻清窍 ,致气血瘀阻。“脑为元神之府” ,瘀血阻滞脉络 ,气

血不能充养于脑 ,清窍不荣而发本病。久必致脑髓虚损 ,故为本

虚标实证。根据“虚则补之、实则泻之” ,“疏其气血、令其条达 ,

而致和平”的原则 ,以活血化瘀、补肾益脑为大法 ,标本兼治 ,以

达瘀血散、脑窍通 ,肝肾补。方中枸杞子、何首乌、五味子补肾益

脑 ;丹参、川芎、当归活血化瘀 ,疏通脑窍 ;黄芪、党参益气养血 ,

气行则血行 ;熟地黄益精填髓。诸药合用 ,共奏补益肝肾 ,益智

醒脑 ,活血化瘀 ,益精填髓之效。现代医学发现 ,党参能调节神

经系统兴奋和抑制过程的平衡 ;何首乌能显著增加脑和肝中蛋

白质含量 ,促进神经细胞的再生修复 ;党参和何首乌均有增强

机体免疫功效。五味子能改善脑的智力活动 ,改善中枢分析器

之功能 ;丹参、川芎、当归等能增加心脑的血流量 ,改善微循环 ,

改善脑组织缺血缺氧 ,促进脑细胞的再生并恢复其功能。同时

配合高压氧及其他基础治疗 ,能较迅速改善脑组织缺血、缺氧 ,

加快脑细胞的再生、脑功能的恢复 ,增加机体免疫力 ,缩短疗

程 ,达到提高治愈率的目的。
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犀角地黄汤治疗红皮病 35例

赵雅梅　邢宏春

(广东省深圳市福田区中医院皮肤科 , 518034)

　　红皮病是皮肤科中较为危重的病种之一 ,近年来 ,我们在

临床上使用以水牛角代替犀角的犀角地黄汤配合中医辨证用

药治疗红皮病取得一定的疗效 ,现报道如下。

1　临床资料

1. 1　一般资料

采用回顾的方法 ,分析了 2003～ 2009年用犀角地黄汤治疗

红皮病的病例 ,共 35例 ,其中湿疹引起红皮病 13例 ,银屑病红皮

病 19例 ,脂溢性皮炎 2例 ,毛发红糠疹 1例 ;其中男性 28例 ,女性 7

例 ;年龄 32～ 78岁。病程银屑病病史 5个月～ 14年 ,湿疹病史 7个

月～ 9年 ,脂溢性皮炎病史 2～ 5年 ,毛发红糠疹病史 2年 ,红皮病

病史 2周～ 2年。

1. 2　诊断标准

红皮病的诊断:全身皮肤弥漫性潮红、浸润、肿胀、脱屑 ,累

及全身面积 90%以上 [1]。

2　治疗方法

治疗方法: ①全部口服犀角地黄汤 ,水牛角 10～ 50g ,生地

黄 15～ 30g,赤芍 20g ,牡丹皮 10g ,石斛 10g ,麦冬 10g。挟湿者加

薏苡仁、泽泻。②基础病是银屑病、毛发红糠疹者 ,加凉血活血

汤 [2] ,处方如下: 生槐花 10～ 30g ,白茅根 10～ 30g ,紫草 15g ,丹

参 15～ 30g,鸡血藤 30g;原发病是湿疹、脂溢性皮炎者 ,加清热

除湿汤 ,处方如下: 龙胆草 5～ 10g,黄芩 10g ,生石膏 10～ 30g ,白

茅根 30g ,大青叶 15g ,车前草 30g ,六一散 30g,白鲜皮 30g ,徐长

卿 20g ,路路通 15g。水煎服 ,每日 1剂 ,每剂煎水 200ml,每次服

100m l,每日 2次。③支持疗法: 根据患者具体情况补充所缺乏的

营养成分 ,如及时纠正低蛋白血症 ,维持水和电解质平衡 ,给予

多种维生素 ,皮肤护理等。④如果合并有感染 ,及时控制感染 ;

⑤外用药采用安抚治疗。1个月为 1个疗程统计疗效。

3　疗效观察

3. 1　疗效判定标准

痊愈: 全身弥漫性潮红、脱屑消退大于 90% ,体温恢复正

常。显效: 全身弥漫性潮红、脱屑消退 60% ～ 90% ,体温恢复正

常 ;有效: 全身弥漫性潮红、脱屑消退 30% ～ 60% ,体温恢复正

常 ;无效:皮损无明显改善。

3. 2　结果

35例患者中银屑病 19例 ,痊愈 3例 ,显效 8例 ,有效 5例 ,无效

3例 ,总有效率为 84. 2% ;湿疹 13例 ,痊愈 5例 ,显效 3例 ,有效 3

例 ,无效 2例 ,总有效率为 84. 6% ;脂溢性皮炎 2例 ,痊愈 0例 ,显

效 1例 ,有效 1例 ,无效 0例 ;毛发红糠疹 1例 ,分别为 0例、 0例、 0

例、 1例。

4　讨论

犀角地黄汤在皮肤科有较为广泛的应用 ,如银屑病、过敏

性紫癜、变态反应性疾病等。水牛角出自《名医别录》 ,性味苦、

寒 ,归心、肝经 ,具有清热、凉血、解毒功能 ,用于温病高热、神昏

谵语、发疹发斑等证 ,其成分与犀角相似。一般水牛角的用量是

犀角的 5～ 10倍。
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