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ꆤ临床解惑ꆤ
怎样分型辨治阳强

王 付
（河南中医学院方剂学科，450008）

  阳强是男科病证之一。结合多年临床诊治体会，试将阳强
分型辨治于下。
1 阴虚瘀血证

阳强易举，小腹胀痛或拘急，小便不利，或血精，或头晕目
眩，腰酸腿软，心烦急躁，或盗汗，舌质暗红瘀紫、苔薄，脉沉涩。
治当清热育阴，活血化瘀。可选用知柏抵当汤，药用：熟地黄
24g，山药12g，山茱萸12g，茯苓10g，牡丹皮10g，泽泻10g，知母
12g，黄柏12g，桃仁10g，大黄6g，水蛭5g，虻虫3g。盗汗明显者加
生地黄、枸杞子、五味子以敛阴滋阴补血；失眠多梦者加酸枣
仁、远志以益血开窍安神；小便不利者加淡竹叶、车前子以清心
利水；头晕目眩者加菊花、枸杞子以滋荣清窍等。
2 阴虚热结证

阳强，或早泄，或潮热，或五心烦热，或汗出，或心烦急躁，
口渴欲饮，或失眠，少腹胀满，大便干结，小便短少，舌质红、苔
薄黄，脉沉数。治当滋补阴津，泻热制阳。可选用大承大补汤，药
用：大黄12g，芒硝9g，枳实5g，厚朴24g，龟甲24g，猪脊髓24g，白
芍24g，黄柏12g，知母15g。阴虚明显者加枸杞子、女贞子、生地
黄以滋阴凉血泻火；阳热盛者加栀子、石膏以清泻盛热；心烦者
加黄连、淡竹叶、麦冬以清心除烦益阴等。
3 阴虚肝火证

阳强，或早泄，急躁易怒，或抑郁，或焦虑，胸胁不舒，或心
烦，手足心热，或目赤目胀，或遗精，或头晕，舌质红，苔薄黄，脉

弦细数。治当滋阴降火，制阳入阴。可选用四逆知柏汤，药用：熟
地黄24g，山药12g，山茱萸12g，茯苓9g，泽泻9g，牡丹皮9g，黄柏
12g，知母15g，柴胡12g，白芍12g，枳实12、炙甘草12g。血热者加
水牛角、玄参以清热凉血；阴虚甚者加牡蛎、鳖甲以滋阴软坚；
火旺者加黄连、麦冬以清热滋阴降火等。
4 心肾虚热证

阳强，或早泄，健忘，失眠多梦，心烦急躁，腰酸，遗精，耳
鸣，或头晕，舌红少苔或苔薄黄，脉细数。治当清心泻火，育阴益
肾。可选用黄阿大补汤，药用：黄连12g，黄芩6g，白芍6g，鸡子黄
2枚，阿胶9g，黄柏10g，知母15g，大黄3g，龟甲24g，猪脊髓24g，生
地黄24g。心热者加水牛角、淡竹叶以清泻心热；肾阴虚者加枸
杞子、女贞子以滋阴益肾；耳鸣者加朱砂、磁石以清心益肾；腰
酸者加牛膝、杜仲以补肾强骨等。
5 心火内扰证

阳强，或早泄，口苦，口渴，口舌生疮，或头痛，或失眠，多
梦，或小便赤浊，舌质红、苔薄黄，脉数。治当清心泻火，和调宗
筋。可选用泻心导赤汤，药用：黄连10g，黄芩10g，大黄6g，生地
黄24g，竹叶15g，木通3g，生甘草10g。心火甚者加栀子、淡竹叶
以清泻心热；肝火甚者加龙胆草、柴胡以清泻肝火；小便少者加
茯苓、泽泻、滑石以清热利湿；口渴甚者加生地黄、玄参以滋阴
生津等。
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