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白兆芝从小肠论治小便异常病证经验
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　 　白兆芝 ( 1945～ ) ,男 ,山西中医学院教授、主任医师 ,硕士

研究生导师 ,全国第四批老中医药专家学术经验继承工作指导

老师。从事中医临床及教学工作近 40年 ,重视脾胃后天之本 ,运

用中医传统方法研究完善脾胃病学说 ,并在实践中系统阐发小

肠病病机理论、证候及证治学说 ,擅长治疗消化系统疾病和内

科疑难病。主持省部级科研项目 3项 ,发表学术论文 30余篇 ,出

版论著 10余部。
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　　小肠具有受盛化物、泌别清浊、主水道及主液等生

理功能 [ 1- 2]。小肠在小便的生成与排泄方面起着重要

作用。小便异常相关的病证有小便不利、小便频数、小

便赤涩、小便不通、小便血、小便失禁、血淋、小便如油

等。白兆芝教授善于调治小肠治疗小便异常病证 ,现介

绍如下。

1　病因病机

白兆芝教授将小便异常病证与小肠相关之病机归

纳如下 [3 ]: ①小肠火盛:各种原因导致小肠之火 ,影响

可及于小便 ,出现血淋尿浊 ,黄赤涩痛 ,小便不通 ,甚至

尿血 ,故《证治汇补》曰: “血淋尿浊 ,小肠火也”。《太平

圣惠方》又曰: “小肠实热 ,小便黄赤 ,涩结不通 ,……小

便出血。”②小肠气滞: 小肠气机阻滞 ,疏通无能 ,水道

不通 ,常可影响膀胱之渗泄而致小便不通 ,正如《景岳

全书》所云: “气结于小肠膀胱之间 ,而癃闭不通”。③小

肠湿热:湿热蕴结于小肠 ,气化不行 ,常可波及膀胱 ,导

致排尿不畅 ,此即《医碥》所谓: “小肠与膀胱 ,… …若气

不施化 ,则闭塞不通矣。”④小肠虚冷、虚热:小肠虚冷 ,

气化不行 ,津液偏渗 ,可致小便频数而多 ,故《太平圣惠

方》曰: “小肠虚冷 ,小便数多”。小肠虚热亦可导致小便

异常 ,《成方切用》曰: “……小肠虚热也 ,虚则不能制

水 ,热则不得通利 ,故淋”。⑤津液耗伤:津液耗损 ,水液

不足 ,不能行于小肠 ,以致尿少而涩 ,《幼幼新书》曰:

“… …津液枯竭 ,脏腑虚燥则引饮 ,… …小便涩 ,水不行

于小肠 ,渗入肠胃 ,渴亦不止”。另外 ,小肠火盛 ,常可耗

竭津液 ,从而导致小便不利。故《成方切用》曰: “小便不

利 ,本属津液竭 ,此则兼小肠火燔”。⑥他脏及病:心、

脾、三焦等脏腑病变 ,均可病及小肠 ,小肠气化失常 ,而

出现小便异常病证。

2　辨证施治

白兆芝教授认为 ,从小肠调治小便异常病证的根

本目的是要恢复小肠与膀胱的气化功能 [4 ]。如《谢映庐

医案》云: “小便之通与不通 ,全在气之化与不化…… ”。

使用调治膀胱上源小肠的方法治疗小便异常诸证 ,常

能提高疗效 ,其主要治法如下。

2. 1　清热泻火 ,以清上源

小肠热结则小便赤涩 ,热痛淋沥 ,甚则尿血 ,脐腹

胀痛 ,小便不通。《景岳全书》曰: “癃闭之证 ,……有因

火邪结聚小肠膀胱者 ,此以水泉干涸 ,而气门热闭不通

也。”治宜清泄小肠膀胱实热。方用导赤散、小承气汤或

大柴胡汤加味。

2. 2　疏调气机 ,以复气化

小肠、膀胱中下焦气机郁结 ,气化不行 ,而致癃闭

等 ,治宜理气行气、开郁通闭 ,方用自拟理气顺肠汤 (木

香、厚朴、乌药、川楝子、枳壳、白芍、炒莱菔子、砂仁 )加

沉香、泽泻、猪苓等 ;甚则三焦气机郁闭不通者 ,治宜开

上通下、疏调气机 ,方用倒换散 (荆芥、大黄 )加茯苓、猪

苓、泽泻、枳壳、乌药、车前子、桔梗等。

2. 3　清化湿热 ,澄其下源

小肠湿热波及膀胱 ,而致小便淋沥、热涩刺痛及尿

血 ,治宜清泻小肠湿热 ,佐以清利膀胱。方用自拟清肠

化湿汤 (黄连、黄柏、苍术、厚朴、薏苡仁、败酱草、滑石、

木香、秦皮、地榆、甘草 )加 蓄、木通、茯苓、车前子等。

2. 4　养阴生津 ,滋养上源

小肠主液 ,主水道 ,小肠津液亏则灌溉无能 ,而致

小便量少 ,甚至小便不通。治宜养阴增液 ,润肠生津。方

用自拟增液润肠汤 (生地黄、玄参、麦冬、玉竹、太子参、

白芍、枳壳、陈皮、当归、甘草 )加牛膝、泽泻等。

2. 5　温补固涩 ,助其化源

脾肠虚寒 ,中气不足 ,气不固摄 ,则小便频数淋沥。
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治宜补益中气 ,固涩小肠。方用补中益气汤加金樱子、

芡实、益智仁等。

3　病案举例

例 1(癃闭案 ): 张某某 ,女 , 17岁 , 1974年 7月初诊。

患者因卵巢囊肿蒂扭转合并阑尾炎行手术治疗 ,术后

出现尿潴留 ,不能自行排尿。症见: 小腹作胀 ,虽有尿

意 ,但努挣而点滴未出 ,大便 3日未行 ,舌质红、苔黄白 ,

脉弦滑。中医诊断为癃闭 ,证属三焦气机郁闭 ,升降失

常 ,小肠膀胱闭塞不通。治宜开上通下、疏调气机。方

用:荆芥 10g ,大黄 6g ,白术 10g ,茯苓 10g ,泽泻 10g,猪苓

10g,枳壳 10g,桔梗 10g,车前子 15g ,木通 10g,滑石 15g,

冬葵子 10g ,甘草 6g。服药后约 1h许 ,即能自行排尿 ,癃

闭得解 ,大便亦通 [5 ]。

按:本案应用倒换散治疗癃闭者 ,方中用大黄之苦

降以通小肠之闭 ,并配以荆芥之升散以开提肺气 ,从而

开上通下 ,使小肠气机升降及气化功能得以恢复 ,则癃

闭得通。全方以荆芥、桔梗升其清而开其上 ,大黄、枳壳

降其浊而通其下 ,配四苓助中焦气化 ,合冬葵子、车前

子、滑石、木通以清利小便 ,则气机得通 ,浊降清升 ,便

闭得解。

例 2(淋证案 ): 赵某某 ,女 , 42岁 , 1984年 1月初诊。

患者因饮食不慎后出现脐腹部疼痛 ,伴恶寒发热 ,恶心

呕吐 ,急诊予补液、抗感染、解痉等治疗 ,翌日腹痛加

重 ,并出现腹泻、排尿困难。症见:脐腹胀满 ,叩之如鼓 ,

脐周及左下腹阵发性疼痛 ,恶心 ,纳差 ,口干 ,少腹憋

胀 ,排尿欲解而淋漓不畅 ,尿痛 ,量少色黄 ,大便为水

样 ,每日 10余次 ,舌红、苔黄厚腻 ,脉弦细数。查血常规:

白细胞 14. 7× 109 /L,中性粒细胞 0. 185;尿常规: 尿蛋

白 (+ + ) ,白细胞 3～ 5个 /HP。西医诊断为急性胃肠

炎、泌尿系感染。中医诊断为泄泻、淋证。证属小肠湿

热 ,阻滞气机 ,波及膀胱 ,气化不利。治宜清化小肠湿

热 ,理气消胀泄浊。方用: 藿香 10g ,木香 10g,槟榔 10g,

黄连 10g,黄柏 12g,苍术 12g,厚朴 15g,枳壳 15g ,滑石

15g, 蓄 30g,陈皮 12g,木通 10g ,茯苓 15g ,甘草 6g。2剂

后 ,腹泻缓解 ,腹胀痛明显减轻 ,尿量增加 ,尿痛消失 ,

仍有尿频 ,能进饮食。继用前方进退 ,随症酌加蒲公英、

白茅根等 ,再服用 7剂后 ,排尿不畅、腹痛均愈 ,仍有腹

胀不适 ,舌苔黄白稍腻 ,脉缓 ,用藿香正气散加减以善

其后。

按:本例病位在中下二焦 ,由饮食失节 ,损伤胃肠 ,

湿热蕴积于小肠 ,升降失司 ,气机阻滞 ,而致脐腹胀痛、

腹泻 ;湿热波及膀胱 ,膀胱气化失调 ,而成淋证。如《证

治准绳》云: “上中下三焦之气 ,有一气不化 ,则不得如

决渎之水而出矣。”故本例治疗重在清化小肠湿热 ,疏

调气机 ,兼顾膀胱 ,复其气化 ,则诸症可愈。

4　体会

小肠为膀胱水腑之上源 ,小便异常病证常与小肠

有关。《类经》明确指出: “膀胱小肠二经也 ,小肠属火 ,

膀胱属水 ,邪结小肠则阳气不化 ,邪结膀胱则津液不

行 ,下不通则上不运 ,故为隔塞之病。”故临床上小肠实

热内积 ,小肠湿热蕴阻 ,小肠气机阻滞 ,小肠津液耗伤

及小肠虚寒、虚冷等皆可导致不同的小便异常病证。从

小肠调治小便异常病证 ,贵在恢复小肠与膀胱的气化

功能。诸如清热泻火、清化湿热、疏调气机等皆可通过

祛邪以澄水之上源 ;养阴生津、温补固涩则可通过补虚

来助其化源 ,从而恢复小肠之气化功能 ,小肠气化功能

得复 ,则膀胱气化如常。
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