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中药对寒热体质大鼠体质稳定性的影响
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［摘 要］ 目的 探讨大鼠寒体、热体体质的稳定性。 方法 以大鼠两后掌表面皮肤温度以及大鼠自主活动为主要指标，结合大
鼠的一般情况，从100只正常大鼠群体中筛选出常体大鼠10只、寒体9只、热体8只，连续3个月进行检测后，再观察分别用金匮肾气丸
和知柏地黄丸汤剂对寒、热体质大鼠进行体质调整3个月及停药4个月后掌温和自主活动次数的变化情况。 结果 在体质筛选后没
有任何干预的3个月内，寒体组大鼠的平均掌温和自主活动明显低于常体组大鼠，热体组大鼠的相应指标明显高于常体组和寒体组
大鼠（ P＜0.05或 P＜0.01） ，且这种差异在观察的3个月内持续存在，即大鼠寒热体质的特征差异在没有干预的情况下可稳定存在。
金匮肾气丸和知柏地黄丸分别对寒体、热体体质大鼠有调整作用，使寒体组大鼠的掌温和自主活动增加，热体组大鼠的掌温和自主
活动减少，但停药后第3个月，上述指标有回到用药前的趋势。 结论 大鼠的寒热体质特征相对稳定。
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Influence of Chinese Medicines on the Stabil ity of Body Constitution of Rats with Cold and Heat Constitution
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ABSTRACT Objective T o explore the stability of body constitution of rats w ith special cold and heat constitutions and the influence
of Chinese medicines on them．Methods T he skin temperature of the posterior palms and the autonomic activities of rats w ere tested
and the general state of rats w ere observed to identify the rats w ith special constitutions．T en rats w ith Normal，9rats w ith Cold and
8rats w ith Heat constitution w ere selected from100rats．After the tests in succession for3months，the rats in Cold and Heat consti-
tution groups w ere treated w ith the decoction of Jingui Shenqi Wan （ Kidney Qi T onifying Pill） and Zhibai Dihuang Wan （ Eight Flavor
Rehmanni ） respectively for three months．T he changes in the related indices w ere observed 4 months after stopping medication．
Results During the3months w ithout treatment after body constitution selection，the palm temperature and the autonomic activities
of the rats in Cold constitution group were significantly low er than those of Normal constitution group．T he related indices of the Heat
constitution group were significantly higher than those of Normal and Cold constitution groups（ P＜0.05or P＜0.01） ．And this differ-
ence remained in the observed3months，i．e．the specialized difference of the Cold and Heat constitution of rats w as steadily existing
under the situation w ithout treatment．Jingui Shenqi Wan and Zhi Bai Dihuang Wan functioned to regulate the Cold and Heat constitu-
tions of rates respectively，making the palm temperature and autonomic activities of rats in the Cold constitution group increased and
those decreased in the Heat constitution group．From the third month after stopping using the medicines，there w as a tendency that the
above-mentioned indices w ere back to level of before medication．Conclusion T he Cold and Heat constitution of rats w as stable rela-
tively．
Key Words Body constitution；Cold constitution；Heat constitution；Stability
  体质可以按人体的形态、功能或代谢特征进行划
分。近年国内较有代表性的分类方法有匡调元的6分
法［1］和王琦的9分法［2］等。寒体、热体2种体质是各种体
质分类中的基本体质类型。体质是由先天遗传和后天
获得所形成的形态结构、机能活动和代谢状态等方面
固有的、相对稳定的个体特性。这种特性往往决定其对
致病因子的易感性和病变类型的倾向性。在一定时期
内，体质具有相对的稳定性，但在某种条件下，它具有
可变性，稳定是相对的，可变是绝对的。故本研究持续

观察寒、热体质大鼠体温、自主活动等指标在无任何干
预情况下的变化，并观察分别用金匮肾气丸和知柏地
黄丸汤剂对寒、热体质大鼠进行体质调整时及停药后
上述指标的变化情况，探讨大鼠寒体、热体体质的稳定
性及中药对体质的调整作用。
1 材料与方法
1.1 实验动物

选用雄性健康 SD 大鼠100只，清洁级，体重180～
220g，购自上海西普尔公司－必凯实验动物有限公司，
动物许可证号：SCXK2003-0002。大鼠为同一批繁殖并
在实验观察期间严格控制在同一饲养环境和条件下。
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大鼠在清洁级动物房适应性喂养1周后开始实验，实验
期间大鼠自由摄食饮水，饲养室光照12h，黑暗12h，室
温22～24℃，湿度45％～65％。
1.2 仪器

WMY-01型数字温度计，上海医用仪表厂生产；
YLS-B1型自主活动记录仪，山东医学科学院设备站
生产。
1.3 中药制备及用药方法

金匮肾气丸汤剂由熟地黄、山茱萸、山药、茯苓、泽
泻、牡丹皮、附子、肉桂组成，按8燊4燊4燊3燊3燊3燊1燊1的比
例组成。知柏地黄丸汤剂由熟地黄、山茱萸、山药、茯
苓、泽泻、牡丹皮、知母、黄柏按8燊4燊4燊3燊3燊3燊2燊2的比
例组成。所购中药饮片均由上海养和堂药业有限公司
专家鉴定，符合《中华人民共和国药典》一部要求。按常
规方法水煎，汤剂浓缩至1.2g／5ml（即5ml药液含1.2g
生药） 。－20℃冰箱保存备用，临用前加温至37℃。

寒体大鼠给予金匮肾气丸浓缩汤剂每天0.24g／
100g 灌胃，热体大鼠给予知柏地黄丸浓缩汤剂每天
0.24g／100g 灌胃，相当于临床用药的10倍，连续3个
月，常体大鼠每日喂服等体积饮用水。用药期间大鼠自
由饮食饮水。
1.4 实验方法
1.4.1 大鼠的一般情况观察 包括大鼠状态、毛色、
大小便及舌质情况等。
1.4.2 大鼠掌温的测定方法 ①用数字温度计测量
大鼠左右后肢掌心表面温度1次／d，连续测3d，取3d平
均值作为该动物的掌温，并计算群体的平均掌温。②测
量条件：保持恒定的室温和湿度，测量均在上午9～11
时之间进行。③每个个体多次测量的结果其变动幅度
应在±2℃以内，超过此幅度的大鼠不纳入继续观察范
围。
1.4.3 自主活动的测定 大鼠放入自主活动仪中，先
适应5min，然后测定10min 内大鼠的活动次数，测量期
间保持室温的相对恒定和环境安静，以减少对大鼠的
刺激。
1.4.4 大鼠的体质分类［3－7］ 计算群体的平均掌温，
以群体掌温的均值为标准，凡个体掌温高于群体平均

掌温1℃以上，活动次数较多，判断为热体大鼠；个体掌
温低于群体平均掌温1℃以下，活动次数较少，判断为
寒体大鼠；个体掌温在平均掌温±0.2℃以内，结合大
鼠的自主活动和一般情况判定为常体大鼠。
1.4.5 大鼠体质稳定性及中药对体质调整作用 分
别于体质筛选时、体质筛选后的1个月、3个月连续3次
测量大鼠的体温和自主活动，观察在没有干预情况下
的上述指标的稳定性。然后在服中药后第2、第3个月和
停服中药后第1、2、3、4个月，多次测定所筛选出的3组
大鼠掌温及自主活动、观察一般情况等，按组间统计连
续比较观察期间各项指标的变动情况。
1.5 统计学方法

采用 SPSS 13.0统计分析软件处理，计量数据以
均数±标准差（ x±s） 表示，多组间比较用单因素方差
分析，组间两两比较用 q检验（ SNK 法） 。
2 结果
2.1 大鼠常体、寒体、热体体质的筛选结果

100只大鼠中共筛选出常体大鼠10只、寒体大鼠9
只、热体8只。表1示，寒体组大鼠的平均掌温和自主活
动明显低于常体组大鼠（ P＜0.01或 P＜0.05） 。热体组
大鼠的平均掌温和自主活动明显高于常体组

（ P＜0.01） ，且热体组大鼠上述指标明显高于寒体组
大鼠（ P＜0.01） 。同时观察大鼠一般情况，寒体大鼠表
现为不活泼、动作较缓慢、耸毛、喜蜷缩、小便多、大便
溏薄、舌质淡胖；热体大鼠表现为活泼好动、动作较灵
活、大便干燥、舌质淡红。
2.2 大鼠掌温和自主活动相关性分析

将3次检测过程中，各组大鼠的掌温数据与其相应
的自主活动数据进行相关性分析，结果显示，大鼠的掌
温与自主活动在3次检测中的相关系数分别为0.87、
0.66和0.77，呈明显正相关。进一步说明大鼠的掌温和
自主活动均可作为筛选体质和观察体质稳定性的指

标。
2.3 分别中药对寒体、热体体质大鼠干预作用观察

表2、表3示，寒体组、热体组大鼠分别服用金匮肾
气丸、知柏地黄丸浓缩汤剂2个月后，其掌温及自主活

表1 3组不同体质大鼠掌温、自主活动检测比较（ x±s）
组别 鼠数

掌温（ ℃）
第1次 第2次 第3次

自主活动次数（次／10min）
第1次 第2次 第3次

常体组 1028.33±0.18 26.97±0.24 27.11±0.65 53.70±11.04 68.00±6.82 55.80±12.09
寒体组 927.30±0.16** 26.39±0.67 25.47±0.39** 38.56±10.16* 27.56±6.65** 34.89±11.33**
热体组 829.91±0.43**▲ 28.16±1.20*▲ 28.09±0.52*▲ 119.37±38.31**▲ 114.00±18.20**▲ 106.13±14.26**▲

  注：与常体组同次比较，*P＜0.05，**P＜0.01；与寒体组同次比较，▲P＜0.01
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表2 3组大鼠服用中药前后掌温比较（ ℃，x±s）
组别 鼠数 服药前

服药后
2个月 3个月

停药后
1个月 2个月 3个月 4个月

常体组 1027.11±0.65 26.72±0.52 27.45±0.75 27.46±1.21 27.24±0.71 27.29±0.42 27.59±1.02
寒体组 9 25.47±0.39** 25.84±0.69** 27.41±0.64 27.63±0.63 27.20±0.30 26.99±1.08 26.76±0.57
热体组 8 28.09±0.52*▲▲26.59±0.47▲ 27.66±0.82 27.68±0.75 27.22±0.85 27.63±1.73 28.92±0.29**▲▲

  注：与常体组同时间比较，*P＜0.05，**P＜0.01；与寒体组同时间比较，▲P＜0.05，▲▲P＜0.01
表3 3组大鼠服用中药前后自主活动比较（次／10min，x±s）

组别 鼠数 服药前
服药后

2个月 3个月
停药后

1个月 2个月 3个月 4个月
常体组10 55.80±12.09 67.25±10.04 54.75±16.80 54.75±16.80 55.15±10.1358.60±17.97 50.63±16.55
寒体组 9 34.89±11.33** 38.89±11.33** 54.77±14.89 54.44±15.35 54.56±13.4649.38±16.41 39.00±8.85
热体组 8106.13±14.26**▲▲ 89.13±8.58**▲▲ 57.38±15.91 55.57±15.28 54.86±16.4373.57±13.43▲ 76.14±19.66*▲▲

  注：与常体组同时间比较，*P＜0.05，**P＜0.01；与寒体组同时间比较，▲P＜0.05，▲▲P＜0.01
动仍存在差异，与用药前相似，寒体组最低，热体组最
高，常体组居中。服药第3个月，3组之间的掌温及自主
活动之间无统计学差异。即金匮肾气丸使寒体组掌温
及自主活动次数增加，知柏地黄丸使热体组掌温及自
主活动次数降低。停药后2个月内，3组之间维持无差异
的状态，即药物的调整作用可维持2个月时间。但停药
第3个月后，自主活动次数恢复到用药前状态，热体组
明显高于寒体组和常体组，寒体组的自主活动次数呈
低于常体组的趋势；停药后第4个月热体组的掌温较其
他两组明显增高，寒体组的掌温呈低于常体组的趋势。
以上结果提示，分别服用金匮肾气丸／知柏地黄丸2个
月后，可纠正寒体组／热体组大鼠的掌温及自主活动的
差异，这种作用一直可维持到停药后3个月；停药后3个
月起，寒体体质和热体体质大鼠的体温和自主活动的
差异又开始显现出来。
3 讨论

与寒、热的人为造模方法相比［8］，自然动物体质模
型是从自然状态的大鼠群体中筛选具备寒、热体质特
征表现的大鼠，这种方法具有不破坏动物自身机能状
态的优点［4］。根据中医“阴虚则内热，阳虚则外寒”，阳
气虚则不能温煦四肢，阴气虚则五心烦热（包括手足心
热）的理论，认为“寒体”、“热体”可在四肢末端温度上
反映出来［5］。前期研究提示体温检测是筛选寒热体质
大鼠自然模型的可靠指标之一［4－7］。大鼠掌温的测定
虽然容易受到室温的影响，但在严格控制室温、实验动
物均生活在同一环境的情况下，可以作为寒、热体质的
筛选指标之一，且较符合关于寒热体质定义的中医
理论。

动物自主活动是神经精神药物研究中常见的检测

方法。根据脾虚则肢体倦怠、少气懒言的中医理论，选
择自主活动作为反映脾虚精神活动状态的指标之

一［9］。鉴于热体体质有“性情急躁、外向、好动、活泼”的

表现，而寒体有“睡眠偏多，性格多沉静内向”的特点，
本研究首次采用测定掌温结合大鼠的自主活动情况来

观察寒热体质现象。观察结果显示，寒体组、热体组和
常体组大鼠的掌温、自主活动存在明显差异，大鼠的自
主活动情况与体温变化呈正相关，可反应体质状态，从
而提供了观察大鼠寒热体质的客观指标，使体质的筛
选结果更加可靠。

有研究观察了寒热体鼠子代的体温、尿儿茶酚胺
含量，仍为热体组高于寒体组，说明寒热体交感神经－
肾上腺髓质功能活性具有遗传性、稳定性［4］。本实验观
察到在没有任何干预的情况下，大鼠掌温、自主活动和
一般情况在体质筛选后的3个月没有明显变化，说明大
鼠的寒热体质是比较稳定的，与对体质的一般理论认
识一致。

体质类型中除了正常体质外，其余体质都是指介
于健康与疾病之间的过渡状态，既有演变为某一类
“证”或“病”的倾向，又可以通过适当手段调整至正常
体质。后天环境对体质的形成和发展起着重要的制约
作用。调整体质的方法主要有药物疗法、食疗和自然疗
法等。有实验研究观察到饮食可以对寒热体质产生调
整作用［10］。

本研究所用金匮肾气丸和知柏地黄丸分别为温补

肾阳和滋阴泻火的代表方。现代研究表明，金匮肾气丸
可上调肾阳虚模型动物ACTH 基因表达［11］，金匮肾气
丸中的附子、肉桂有不同程度的兴奋垂体－甲状腺系
统、肾上腺系统、性腺系统和交感神经－肾上腺系统机
能的作用［12］。知柏地黄丸中的知母可使动物体温下降
0.7℃，并可延缓肝脏对糖皮质激素的分解，降低能量
合成，抑制热能的产生等等［13］。推测本实验中所见寒
体体质大鼠服用金匮肾气丸后掌温的提高及自主活动

次数的增多、热体体质大鼠服用知柏地黄丸后，掌温及
自主活动的下降与上述药物作用有关，尚有待进一步
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研究。
本研究结果显示，在中药干预2个月后，寒体组和

热体组大鼠的掌温和自主活动差异消失，与正常组无
差异，即一段时间的针对性调理可改变寒体和热体体
质大鼠的掌温和自主活动的差异。但停药3～4个月后，
两组大鼠的掌温和自主活动有恢复到用药前的趋势，
分析其原因，可能与体质调整用药时间尚不够长、对体
质进行调整的用药时间需更长有关；或由于大鼠的寒
体和热体体质是比较稳定的，对体质的调整用药只能
产生阶段性的指标改变。关于体质的稳定性有待进一
步研究。
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