
0.01） ；对照组各指标中仅90％以下血氧饱和度次数、
90％以下血氧饱和时间较治疗前有改善（ P＜0.05或
P＜0.01） 。两组治疗后比较，治疗组睡眠时间增加程
度以及 HI、低通气总时间、90％以下血氧饱和度次数、
90％以下血氧饱和时间降低程度均优于对照组（ P＜
0.05） 。
4 讨论

OSAHS 是近年呼吸疾病领域研究的热点之一。
本病是由于进入睡眠后，上气道被下垂的软腭、悬雍垂
或后坠的舌根等软组织堵塞而反复出现呼吸暂停。由
于暂停时很少有外环境气体进入肺泡进行气体交换，
可以产生严重的低氧血症和二氧化碳潴留。早期及轻
症患者可无明显症状，严重的 OSAHS 患者伴有白天
嗜睡、清醒时仍存在高碳酸血症，导致肺动脉高压和右
心衰，甚至发生猝死。本病与高血压、冠心病、脑血管
病、糖尿病、阻塞性肺气肿、反流性食管炎等多种疾病
关系密切，存在互相诱发、互相加重的恶性循环，对心
脑血管、呼吸、消化等系统疾病的发病原因及治疗有重
要的意义。

OSAHS 主要通过 PSG 检查确诊，多导睡眠呼吸
分析仪可记录患者睡眠状态下的呼吸、血氧、心率、血
压、肌电、脑电等多个生理参数，反映出睡眠过程中缺
氧、植物性神经功能紊乱、胃内容物反流、脑电异常等
病理现象，对患者作出诊断和分类。本病目前主要的治
疗方法为经鼻持续气道正压呼吸（ CPAP） ，或用各种
手术消除上呼吸道阻塞。并强调减轻体重，纠正不良的
生活方式，积极治疗伴发疾病［3］。近年来都可喜被应用
于与 OSAHS 相关的低氧血症。都可喜的主要成分为
二甲磺酸阿米三嗪30mg、萝巴新10mg，能保证动脉管
壁及大脑组织的持续性氧供，增加肺部血液带氧量，提
升动脉血氧，一般仅用于轻型病例。因此，目前的治疗
方法存在昂贵和不便或疗效不确切等缺陷，采用中医
中药治疗有其优势。

中医学认为，呼吸虽由肺所主，但与上焦心肺、胃

肠、宗气、卫气、阴阳不调等关系密切。《灵枢ꆤ大惑论》：
“邪气留于上焦，上焦闭而不通，已食若饮汤，卫气留久
于阴而不行，故卒然多卧焉”。已有研究表明，其病初
起，辨证多见痰湿闭阻，临床治以黄连温胆汤，取得一
定的效果［4］。但随着患者年龄增大，病程延长，变证繁
多，病情不一，肺脾气虚甚至肝肾不足症状更为常见，
由实转虚的过程符合中医“久病多虚”的理论。

晚清著名医家张锡纯认为，“肺之所以能呼吸者，
实赖胸中大气”［5］。他禀承李东垣升阳益气之法，从补
中益气汤化裁，拟升陷汤治疗虚劳咳喘。其方以黄芪为
主，因黄芪既善补气，又善升气。惟其性稍热，故以知母
之凉润者济之。柴胡为少阳之药，能引大气之陷者自左
上升。升麻为阳明之药，能引大气之陷者自右上升。桔
梗为药中之舟楫，能载诸药之力上达胸中，故用之为向
导也。至其气分虚极者，酌加人参（根据病情需要可改
用太子参或党参） ，以培气之本也。或更山茱萸，以防气
之涣也。临床用之治疗病程较长的 OSAHS 患者，或老
年体弱、患阻塞性肺气肿（重叠综合征） 、频发肺部感
染、脾气虚明显者，除症状改善明显，还能改善睡眠、缩
短低通气时间、提高睡眠时血氧饱和度，收到较满意的
疗效，值得深入研究。
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