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［摘要］ 目前中医生殖医学已经具有明确的研究对象，清楚的核心概念，独特的理论体系，稳定的研究队

伍，并成立了中华中医药学会生殖医学分会，已经完全具备建立新学科的条件。基于此，提出建立 “中医
生殖学”学科，并为学科发展成熟提出若干计划。
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中医生殖医学是运用中医药理论来认识和研究

人类生殖问题的一门学科［1］。中医生殖医学的发
展源远流长，尤其是近 10 余年的发展更是取得了
显著的成就，具备了学科成熟的标志，已经完全具

备建立新学科的条件。我们提出建立 “中医生殖
学”学科，该称谓与西医的 “生殖医学”相区别，
并与“中医妇科学” “中医男科学”命名相一致，
具有明显的中医特色。

1 中医生殖医学成熟的标志

1. 1 研究对象明确，核心概念清楚
“中医生殖学”一词于 2002 年由王琦指导提
出，认为中医生殖医学是运用中医药理论来认识和

研究人类生殖问题的一门学科; 研究对象包括男性

和女性两类个体; 研究范畴则是以生殖为中心，包

括生殖基础、生殖临床及生殖健康三方面内容; 生
殖基础主要包括生殖系统构成、生殖生理及生殖病
理; 生殖临床主要包括与生殖相关的中药、方剂的
研究及运用以及与生殖相关联疾病的病因病理、临
床表现、诊断、治疗和护理; 生殖健康主要是指维
护、保养生殖系统及其功能和与生殖过程中的体
质、精神和社会相适应的完好状态［1］。中医生殖
医学是由中医男科学、中医妇科学、中医产科学三
门形式上相互独立临床中密切关联的学科的有机组

成［2］。明确了该学科的概念及研究范畴，指出了
学科创建的必要性及可能性。

1. 2 理论体系独特
1. 2. 1 肾主生殖 中医学认为，正常孕育的物质
基础是肾精，孕育是“两精相搏”的结果，“肾气
盛、天癸至”是男女双方能够进行正常生殖活动
的基础。对于女性而言，肾不仅主宰、协调 “肾-
天癸-冲任-胞宫”轴，并且还通过胞脉与胞宫直接
相联系，促进胞宫行使其月经、生育等生理功能。
对于男性而言，肾气充盛则天癸至，从而促进男性

生殖系统的正常发育以及产生精子，繁育后代。
1. 2. 2 肝为生殖之枢 虽然肾主生殖，但生殖功
能的调节离不开肝对全身气机的疏泄、调摄等作
用。对于女性而言，肝经与冲、任、督三脉及胞宫
均有经络联系，肝的疏泄、调摄功能正常，女性则
能够正常排卵孕育，肝的疏泄功能出现异常则可表

现为月经失调、排卵障碍等情况，肝的生理功能是
调节月经周期及排卵的枢纽，故有学者称其为

“生殖之枢”［3］。对于男性而言，肝经通过经脉与
阴器直接相联系，肝藏血，与肾精血同源，通过影

响肾、天癸的功能调节生殖功能，从而能够正常生
育［4］。
1. 2. 3 精室理论 精室理论最早由徐福松团队［5］

提出，认为精室位于下焦，是一个能藏能泄的奇恒

之腑，包括现代医学中睾丸、前列腺等内外生殖
器，男子的精室与女子的胞宫相当，都受到 “肾-
天癸”的调控。正如《石室秘录》所云: “胞胎为
一腑，男女皆有”; 《类经·十五卷·疾病类四十
六》曰: “胞，子宫也，在男子则为精室，在女子
则为血室”。目前认为，精室的作用主要体现在生
精、藏精、排精、施精四个方面［6］。
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1. 2. 4 天癸理论 天癸最早出现在 《素问·上古
天真论》，曰 “男子二八，……女子二七，天癸
至”。男女均有天癸，肾中精气充盈达到一定程
度，则天癸受到肾气的滋养逐渐成熟，在女子则促

使任脉通、冲脉盛，月经来潮; 在男子则精气溢
泻。天癸具有一定的节律，在女性则表现出了明显
的月节律性，在男性则日节律性相对明显，许多生

殖内分泌异常疾病都可以视为天癸节律失序导

致［7］。目前观点认为，天癸是促进机体生长、发
育和维持生殖功能正常的精微物质［2］，天癸的至

与竭主宰着人体的生长发育和生殖，尤其在妇科疾

病的诊治方面具有举足轻重的作用。
1. 3 研究队伍稳定
经过近 10 余年的发展，中医生殖医学取得了

不少标志性成果，并形成了稳定的研究队伍，具有

代表性的有: 北京中医药大学王琦团队、河南省中
医院孙自学团队、广州中医药大学罗颂平团队、山
东中医药大学连方团队、南京中医药大学谈勇团队
等。这些团队在中医生殖领域，针对不同的研究方
向，或学科发展的关键核心问题等进行了较为广泛

和深入的研究。
北京中医药大学王琦团队以 “中医体质学说”

为基础，制定了体质量表及 《中医 9 种体质分类
判定标准》，主编 《中医男科学》及 《王琦男科
学》［8］，提出男性不育的病机为 “肾虚夹湿热瘀
毒”和 “阳痿从肝论治”的新观点，开发两种治
疗男性不育和勃起功能障碍新药黄精赞育胶囊和疏

肝益阳胶囊，承担多项国家级及省部级课题，获专

利 2 项，省部级、市级奖 10 余项，国家科学技术
进步二等奖 1 项［8］。
河南省中医院孙自学团队组建了中西医结合生

殖中心，是河南省中医管理局批准成立最早的以中

医疗法为主治疗男女生殖障碍疾病的科室，所在学

科中医男科学是国家中医药管理局重点学科建设单

位，为中医优势病种———男性不育全国协作组组长
单位，中华中医药学会生殖医学分会主任委员单

位、河南中医药大学生殖医学研究所所在地。该团
队长期致力于“中医生殖学”学科的建设和发展，
对生殖功能障碍疾病倡导 “夫妻同治，中西融合”
理念。2010 年，主持召开了 “首届全国中医生殖
医学学术交流大会”，之后每年召开一次，对中医
生殖人才的培养起到了积极作用。近年来主持和承
担 2 项国家级和 4 项省部级重点课题，获发明专利
2 项，省部级科技进步二等奖 3 项。

广州中医药大学罗颂平团队所在学科中医妇科

学于 2002 年成为国家重点学科。罗元恺在 20 世纪
80 年代首先提出 “肾-天癸-冲任-子宫”生殖轴学
说［9］，研发中药新药滋肾育胎丸。现任学科带头
人罗颂平建立中医生殖调节与安全性研究实验室，

是广东省教育厅重点实验室。近年承担 10 余项国
家自然科学基金项目以及行业专项，获省部级科技

进步二等奖 3 项。
山东中医药大学连方团队于 1995 年成立中西

医结合生殖与遗传中心，该中心为省级重点学科和

国家重点实验室协作单位，开发中药新药香归逍遥

颗粒，承担多项国家级及省级课题，获国家教育部

科技进步三等奖 1 项，省科技进步二等奖 1 项、三
等奖 2 项。
南京中医药大学谈勇团队所在学科为江苏省教

育厅、国家中医药管理局 “十一五”重点专科和
重点学科，2011 年被列入江苏省优势学科建设项
目，承担国家级及省级课题 10 余项，获专利 3 项。
国医大师夏桂成对于中医生殖理论、中医周期治疗
有重要贡献，提出 “心 ( 脑) -肾-子宫生理生殖
轴”的观点［10］。曾获江苏省科技进步一等奖、国
家教育部优秀成果一等奖。
1. 4 成立了中医生殖分会
中华中医药学会生殖医学分会于 2014 年 8 月

在河南省郑州市成立，该分会的成立标志着中医生

殖学拥有了自己的学术组织，为中医生殖领域的专

家、学者提供了交流、学习的平台，为中医生殖学
科的建设和发展奠定了良好基础。

2 建立“中医生殖学”学科，明确发展方向

新学科的建立，是突出中医特色优势、更好满
足广大患者需求的一种必然。与其他新学科一样，
“中医生殖学”学科的建立不是随意的，而是具有
基本的条件、规律的，并经过一段时间的发展、充
实，理论-实践-理论-再实践的检验后而逐渐建立完
善的。我们在此提出建立 “中医生殖学”学科，
与之前的“中医生殖医学”不同，第一，该称谓
与“中医妇科学”“中医男科学”等学科称谓相一
致，重点体现了中医类学科系统建设的特点; 第

二，本学科并非简单地在西医 “生殖医学”基础
上加入了中医的干预，而是具有自己独特的理论体

系和诊治优势。目前中医生殖医学的发展经过许多
学者的不懈努力已经接近成熟，新学科的建立已势

如破竹，但距该学科完全成熟的阶段还有一段距
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离，以下为中医生殖学将来发展的若干计划。
2. 1 形成“中医生殖学”学科独特的理论体系
“中医生殖学”是由中医男科学、中医妇科
学、中医产科学三门学科相互交叉、相互渗透、相
互综合并统一而形成的一门新的学科［2］，如果单

纯将中医男科、妇产科合二为一而没有该学科独特
的理论体系所形成的理论框架，则不能称为真正意

义上的新学科，尤其是 “中医生殖学”学科的内
涵和外延问题，需要进一步研究探讨。
2. 2 取得有重要影响力的研究成果及代表性著作
中医生殖学学科的建立必须具有一批有影响的

学术成果，这些成果不但对本学科的发展建设具有

铺垫和支撑作用，而且可促进社会发展，从而被国

家和社会所认可和重视。以往的相关研究已经取得
了一定的成果，随着人口生育率的逐渐下降，我国

二胎政策逐渐放开，人们对于生育的需求也逐渐提

高，国家的政策也会相应倾斜，这也迫使我们进一

步深入研究，取得更多的研究成果以解决生育问题。
2. 3 形成若干学术派别，创办学科代表性刊物
学科的发展需要有多方面的声音，需要百家争

鸣，形成若干的学术派别，学术观点和研究方式、
方法具有自己的特色。代表性刊物是学科的平台和
窗口，具有代表性刊物的学科在学术上的影响力是

显而易见的，所以，学科代表性刊物是推动和指引

学术发展的重要平台，努力创办和办好本学科代表

性刊物是学科发展的又一重要目标。
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ABSTＲACT At present，there are definite research objects，clear core concepts，unique theoretical system，and
stable research team for traditional Chinese reproductive medicine． In addition，Genesiology Branch of China Associa-
tion of Chinese Medicine has been established． Thus，the conditions required for building a new discipline have pos-
sessed． Based upon the above，this article proposes to build the discipline of“Chinese Medicine Genesiology”，and
some plans for the discipline development are provided．
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