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冠心病介入术后精神抑郁伴顽固性汗出治愈 1例
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　　王阶教授是中国中医科学院广安门医院教授、主

任医师、博士研究生导师 ,从事心血管病防治研究近 30

年 ,积累了丰富的临床经验 ,现介绍王老师门诊治疗冠

心病经皮冠状动脉介入治疗冠状动脉粥样硬化性心脏

病 ( PCI)术后精神抑郁伴顽固性汗出 1例 ,以飨读者。

1　病历介绍

陈某某 ,男 , 63岁 , 2009年 2月 11日初诊。主诉: PCI

术后烦躁、乏力伴顽固性汗出 2个月余。患者 3个多月前

无明显诱因于夜间休息时出现胸骨后紧缩样疼痛 ,于

某医院急诊就诊 ,诊断为“急性广泛前壁心肌梗死” ,给

予抗血小板、扩张冠状动脉、利尿等治疗 ,症状缓解后

出院。此后患者仍间断出现发作性胸痛 ,伴胸闷、气短 ,

无喘憋 ,舌下含服硝酸甘油后胸痛症状于 3～ 5min内

缓解 ,活动后诸症加重。2个月前患者又因胸闷胸痛等

症状加重再次入院 ,行心脏超声检查显示: 节段性室壁

运动障碍 (心尖部 ,前间隔 ,室间隔中尖段 ,心尖段 ) ,左

房扩大 ,左室整体收缩功能减退 ,二尖瓣、三尖瓣、主动

脉瓣轻度反流。冠状动脉造影显示: 左冠状动脉主干

( LM A)无明显狭窄 ,冠状动脉左前降支 ( LAD)近段

100%闭塞 ,左冠状动脉回旋支 ( LCX)无明显狭窄 ,右

冠状动脉 ( RA)近段 60%弥漫性狭窄。于前降支近中段

放入 Cypher Select ( Cordis) 3. 0m m× 18mm支架 1枚 ,

狭窄减轻。出院诊断: ①冠心病 ,急性心肌梗死衍变期 ;

②高血压 1级 ; ③ 2型糖尿病 ; ④高脂血症。患者既往有

高脂血症、高血压病史 ,否认糖尿病史。患者每次服拜

阿司匹林 0. 1g ,硫酸氯吡格雷 75mg ,单硝酸异山梨酯

缓释片 30mg ,均为每日 1次。酒石酸美托洛尔 12. 5mg,

每日 2次 ;培哚普利每次 4mg ,每日 1次 ;阿托伐他汀钙

每次 20mg ,每日 1次 ;盐酸二甲双胍每次 0. 5g ,每日 3

次。患者出院后曾出现 3次饭前头晕、心慌、手抖不能自

主现象 ,急诊查血糖偏低 (具体不详 ) ,后医院考虑住院

期间血糖升高可能为应激反应所致 ,遂否定出院时“ 2

型糖尿病”诊断。患者 2个月来为此事耿耿于怀 ,情绪低

落 ,沉默寡言 ,烦躁不安 ,极易发脾气 ,甚则悲观厌世 ;

乏力 ,步行稍远或上一层楼梯即觉疲乏明显 ,无明显诱

因于静坐时全身汗出 ,活动后更甚 ,夜间盗汗 ;偶有心

慌 ,不欲饮水 ,纳食、睡眠尚好 ,双脚冰凉 ,双下肢稍肿 ,

二便正常。查:血压 150 /95m m Hg,心脏听诊: 心率 85次

/min,节律齐 ,心音有力 ;舌质红、少苔 ,脉弦有力。西

医诊断: PCI术后 ,高血压病 ,高脂血症 ;中医诊断: 郁

证、汗证 ,证属肝郁化火 ,肝肾不足 ,虚热内扰。拟柴胡

疏肝散、金铃子散合青蒿鳖甲汤加减 ,处方: 柴胡 15g,

枳壳 10g,赤芍 15g,白芍 15g,川芎 10g ,香附 10g ,川楝子

10g,延胡索 20g ,青蒿 10g ,生地黄 20g ,知母 15g ,牡丹皮

10g,栀子 10g,甘草 6g ,木香 8g,南沙参、北沙参各 15g,

茯苓 15g,泽泻 20g , 7剂 ,水煎服 ,每日 1剂。2月 18日二

诊:药后患者情绪好转 ,精力、体力好转 ,烦躁减轻 ,出

汗明显减少 ,但后半夜仍有汗出 ,饮水不多 ,舌质红、苔

薄黄 ,脉弦较前减轻 ,重按无力。处方: 上方去香附、川

楝子 ,加鳖甲 15g、巴戟天 15g、山茱萸 10g、生黄芪 15g,

14剂 ,水煎服 ,每日 1剂。 2月 25日三诊: 药后体力、情绪

继续好转 ,自觉说话轻松 ,偶有盗汗 ,纳食、睡眠尚好 ,

二便正常 ,舌质淡红嫩、苔薄白 ,舌前少苔 ,脉沉弦。处

方:柴胡 15g ,赤芍 15g ,枳壳 10g ,甘草 8g ,茯苓 30g,猪苓

15g,白术 10g,泽泻 30g,龟甲 10g ,鳖甲 10g ,生地黄 25g,

牡丹皮 10g ,知母 15g ,栀子 10g ,巴戟天 15g ,山茱萸 10g,

山药 30g,半夏 8g ,南沙参 15g ,生黄芪 20g , 21剂 ,水煎

服 ,每日 1剂。3月 25日四诊: 患者于药后复查心电图示:

窦性心律 , V1～ V6 ST-T改变 , V1～ V2异常 Q波 ,肢

导联电压低。心脏超声显示:左心稍大 ;左室舒展功能

轻度减低 ;各瓣膜形态结构正常 ;二尖瓣轻中度反流。

血 生化: 载 脂蛋 白 B 1. 21g /L, 低密 度脂 蛋 白

4. 03m mol /L,总胆红素 29. 4μm ol/L,总蛋白 81g /L。血

常规正常 ,血红蛋白 ( Hb) 155g /L,白细胞 (W BC) 6. 63

× 109 /L ,红细胞 ( RBC) 4. 76× 1012 /L,血小板 ( PLT)
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217× 10
9

/L。患者自觉体力恢复明显 ,能步行至 4楼而

不累 ,最近受凉后流鼻涕 ,无咳嗽、发热 ,尿道热感 ,肛

门灼热 ,纳食好 ,睡眠一般 ,舌质红、苔薄白 ,脉细弦减

轻、重按无力。证属宿疾兼有气虚外感 ,拟参苏饮加减。

处方: 柴胡 15g,黄芩 10g,党参 20g ,紫苏叶 10g,陈皮

10g,茯苓 30g,枳壳 10g,前胡 15g ,葛根 30g ,半夏 10g ,木

香 8g ,桔梗 10g ,黄芪 20g,山茱萸 10g ,龟甲 15g ,巴戟天

15g,茵陈 15g,甘草 10g。14剂 ,水煎服 ,每日 1剂。药后患

者病情稳定 ,体力改善 ,除时有盗汗外 ,别无不适。

2　按语

临床观察发现 ,许多冠心病患者行 PCI手术后性

格会发生变化 ,或莫名烦躁 ,或情绪低落 ,可能与手术

损伤和术后长期使用硫酸氯吡格雷有关 ,及时运用中

药可以减轻术后相关不良反应 ,改善患者术后胸闷痛、

身痛、抑郁、烦躁等不适。除上述原因外 ,该患者术后精

神抑郁还与糖尿病误诊误治有关。

王老师治疗精神抑郁性疾病 ,对患者往往区别用

药 ,男性多选用柴胡疏肝散、四逆散 ,女性多选用逍遥

散。柴胡疏肝散出自《景岳全书》 ,原文主治“胁肋疼痛 ,

寒热往来” ,系四逆散加陈皮、香附、川芎 ,方中一派疏

肝行气药 ,则其方证必然气滞明显而偏实 ;而逍遥散方

中有当归、白芍则可补阴血 ,白术、茯苓则可健脾益气 ,

则其方证多见于肝气不舒而气血虚弱之体。

患者初诊时脉搏弦劲有力 ,此脉象常见于“五志过

极化火” ,则提示患者可能有情绪压抑、烦躁不安 ,容易

发脾气 ,容易口腔溃疡 ,心烦失眠等。患者不欲与人交

往 ,沉默寡言 ,容易发脾气 ,脉弦有力 ,是肝气不舒 ,气

郁化火所致 ,故予柴胡疏肝散疏肝解郁 ,合金铃子散疏

肝泻热 ,去陈皮系虑其辛燥散行之弊。栀子苦寒 ,入心、

肺、三焦经 ,吉益东洞《药征》谓其“主治心烦” ,方中用

之以降火除烦。青蒿鳖甲汤出自《温病条辨》 ,原文主治

温病后期 ,阴虚邪伏的“夜热早凉 ,热退无汗 ,热自阴

来” ,患者自汗盗汗 ,舌红少苔 ,系肝肾阴分不足明证 ,

故予本方滋阴降火 ,且方中去鳖甲 ,考虑患者系气郁化

火 ,偏于实证 ,不宜鳖甲滋腻呆补。方中用知母者 ,取村

井纯《药证续编》谓知母“主治烦热”。方中用南沙参、北

沙参益气养阴。下肢微肿 ,故加茯苓、泽泻以健脾利水 ,

且二药又有降脂之能。木香醒脾 ,防治滋腻碍胃。药后

患者诸症均减 ,说明方证对应。二诊时患者脉弦有力减

轻 ,情绪改善 ,提示肝气条达 ,故去香附、川楝子 ;但脉

搏无力 ,提示气郁化火证改善后虚象本质渐露 ,故以鳖

甲、山茱萸、巴戟天平补肾阴肾阳 ,生黄芪益气。后一直

以本方加减调理 , 1个月后患者复查 ,心脏 B超明显改

善 ,且患者已能步行至 4楼而不累。四诊时兼见外感新

恙 ,故予参苏饮益气祛湿解表为治。
(收稿日期: 2009- 07- 07;修回日期: 2009- 09- 14)

[编辑: 黄　健 ]

高 薪 聘 中 医 师 赴 英 国 工 作
受英国大型中医连锁诊所公司的委托 ,浙江省对外服务公司 (大型国营企业 )高薪聘中医师及推拿师赴英国工作。中医

年薪 18000英镑起。我公司代办 3年工作签证 , 3年后可在英国续签 2年。配偶和 18岁以下子女 3个月后可申请陪伴签证 ,配偶

可工作 ,子女免费教育 ,全家免费医疗。根据目前英国移民法 ,工作满 5年者可全家申请英国永久居民 ( PR)。

一、中医、推拿师的录取条件 (要面试 )

1. 25～ 45岁 ,身体健康 ,无传染病 ;

2.中医、针灸、推拿等相关专业正规大专以上学历 , 3年以上工作经验 ,会针灸。英国诊所以针灸、推拿为主 ;

3.有医师资格证书和执业证书。推拿师需有医师资格证书或按摩证。

二、待遇

中医师基本年薪为 18000英镑 ,折合人民币约 19万多。推拿师年薪 17000英镑 ,折合人民币约 18万多。
每周工作 6天。工作满 1年后 ,每年 3周带薪假期。

浙江省对外服务公司成立于 1984年 ,注册资金 500万元 ,年经营额逾亿元 , 20多年来致力于提供优质、诚信的服务。

公司拥有外派劳务资格证:商合批 ( 2005) 582号。
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