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三焦、三部与形藏四

马宁*

( Chinese Medical Science Foundation． 30 E． 40th St． Penthouse South，New York，10016 U. S. A. )

［摘要］ 三焦、三部和形藏四是《黄帝内经》中的解剖词汇。试图从胚胎学和解剖学的角度对三焦、三部
和形藏四的概念进行分析，将《黄帝内经》中仅有的文字描述与解剖事实相对照，考证 《黄帝内经》在胚
胎学和解剖学方面的成就。
［关键词］三焦; 三部; 形藏四; 黄帝内经

三焦、三部和形藏四是 《黄帝内经》中的解
剖概念，但《黄帝内经》对其定义、解剖和生理
等各个方面都没有系统的描述。本文对照胚胎学和
解剖学知识，探讨三焦在解剖结构方面的证据，追

溯三焦、三部和形藏四的胚胎发育踪迹和解剖
特点。

1 三焦

《黄帝内经》对三焦的论述主要集中在 《灵
枢·营卫生会》，三焦分为上焦、中焦和下焦三个
部分，每个部分具有不同的功能。虽然 《难经》
中三焦“有名无形”的观点对后世影响巨大，但
是目前对三焦的研究已不仅限于三焦功能的范畴，

对三焦的解剖认识也有了比较清晰的轮廓。本文在
综合《黄帝内经》上、中、下三焦解剖定位的相
关描述后认为，三焦是人体中三个重要的体腔，与

耿坚［1］报道的 “在解剖方面，人体的胸腔、腹膜
内腔、腹膜外腔与上、中、下三焦相对应”的观
点完全吻合。
1. 1 上焦
《灵枢·营卫生会》曰: “上焦出于胃上口，
并咽以上贯膈而布胸中，走腋，循太阴之分而行，

还至阳明，上至舌，下足阳明”，对上焦的定位进
行了特征性的描述，涵盖了人体的胸中和上肢两个

部分。胸中部分包括纵隔空间和心、肺等脏腑器
官; 上肢部分是从纵隔空间向上肢的延伸。纵隔是
上焦结构的中心，向下到达横膈，向上延伸到达咽

喉; 纵隔空间沿着手太阴肺经和手阳明大肠经的经

脉回路向上肢延伸。上焦空间从上肢沿手阳明大肠
经的经脉返回到咽部后，借助食管跨越横膈，在腹

腔中与中焦相连。
1. 2 中焦
“中焦亦并胃中，出上焦之后，此所受气者，
泌糟粕，蒸津液，化其精微，上注于肺脉，乃化而

为血，以奉生身，莫贵于此，故独得行于经隧，命

曰营气。”可见， 《灵枢·营卫生会》对中焦定位
的特征性描述仅仅是 “出上焦之后”和 “并胃
中”。因为《黄帝内经》是按照上焦、中焦和下焦
的顺序描述的，所以 “出上焦之后”说明中焦
在上焦体腔以下， “并胃中”说明中焦以胃体为
中心。
从解剖位置来看，“上焦出于胃上口”是界定

上焦和中焦解剖关系的关键。童武兰等［2］认为
“膈与腹腔相交处即相当于胃上口”，严健民［3］更
加具体地指出 “胃上口应指贲门即胃底部延伸
1. 5 cm左右之食道部位”。笔者认为胃上口是形成
贲门的食管平滑肌。虽然解剖学上以贲门切迹作为
食管和胃的界限，但是贲门实际上没有括约肌，贲

门是由食管下 1 /3 段的平滑肌逐渐增厚形成的，因
此胃上口是分布在横膈上、下各 2 ～ 3 cm 的食管节
段。“中焦亦并胃中”是指中焦是沿胃体通过小网
膜进入到腹膜腔内，而不是弥散在腹膜之外。因此
胃上口是贲门向胸腔的延伸，胃上口没有被腹膜覆

盖，是中焦和上焦之间交通的桥梁，胃体则被包裹

在中焦的体腔当中。从 “走腋，循太阴之分而行，
还至阳明，上至舌，下足阳明”到 “并胃中”，说
明从上焦到中焦的过渡是沿着食管穿过横膈的食管
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裂孔而实现的。
从《灵枢·营卫生会》所描述的中焦的生理

功能来看，中焦具有“受气”“蒸津液”“化其精
微”及生成营气并 “化而为血”的功能，用现代
医学的语言来表达就是被中焦所包裹的脏腑器官具

有对饮食进行消化、吸收并产生营血的功能，这与
包裹在腹膜腔中的消化器官的功能一致。因此，中
焦的解剖实质是由腹膜系统所形成的结构，其中包

括胃、肠等脏腑器官，以及系膜和网膜等结构。
1. 3 下焦
“下焦者，别回肠，注于膀胱而渗入焉。故水
谷者，常并居于胃中，成糟粕而俱下于大肠，而成

下焦，渗而俱下，济泌别汁，循下焦而渗入膀胱

焉。” 《灵枢·营卫生会》对下焦定位的特征性描
述只有“下焦者，别回肠”。 《黄帝内经》中的回
肠是居于小肠和广肠之间的肠段，其分布特点是

“当脐，左环回周叶积而下”，其固定形式为 “外
附于脐上”［4］。可以看出，回肠的解剖特点与现代
解剖当中结肠的解剖特点十分相似，而且 《黄帝
内经》认为，回肠之下只有广肠和魄门，相当于
结肠以下的直肠和肛门。因此，笔者认为 《黄帝
内经》所定义的回肠就是大肠的结肠段。
“别回肠”是指回肠的肠壁具有通透性，可以
发生物质交换，是 “渗而俱下，济泌别汁”生理
功能的解剖基础。从现代解剖学的角度分析，“别
回肠”应该是指属于腹膜间位和腹膜外位的肠道，
包括了升结肠、降结肠和直肠等。腹膜间位和外位
肠段的解剖特征是肠道有一个裸面暴露在腹膜后结

构中，为肠道与腹膜后结构之间的物质交换提供了

可能; 从功能上讲，升结肠、降结肠和直肠等与腹
膜后结构直接相连，是隶属于下焦的肠段。因此，
下焦的解剖实质就是腹膜后结构，包括了肾、升结
肠、降结肠和直肠等，虽然膀胱和生殖器官都属于
腹膜内位或者间位器官，但是这些器官与中焦所属

的消化器官在功能上有着本质的区别，也被划分为

下焦器官; 而且下焦体腔还包含横膈以下、腹膜腔
以外的所有腹腔空间。
从生理功能来看，下焦不仅 “成糟粕”，同时

“济泌别汁，循下焦而渗入膀胱焉”，下焦的 “济
泌别汁”功能是通过 “下焦者，别回肠”而实现
的，就是说结肠在形成糟粕的同时，对肠道内容物

进行“济泌别汁”，所泌别的液体成分能够 “循下
焦而渗入膀胱”。这与现代医学所认识的大肠参与
水液代谢的认识基本一致。但是 《黄帝内经》认

为大肠的水液循环是通过下焦体腔渗入膀胱，并参

与尿液的形成。下焦 “济泌别汁，循下焦而渗入
膀胱焉”的假说与现代医学理论不完全吻合。
由此可见，三焦是人体在发育过程当中自然形

成的三个体腔。上焦是横膈以上的体腔，其中有
心、肺等器官，上焦空间以纵隔为中心，沿手太阴
肺经和手阳明大肠经的经脉回路在上肢分布。中焦
是腹膜包裹的体腔，包括网膜结构和系膜结构，中

焦的主要器官包括脾、胃、小肠等腹膜内位器官，
以及肝、胆等腹膜间位器官。下焦是腹膜后结构，
以及与之相连的体腔，下焦器官包括肾、升结肠、
降结肠、直肠上端、生殖器官和膀胱等。

2 三部

《素问·三部九候论》认为，人体 “有下部，
有中部，有上部”，每部当中 “各有三候，三候
者，有天、有地、有人也”。其中人体的上部包括
“上部天，两额之动脉; 上部地，两颊之动脉; 上
部人，耳前之动脉”，其功能是 “天以候头角之
气，地以候口齿之气，人以候耳目之气”; 人体的
中部包括 “中部天，手太阴也; 中部地，手阳明
也; 中部人，手少阴也”，其功能是 “天以候肺，
地以候胸中之气，人以候心”; 人体的下部是 “下
部天，足厥阴也; 下部地，足少阴也; 下部人，足

太阴也。故下部之天以候肝，地以候肾，人以候脾
胃之气”。
2. 1 三部划分的解剖基础
2. 1. 1 三部的现代解剖学划分 上部是以两额之
动脉、耳前之动脉、两颊之动脉所覆盖的区域，中
部起始于心、肺，是手太阴肺经、手阳明大肠经和
手少阴心经的经脉所覆盖的区域，下部起始于肝、
脾、肾，是足厥阴肝经、足太阴脾经和足少阴肾经
所覆盖的区域。如果我们将两额之动脉认作颞浅动
脉，耳前之动脉认作上颌动脉，两颊之动脉认作为

面动脉，那么人体的上部可能就是颈外动脉所覆盖

的区域; 中部就是供应心、肺和上肢组织结构的动
脉分布的区域，包括了冠状动脉、肺动脉和锁骨下
动脉等; 下部就是供应肝、脾、肾等器官以及下肢
组织结构的动脉区域，是腹主动脉及腹主动脉以下

的动脉所覆盖的区域。
2. 1. 2 三部的胚胎发育学基础 胚体循环与出生
后人体的循环系统有着显著不同，胚体循环中的动

脉系统在胚胎早期仅有心管、腹主动脉、弓动脉和
背主动脉等组成。首先心管的头端与动脉相连，尾
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段与静脉相连; 原始的心管有 3 个膨大，依次为心
球、心室和心房，腹主动脉演变成为主动脉囊，而
且心管当中的心球膨大经过动脉干延伸到主动脉

囊; 弓动脉连接在主动脉囊上，背主动脉则在弓动

脉的基础上向胚体的下部延续。
供应人体各脏腑器官和组织结构的血管都是从

弓动脉和背主动脉上向靶器官发出的。在胚胎的发
育过程当中，心球和动脉干部分发育成为主动脉肺

动脉膈，并最终形成肺动脉干和升主动脉。同时，
弓动脉最后形成了供应头面、胸腔和上肢的主干血
管，共有 6 对，其中第六对弓动脉参与了肺动脉的
形成，第四对弓动脉参与了锁骨下动脉的形成，第

三对弓动脉参与了颈总动脉和部分颈内和颈外动脉

的形成。
背主动脉的发育形成了人体腹主动脉及其以下

的动脉分支。腹主动脉上分出的重要分支包括了腹
腔干，肠系膜上、下动脉、肾上腺中动脉、肾动脉
和睾丸动脉 ( 或卵巢动脉) 等，其中腹腔干上发

出了胃左动脉、肝动脉、脾动脉等分支。如果我们
将腹腔干和肠系膜上、下动脉的分支简单地看作是
支配网膜和系膜结构中器官和组织的血管，而肾动

脉和睾丸动脉 ( 或卵巢动脉) 则是支配腹膜后结

构中的器官和组织的血管。那么，由背主动脉发出
的动脉支配了中焦和下焦体腔当中的组织和器官的

血液供应。
2. 2 三部的解剖实质
2. 2. 1 下部的实质 “下部天，足厥阴也”，指
腹腔干中肝动脉的供应区域，并且强调足厥阴肝经

的经气受肝脏的控制; “下部人，足太阴也”，指
系膜上动脉和系膜下动脉及腹腔干当中的胃左动脉

和脾动脉所支配的区域，包括了脾、胃和大小肠等
脏腑器官，强调足太阴脾经的经气受脾脏的控制;

而“下部地，足少阴也”则是指肾动脉和睾丸动
脉 ( 或卵巢动脉) 所支配的区域，强调了足少阴

肾经的经气受肾脏的控制。因此，《素问·三部九
候论》总结为， “故下部之天以候肝，地以候肾，
人以候脾胃之气”。如果说来自腹腔干上的肝动
脉、胃左动脉、脾动脉以及肠系膜上动脉和肠系膜
下动脉所支配的区域恰好是原始系膜所形成的腹膜

腔，肾动脉和睾丸动脉 ( 或卵巢动脉) 所支配的

区域属于腹膜后结构，那么 《黄帝内经》所定义
的人体下部就是横膈以下、腹腔和腹膜后结构中的
器官和体腔，主要包括了中焦和下焦两个体腔

空间。

2. 2. 2 中部的实质 《黄帝内经》对人体中部的
描述为，“中部天，手太阴也”，支配肺脏的动脉
血管是由心球、动脉干和第六对弓动脉共同组成
的，同时手太阴肺经的经气受肺脏的支配; “中部
人，手少阴也”，支配心脏的动脉血管直接来源于
心脏本身，同时手少阴心经的经气受心脏的支配;

“中部地，手阳明也”，指纵隔当中的消化管道、
纵隔及其相连接的上肢部的体腔空间。因此，《黄
帝内经》所定义的人体上部是指横膈以上、胸腔
当中的器官和经络， 《素问·三部九候论》总结
为， “天以候肺，地以候胸中之气，人以候心”，
其中胸中之气就是来自纵隔的经气。
2. 2. 3 上部的实质 “上部天，两额之动脉; 上
部地，两颊之动脉; 上部人，耳前之动脉”所指
示的人体上部又是什么? 上部的天、地、人又是如
何“天以候头角之气，地以候口齿之气，人以候
耳目之气”的? 笔者认为 《黄帝内经》所定义的
上部就是“形藏四”当中的第四个形藏。

3 “形藏四”

“形藏四”在 《黄帝内经》当中只出现过两
处，如《素问·三部九候论》中 “故神藏五，形
藏四，合为九脏”和 《素问·六节藏象论》中
“故形藏四，神藏五，合为九藏以应之也”，并且
没有任何解释，也没有任何可供参考和引证的条

文。如何确定 “形藏”成为破译 “神藏五，形藏
四，合为九藏”这一孤句的关键。
3. 1 对王冰所言“形藏四”的解读
《重广补注黄帝内经素问》中 “形藏四者，一
头角，二耳目，三口齿，四胸中也，形分为脏，故

以名焉”是对 “形藏四”的唯一明确的注解。可
以看出王冰对 “形藏四”的注解来源于 《素问·
三部九候论》的 “天以候头角之气，地以候口齿
之气，人以候耳目之气”，说明 “形藏四”的解剖
基础是“上部天，两额之动脉; 上部地，两颊之
动脉; 上部人，耳前之动脉”。因此， “形藏四”
所指的应该是人体的一个区域，恰好是人体上部所

覆盖的区域。
头角、口齿和耳目等人体上部的器官和结构与

腮器的发生和发育有着直接的关系。在鱼类和两栖
类动物中，腮器最终发育为腮; 在人类胚胎的早

期，腮器的出现是种系发生的重演现象，最终参与

了头与颈的形成。腮器由鳃弓、腮沟、腮膜和咽囊
等部分组成，胚胎早期的腮器当中有 6 个鳃弓，每
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个鳃弓当中都有一根血管、一根神经和一块软骨。
第一和第二鳃弓参与了颜面部重要器官和结构的形

成，其中第一鳃弓发育形成了颞骨的鳞部，颧骨、
上颌骨和下颌骨等骨性结构，同时第一鳃弓发育形

成了咀嚼肌包括颞肌、咬肌、翼状肌等肌肉; 第二
鳃弓则发育形成了表情肌和耳肌; 耳内的砧骨、锤
骨和蹬骨则是从第一和第二鳃弓当中发育的。
因此，“一头角”是指颞骨、颧骨和颞肌所在

的部位，是颞浅动脉的支配区，与 《黄帝内经》
当中的“两额之动脉”相吻合; “二耳目”是指耳
目等器官，与砧骨、锤骨和蹬骨有直接的关系，外
耳道、鼓室等部位是上颌动脉的供应区，与 《黄
帝内经》当中的 “耳前之动脉”相吻合; “三口
齿”是指上、下颌骨和咬肌等区域，面部、下颌
下腺等是面动脉的支配区，与 《黄帝内经》所指
的“两颊之动脉”相吻合。
在确定了 “一头角，二耳目，三口齿”之后，

“四胸中”就是指由第四和第六弓动脉所形成的动
脉所覆盖的区域，包括了主动脉、肺动脉和锁骨下
动脉等。按照《黄帝内经》有关三部的定义，“四
胸中”应该属于人体中部的结构。
3. 2 “形藏四”的本义
王冰对“形藏四”的解说应该是对人体胚胎

状态早期腮弓发育特点的描述，是对弓动脉所支配

的区域的概括，而不能体现人体成形后体腔结构的

特点。从解剖学角度认证 “一头角，二耳目，
三口齿”属于人体的上部，“四胸中”代表人体的
中部。
《黄帝内经》所描述的“形藏四”是指人体形
体中的四个相对独立又相互联系的体腔空间，上

焦、中焦、下焦分别为人体的三个形藏，第四个形
藏是由鳃弓形成头颈部的器官和组织结构时所形成

的空间，这个空间上至颅底，下至咽喉，位于椎前

筋膜之前，包括了气管前筋膜和颈动脉鞘体腔及其

周围的空间，在这个空间内包括了五官的框架结

构，第四个形藏的解剖特点与 《黄帝内经》所定
义的上部完全吻合。
综上所述，《黄帝内经》所定义的三焦是根据

系膜发育所形成的主要人体空间，以横膈以上的胸

腔为上焦; 横膈下、腹腔内为中焦; 横膈下、腹腔
以外的空间为下焦。三部则是按照胚体循环系统向
靶器官分布的规律划定的人体区域，上部是颈外动

脉所支配的区域，由第三弓动脉发育的血管构成;

中部是由心脏根部的冠状动脉、肺动脉和锁骨下动
脉所支配的区域，由原始心管当中的心球和第四、
六弓动脉发育的血管而成，覆盖了胸腔当中器官和

结构; 下部则是由背主动脉发育的血管所分布的区

域，覆盖了横膈以下的所有组织和器官。形藏四则
是在三焦基础上细化的人体空间，以上、中、下三
焦为基础，加上由腮器的主体发育形成的第四形

藏，形成了人体的四个形藏。《黄帝内经》之所以
将由鳃弓的主体发育而成的头颈部的体腔空间命名

为“形藏四”而没有将划为上焦的部分，究其原
因，除了其解剖空间具有独立性之外，其中只有五

脏的清窍器官，没有五脏六腑，不能生发经气，只

能借分布在头颈部的经络输布经气。
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Tri-jiao ( 三焦) ，Tri-bu ( 三部) and Four-xingzang ( 形藏四)
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ABSTRACT Tri-jiao，Tri-bu and Four-xingzang are the anatomic terms in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内
经) ． This article tries to analyze the three concepts from the view of embryology and anatomy，compares the few de-
scription in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) and anatomic fact，in order to research the achievement of
Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) in embryology and anatomy．
Keywords triple-jiao; triple-bu; four-xingzang; Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经)
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