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［摘要］ 目的 研究蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩对流感病毒 H1N1 的抑制作用。 方法 将 120 只 ICR小
鼠随机分为正常对照组 ( 10 只) 、模型对照组 ( 10 只) 、利巴韦林组 ( 10 只) 、蒸黄芩组 ( 30 只) 、水煮黄
芩组 ( 30 只) 、酒炒黄芩组 ( 30 只) 。蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒炒黄芩组又分别设计高、中、低 3 个剂
量，每个剂量 10 只。除正常对照组外，其余各组小鼠以 15 × LD50 A /PR /8 /34 株流感病毒液滴鼻感染，每只
35μl; 正常对照组以等量无菌生理盐水滴鼻。感染当天利巴韦林组给予利巴韦林颗粒 82. 5 mg / ( kg·d) 灌
胃，每日 1次; 蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒炒黄芩组高、中、低剂量分别给予相应药物 50、20、10 mg / ( kg·
d) 灌胃，每日 1 次; 正常对照组和模型对照组给予等量蒸馏水灌胃。各组均灌胃 5 天。测定各组小鼠肺指
数、肺组织病毒载量，计算肺指数抑制率和病毒抑制率。 结果 模型对照组小鼠肺指数较正常对照组显著
增加 ( P ＜ 0. 01) ; 利巴韦林组和蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒炒黄芩组高、中剂量小鼠肺指数均较模型对照
组明显降低 ( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 01 ) 。利巴韦林组与酒炒黄芩高剂量组肺指数抑制率分别为 62. 30% 与
47. 54%，差异无统计学意义 ( P ＞ 0. 05) ，蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒炒黄芩组肺指数抑制率随给药剂量的
增加而增强。与模型对照组比较，利巴韦林组和酒黄芩组各剂量均可降低小鼠肺组织中病毒载量 ( P ＜ 0. 05
或 P ＜ 0. 01) ，酒炒黄芩组各剂量病毒抑制率差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05 ) ，高剂量 ＞中剂量 ＞低剂量。
结论 蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩均具有不同程度的抗病毒作用，并且随剂量的增大而增强，其中酒炒黄
芩的抗病毒作用优于蒸黄芩和水煮黄芩。
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黄芩 ［Radix Scutellariae］为唇形科植物，以
根入药，有清热燥湿、凉血安胎、解毒功效。研究
认为，黄芩的有效成分是黄酮类化合物，其主要药

理作用为抗病毒、抗炎、抗菌、抗变态反应、保
肝、抗氧化、抗肿瘤［1 － 6］等。本研究观察黄芩的三
种不同炮制品蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩对流感
病毒 H1N1 的抑制作用是否有差别。

1 材料

1. 1 药材、药品
蒸黄芩 ( 批号: 1403004) 、水煮黄芩 ( 批号:

1403005) 、酒炒黄芩 ( 批号: 1403008 ) 均购自河
北省安国路路通中药饮片有限公司。利巴韦林颗粒
( 病毒唑) : 四川百利药业有限责任公司，批号:

101232。乙醚 ( 无水) : 国药集团化学试剂有限公
司，批号: 20131006。
1. 2 实验动物、细胞

ICR 小鼠 120 只，雄性，SPF /VAF 级，体重
( 14 ± 1) g，品系 CD-1，均由北京维通利华试验动
物技术有限公司提供，实验动物许可证号: SCXK
( 京) 2006-0009，饲养温度 ( 22 ± 2 ) ℃，相对湿
度 ( 60 ± 10) %。
1. 3 病毒毒种
甲型 H1N1 流感病毒鼠肺适应株 ( A /PR /8 /34

株) : 由中国疾病预防控制中心病毒病预防控制研

究所提供。
1. 4 主要试剂及仪器

Trizol试剂 ( 批号: 15596-026 ) ，Invitrogen 公
司; TAE电泳缓冲液 ( 批号: 20110425 ) 、RNAon
变性上样液 ( 批号: 20120923 ) 均为 Solarbio 公司
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产 品; 反 应 体 系 配 制 按 试 剂 盒 ( 批 号:

2011001010) ，北京鼎国昌盛生物技术有限责任公
司。A2 型二级生物安全柜 MSC-advantage 1. 8 ( 美
国 Thermo Scientific 公司) ; Genesys 10 紫外 /可见
光分光光度计 ( 美国 Thermo Scientific 公司) ; HC-
3018R 高速冷冻离心机 ( 安徽中科中佳公司) ;
IT820 型 CO2 培养箱 ( 日本 Yamato 科学株式会
社) ; IX71 型倒置相差显微镜 ( 日本 Olympus光学
工业株式会社) 。

2 方法

2. 1 黄芩不同炮制品水煎液的制备
分别取蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩各 20 g

置圆底烧瓶中，分别加 12 倍量水浸泡 30 min，再
煎煮，保持水煎液沸腾 30 min，过滤水煎液，残渣
再加入 12 倍量水煎煮 30 min，过滤，合并煎煮液，
浓缩成浓度为 0. 01 g /ml 的原药材溶液，静置
20 min，离心，分出上清液，即得浓度为 0. 01 g /ml
的原药材溶液，冰箱冷藏，备用。不同炮制品按
高、中、低量分别有 50、20、10 mg / ( kg·d) 3 个
剂量。
2. 2 利巴韦林溶液、病毒液的制备
取利 巴 韦 林 颗 粒 100 mg，加 蒸 馏 水 至

24. 24 ml，摇匀，即得浓度为 4. 125 mg /ml 的溶液。
取 － 80℃保存的流感病毒 A /PR /8 /34 株，已测得
LD50为 10 －2. 7 /35μl，将该病毒以无菌生理盐水稀
释 102. 7 /15 = 33 倍，即取病毒 0. 1 ml加无菌生理盐
水 3. 2 ml即得 15 × LD50，冰上保存备用。
2. 3 动物分组及处理方法
将小鼠按体重采用抽签法［7］分为正常对照组

( 10 只) 、模型对照组 ( 10 只) 、利巴韦林组 ( 10
只) 、蒸黄芩组 ( 30 只) 、水煮黄芩组 ( 30 只) 、
酒炒黄芩组 ( 30 只) 。蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒
炒黄芩组又分别设计高、中、低 3 个剂量，每个剂
量 10 只。除正常对照组外，其余各组小鼠用乙醚
轻度麻醉，以 15 × LD50 A /PR /8 /34 株流感病毒液
滴鼻感染，每只 35μl; 正常对照组以等量无菌生
理盐水滴鼻。感染当天利巴韦林组给予利巴韦林颗
粒 82. 5 mg / ( kg·d) 灌胃，每日 1 次; 蒸黄芩组、
水煮黄芩组、酒炒黄芩组高、中、低剂量分别给予
相应药物 50、20、10 mg / ( kg· d ) 灌胃，每日 1
次; 正常对照组和模型对照组给予等量蒸馏水灌

胃。各组均灌胃 5 天。
2. 4 观察指标及方法
2. 4. 1 小鼠肺指数 各组小鼠第 5 天给药后禁食

禁水 12 h，称取身体质量，脱颈椎处死小鼠，解
剖，摘取全肺，以生理盐水洗涤干净，用滤纸吸干

表面残余水分，称取肺质量，计算肺指数 ( 每

100g身体质量的肺质量) 与肺指数抑制率［8］。肺
指数 =肺质量 ( g) /身体质量 ( g) ，肺指数抑制
率 = ( 模型对照组肺指数均值 －实验组肺指数均
值) / ( 模型对照组肺指数均值 －正常对照组肺指
数均值) × 100%。
2. 4. 2 小鼠肺病毒载量 1 ) 小鼠肺组织总 RNA
的提取。取于液氮中 － 70℃保存的小鼠肺组织，尽
快研磨成粉末状，按照 Trizol 试剂说明书进行组织
总 RNA 提取，最后用 15μl DEPC 水溶解沉淀，
－ 70℃保存。2) 鼠肺组织总 RNA完整性的检查及
纯度检测。按照 TAE 电泳缓冲液与 RNAon 变性上
样液说明书进行总 RNA 完整性检查，结果显示总
RNA样品中 28S rRNA 与 18S rRNA 的电泳条带清
晰，28S rRNA的亮度约为 18S rRNA的两倍，说明
所有样品的总 RNA完整性较好。取 5μl总 RNA样
品加 0. 5 ml DEPC水稀释，置紫外分光光度计中测
其在波长 260nm 与 280nm 处的吸光度值 A260与

A280。结果所有总 RNA 样品 OD260 /OD280的比值均

为 1. 8 ～ 2. 0，说明所有样品的总 RNA 纯度较好。
3) 实时荧光定量 RT-PCR 检测。引物 ( 康贝生化
有限公司合成) 工作浓度 ( 10μM) ，新合成的引
物开盖前 12000 r /min 离心 15s; 加 95μl RNase
Free dH2O溶解，充分混匀，引物浓度为 100μM，
作为贮备液; 将 100μM的引物用 RNase Free dH2O
稀释 10 倍，得浓度 10μM，作为工作浓度。反应
体系配制按试剂盒说明书进行。PCR 扩增检测，
将 PCR反应用混合液分装至每个 PCR 反应管中，
放入荧光 PCR 检测仪内，每个样品 3 个平行孔，
同时设阴性、阳性与空白对照; 反应及条件设定按
照试剂盒说明书进行; 72℃时设置采集荧光，进行
核酸的融解曲线分析，将温度与荧光强度的变化求

导，得出指数图谱，以鉴定 PCR 产物的特异性。
病毒抑制率 = ( 模型对照组病毒载量 －实验组病
毒载量) /模型对照组病毒载量 × 100%
2. 5 统计学方法
采用 SPSS 19. 0 统计软件，计量资料采用均

数 ±标准差 ( 珋x ± s) 表示，用独立样本 t 检验，率
的比较采用 Levene检验。

3 结果

3. 1 各组小鼠肺指数及肺指数抑制率比较
表 1 示，模型对照组小鼠肺指数较正常对照组
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显著增加 ( P ＜ 0. 01 ) ; 利巴韦林组和蒸黄芩组、
水煮黄芩组、酒炒黄芩组高、中剂量小鼠肺指数均
较模型对照组明显降低 ( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 01 ) 。
利巴韦林组与酒炒黄芩高剂量组肺指数抑制率分别

为 62. 30%与 47. 54%，差异无统计学意义 ( P ＞
0. 05) ，提示两者疗效相当。同时，蒸黄芩组、水
煮黄芩组、酒炒黄芩组肺指数抑制率随给药剂量的
增加而增强，高剂量 ＞中剂量 ＞低剂量。

表 1 各组小鼠肺指数及肺指数抑制率比较

组别 剂量 鼠数
肺指数
( 珋x ± s)

肺指数抑制
率 ( % )

正常对照组 10 0. 75 ± 0. 04 ─
模型对照组 10 1. 36 ± 0. 36* ─
利巴韦林组 10 0. 98 ± 0. 09△△ 62. 30
蒸黄芩组 高剂量 10 1. 19 ± 0. 22△ 27. 87

中剂量 10 1. 29 ± 0. 11△ 19. 48
低剂量 10 1. 36 ± 0. 36 15. 22

水煮黄芩组 高剂量 10 1. 16 ± 0. 28△ 31. 95
中剂量 10 1. 28 ± 0. 21△ 29. 51
低剂量 10 1. 36 ± 0. 20 18. 52

酒炒黄芩组 高剂量 10 1. 07 ± 0. 21△△ 47. 54
中剂量 10 1. 22 ± 0. 20△ 32. 95
低剂量 10 1. 32 ± 0. 41 29. 93

注: 与正常对照组比较，* P ＜ 0. 01; 与模型对照组比较，

△P ＜ 0. 05，△△P ＜ 0. 01

3. 2 各组小鼠肺组织中病毒载量及病毒抑制率比较
表 2 示，与模型对照组比较，利巴韦林组和酒

黄芩组各剂量均可降低小鼠肺组织中病毒载量

( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 01) 。利巴韦林组小鼠肺组织中
病毒载量较蒸黄芩组、水煮黄芩组、酒炒黄芩组各
剂量明显降低 ( P ＜ 0. 01 ) 。从各组病毒抑制率来
看，利巴韦林组病毒抑制率最高，酒炒黄芩组各剂

量病毒抑制率差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05 ) ，高
剂量 ＞中剂量 ＞低剂量; 而水煮黄芩组、蒸黄芩组
并未显示显著抑制病毒的作用。

表 2 各组小鼠肺组织中病毒载量及病毒抑制率比较

组别 剂量 鼠数
病毒载量
( 珋x ± s，copies /ml)

病毒抑制
率 ( % )

模型对照组 10 761869. 85 ± 11756. 57 ─
利巴韦林组 10 990. 43 ± 383. 17＊＊ 99. 87
蒸黄芩组 高剂量 10 624809. 46 ± 92439. 30△ 17. 99

中剂量 10 628390. 25 ± 43136. 62△ 17. 52
低剂量 10 643627. 65 ± 43166. 60△ 15. 52

水煮黄芩组 高剂量 10 623971. 41 ± 51764. 68△ 18. 10
中剂量 10 629913. 99 ± 58458. 55△ 17. 32
低剂量 10 655131. 88 ± 55358. 51△ 14. 01

酒炒黄芩组 高剂量 10 443255. 87 ± 82212. 29＊＊△ 41. 82
中剂量 10 459102. 77 ± 11036. 64＊△ 39. 74
低剂量 10 542908. 46 ± 11216. 61＊△ 28. 74

注: 与模型对照组比较，* P ＜ 0. 05，＊＊P ＜ 0. 01; 与利巴
韦林组比较，△P ＜ 0. 01

4 讨论

流感病毒感染小鼠后侵袭小鼠肺组织，导致其

肺部炎症渗出，从而增加肺的质量，相应增加了肺

指数，肺指数越大表明肺部炎性病变程度越严

重［8］。本研究结果显示，黄芩不同炮制品均有一
定程度的抑制甲型 H1N1 流感病毒引起的肺指数的
作用，有一定的抗甲型 H1N1 流感病毒活性，并且
都随着药物剂量的增大而增强。酒炒黄芩组肺指数
抑制能力最强，其次是水煮黄芩组，最后是蒸黄芩

组。酒炒黄芩组病毒抑制率较蒸黄芩组、水煮黄芩
组高，达到了 41. 82%，而水煮黄芩组和蒸黄芩组
的抑制率普遍低于 20%，说明黄芩的三种炮制品
中酒炒黄芩具有显著地抗病毒作用。综合以上结果
可以看出，蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩均具一定
抗病毒作用，并且随剂量的增大而增强，其中酒炒

黄芩的抗病毒作用优于蒸黄芩和水煮黄芩。
研究表明，黄芩中黄芩苷具有显著的抗病毒作

用，黄芩的抗病毒作用强度与黄芩苷的含量有

关［9］。与黄芩中有效成分黄芩苷共存的有黄芩酶，
其在适宜条件下可酶解黄芩中的苷，生成性质不稳

定的黄芩素，导致黄芩苷含量下降，黄芩素容易被

氧化成不溶于水的醌类衍生物，从而间接影响药

效。在蒸黄芩、水煮黄芩、酒炒黄芩中，酒炒黄芩
的抗病毒作用最显著，体现出中药炮制中杀酶保

苷、保存药效成分、稳定或提高药效、保证中药质
量的特点。另一方面，酒既能凝固黄芩中的酶，又
是苷类的良好溶剂，从传统观念讲，酒有升提作

用，黄芩用酒制后可降低其苦寒之性，免伤脾阳，

又可增强清肺热之功。
总之，生黄芩经过不同方法的炮制，化学成分

的溶出率有显著变化，因此汤剂中药效成分的含量

有很大差异，最终导致功效的不同。推测蒸黄芩、
水煮黄芩、酒炒黄芩中的黄芩苷含量可能最高为酒
炒黄芩，其次是水煮黄芩，最后是蒸黄芩。
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Effect of Three Different Processing Products of HuangQin ( Radix Scutellariae) on Lung Indexes and Viral
Load of Mice Infected by Influenza A Virus Subtype H1N1
ZHU Guangwei1，ZHANG Guijun2，SUN Yi1，WANG Meng2

( 1． Institution of Chinese Materia Medica，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100700; 2． School of Chinese
Materia Medica，Beijing University of Chinese Medicine)

ABSTRACT Objective To research the prohibitive effect of steamed，water boiled and alcohol fried HuangQin
( Radix Scutellariae) on influenza A virus subtype H1N1． Methods Randomly divided 120 ICR mice into normal
control group ( n = 10) ，model control group ( n = 10) ，Ribavirin group ( n = 10) ，steamed HuangQin group ( n =
30) ，water boiled HuangQin group ( n = 30) and alcohol fried HuangQin group ( n = 30) ． The steamed HuangQin
group，water boiled HuangQin group and alcohol fried HuangQin group were also respectively divided into high，
middle and low dose subgroups，with 10 mice each． Mice in each group was infected by nasal dropping with 15 × LD50

A /PR /8 /34 plants of influenza virus bulk，except the normal control group，35μl per mouse． The normal control
group was nasal dripped with equivalent sterile saline． The Ribavirin group was given Ribavirin particle 82. 5 mg / ( kg
·d) for gavage the day of being infected，once per day． The high，middle and low dose of the steamed HuangQin
group，the water boiled HuangQin group and the alcohol fried HuangQin group were given corresponding medicine 50，
20，and 10 mg / ( kg·d) for gavage every day respectively，once per day． The normal control group and the model
control group was given equivalent stilled water for gavage． All groups were gavaged for five days． Examined lung
indexes and virus load of lung tissue of mice in each group． Calculated inhibition rate of lung indexes and virus．
Results The lung indexes of mice in the model control group remarkably increased compared with the normal control
group ( P ＜ 0. 01) ． The lung indexes of mice in the Ribavirin group，middle and high dose of the steamed HuangQin
group，the water boiled HuangQin group and the alcohol fried HuangQin group remarkably decreased compared with
the model control group ( P ＜ 0. 05 or P ＜ 0. 01) ． Inhibition rate of lung indexes in the Ribavirin group and in high
dose of the alcohol fried HuangQin group were respectively 62. 30% and 47. 54%，and the difference had no statistical
significance ( P ＞ 0. 05) ． Inhibition rate of lung indexes in the steamed HuangQin group，the water boiled HuangQin
group and the alcohol fried HuangQin group increases as dose increases． Compared with the model control group，the
Ribavirin group and each dose in the alcohol fried HuangQin group could all decrease virus load of lung tissue of mice
( P ＜ 0. 05 or P ＜ 0. 01 ) ． The difference in virus inhibition rates of different doses in the alcohol fried HuangQin
group had statistical significance ( P ＜ 0. 05) ，virus inhibition rate in the high dose group is highest，then in the mid-
dle dose group，and the lowest is in the low dose group． Conclusion Steamed HuangQin，water boiled HuangQin
and alcohol fried HuangQin all have various levels of antiviral function． The effect increases as dose increases． The
antiviral function of alcohol fried HuangQin was superior to that of the steamed HuangQin and water boiled HuangQin．
Keywords HuangQin ( Radix Scutellariae) ; alcohol fried HuangQin; water boiled HuangQin; steamed HuangQin;
Chinese crude drug processing; anti-virus effect
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