
性不仅有表实证亦可有虚实夹杂的里证。“风湿病”的定义是：
人体营卫失调，感受风寒湿热之外，合而为病；或日久正虚内生
痰浊、瘀血、热毒，正邪相搏，使经络、肌肤、血脉、筋骨，甚至脏
腑的气血痹阻，失于濡养而出现以肢体、关节、肌肉的疼痛、重
着、麻木、酸楚、肿胀、僵直、变形或活动受限等症状为特征，甚
至累及脏腑的一大类病症的总称。它包括的疾病范围很广，按
病因分类的行痹、痛痹、湿痹、热痹、燥痹、 痹及五体痹、五脏
痹、鹤膝风、历节等等，《金匮要略》中论述的“风湿”、“湿痹”及
现在临床的“湿痹证”均包括在风湿病范畴内。属于中医风湿病
范畴的有类风湿关节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎、干燥综合
征、系统性红斑狼疮、血管炎、系统性硬化症、皮肌炎、纤维肌痛
综合征等疾病。

笔者认为，《金匮要略》中提出的“风湿”、“湿痹”两种疾病
从病位、病因、病性、临床症状看实为一种病证，与现在临床常
见的以全身关节肌肉疼痛为主要症状的重感冒、外感发热伴关
节肌肉疼痛及感受风、寒、湿邪而出现的关节疼痛相似。临床上
对有明确外感受凉诱因出现的关节肌肉疼痛，而理化检查无阳
性结果的患者，常用张仲景的麻黄加术汤、麻黄杏仁薏苡甘草
汤、防己黄芪汤治疗往往取得很好的疗效。

《金匮要略》中“风湿”是狭义的关节风湿痛一类病证，现在
中医临床“风湿病”是指广义的风湿性疾病，两者内涵有很大的
区别，分别清析有助开阔中医治疗风湿性疾病的辨证思路。

浅谈中国传统文化对中医药教育的影响

李 瑞 霞
（北京市宣武区第二职业学校，100053）

  中医药的发展与中国传统文化的发展是并行而且是相互
促进，不可分割的。作为中医药专业的师生，继承并弘扬中医药
文化是义不容辞的责任，而且在此过程中，学校不能忽视与中
医药联系紧密的中国传统文化对中医药教育教学的影响。要想
理解、学习中医药理论并发扬光大，这就要求教师和学生首先
要静下心来，远离浮躁，在中医药专业知识的学习中，深刻领悟
传统文化内涵，在传统文化积淀的过程中，加深对中医药知识
的理解，进而促进掌握中医药专业知识。

首先，学生没有中国传统文化背景，很难进入学习角色。语
文、数学、英语等科目学生都有在中学阶段的专业基础。而与这
些学科不同，学生在进入中医药学校时，其专业基础相当贫乏，
尤其是面对中医所依赖的中国传统哲学体系、思辨方法和大量
的古代经典医籍，学生普遍感到茫然和困惑，因为他们在中学
阶段所接触的现代自然科学体系的知识结构和思维方法与中

医是格格不入的，中学的古汉语基础也不足以应付中医古籍的
阅读。通过专业学习，完成中医文化背景和思维方法的转化和
形成，存在着一定的难度。其次，学生缺乏中国传统文化氛围的
熏陶，心浮气燥。浮躁之心，蠢蠢欲动，静下心来上好每一节课，
耐住性子看完一本好书都显得困难。然而作为中医药学校的学
生，大量阅读经典著作，大量背诵相关知识又是必不可少的基
本功，而心浮气燥是做不到这些基本要求的。再次，学生缺少传
统文化的教育，优良传统品德缺失。例如尊敬老师，团结友爱，
助人为乐，真诚守信等等。

如果能将以上问题解决好，相信至少对学生的专业学习会
有较大的促进作用。更重要的是对学生人生观、价值观、礼仪修
养的形成和人格的完善产生积极的影响。对于此，提出一些

浅见。
1 大力开展“读经”教育，引导学生远离浮躁

首先应该在中医药学校中大力开展“读经”教育。所谓读
经，即诵读《论语》、《弟子规》等传统文化经典，对《黄帝内经》、
《伤寒论》、《金匮要略》等中医药的经典名著，对一些重点篇章
应能够背诵。尊崇经典、重视经典，是中医药教育的传统，历史
上的中医药教育，不论是私人授徒，还是官办学校，医药学经典
名著始终是最基本和最重要的教材。背诵在教育尤其是基础教
育中所起到的作用是相当大的，更重要的是，这种方法已经过
了长达数千年的教学实践而被证明是行之有效的。古代中医有
许多歌赋体教材，如《医学三字经》、《四言脉诀》、《药性赋》、《药
性歌括四百味》、《汤头歌诀》、《伤寒百症歌》朗朗上口，记诵方
便，在教学中都取得了良好的效果。除此以外，有必要在中医药
学校开设一些人文、艺术类课程，如《中国哲学史》、《中国古典
文学作品选》以及中医与传统文化、中医养生学、书法、绘画、古
典音乐欣赏等，可以作为必修课或选修课。
2 充分挖掘发挥中医药传统文化教育作用，完善学生人格

梁漱溟先生认为，传统教育系以人格的养成为贯彻始终的
精神，以真实的生活为道理的指归，以孔子为代表的儒家文化
决非哲学和知识的学问，而是存心立世的基本态度，是实实在
在的生活的学问。这种学问是我们最可宝贵的思想源泉、人生
指南，是启迪我们如何安身、如何立命的准则。传统文化教育，
会对学生们人生观、价值观、礼仪修养的形成产生积极的影响。
在这方面，将传统文化与德育教育很好地融合起来，有意识地
引导学生，使学生对医药工作者的人道主义工作原则更有深刻
的体会。作为中国传统文化的重要组成部分，中医在长期的历
史发展过程中，吸收了丰富的古代文化内容。可以说，中医药与
人文学科有着天然的联系，而人文素质教育则是中医教育的应
有之义。今天如果脱离中国传统文化的背景，对中医的学习和
研究就无法深入到一定的程度。古代的许多著名医家都有深厚
的儒学修养作为学医的基础，孙思邈云：“不读五经，不知有仁
义之道；不读二史，不知有古今之事；不读诸子，睹事则不能默
而识之；不读内经，则不知有慈悲喜舍之德。”
3 传统文化与中医药文化互相促进，共同发展，全面提升学生
职业素养

中医药作为四大国粹 （ 京剧、中医、书法、武术） 之一，其深
厚的哲学文化底蕴孕育着深刻的生命科学内涵，可谓世界传统
科学文化之典范。在倡导先进文化的今天，尤其是中医药专业
的师生，继承并弘扬中医药文化是义不容辞的责任，在此过程
中，我们不能忽视中国传统文化对中医药教育教学的影响，我
们要让学生在中国传统文化氛围的熏陶下，引导学生自发，自
愿走向自觉地深切了解中国传统文化，把握民族文化的精髓，
从而帮助学生深刻理解中医药文化，建立中医药思维，宁静以
致远；并在传统文化的滋养中，夯实思想道德基础，形成道德行
为规范，使我们的学生是具有传统文化根基的现代人。与此同
时，要在学生学习中医药文化的过程中，坚持与学生心理智能
的不断发展相结合，充分利用学生记忆的黄金时期，让学生背
诵一些美文佳作、名篇警句，医药名篇，积淀传统文化知识素
养，并坚持与学生的自我教育相结合，通过中医药文化教育，来
提高学生的自我修养，陶冶学生的性情，提升学生的人格品质，
最终实现学生的自我完善、自我发展。
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