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［摘要］ 根据癌因性疲乏的病因和临床表现将其归属于中医学 “虚劳”范畴论治，其治疗应以补益为大法，
而灸法可通过温经通络、补虚培本、行气活血，从整体上调节机体气血阴阳的平衡状态，可于癌因性疲乏中
发挥治疗作用。基于《扁鹊心书》中“大病宜灸”相关理论，结合现代临床研究、动物实验中有关灸法防
治癌因性疲乏的研究结果，提出以 “大病宜灸”理论指导灸法治疗癌因性疲乏，具体治则治法有保命灼艾
扶阳，灸命关、关元温补脾肾，选穴少而重灸，虚劳宜早灸。探讨灸法防治癌因性疲乏的理论依据及证据支
撑，为灸法防治恶性肿瘤相关疾病提供新思路。
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癌因性疲乏 ( cancer related fatigue，CＲF) 是
癌症患者难以缓解的症状之一，贯穿于整个病程及

治疗过程，总体发病率高达 50% ～ 90%［1 － 2］，严

重影响患者的行为能力、精神状态和生活质量，甚
至影响肿瘤治疗的进程和效果［3 － 4］。美国国立综合
癌症网络 ( NCCN) 指南将其定义为 “一种痛苦
的、持续的、主观上的，关于躯体、情感或认知上
的疲乏感或疲惫感，与近期的活动量不符，与癌症

或者癌症的治疗有关，并影响日常功能”［5］。癌因
性疲乏目前发病机制不明，治疗效果有限，缺乏特

异性且疗效可靠的治疗方法，已成为目前现代医学

亟待解决的问题［5 － 6］。另外，在治疗过程中，相比
于疼痛、恶心呕吐等常见症状，癌因性疲乏因其早
期临床表现不显著、缺乏客观检查指标，难以被医
护人员发现和重视。针对以上问题，中医药通过辨
证论治、审病求因等方法在改善患者疲乏状态、提
高生活质量方面显示出一定优势［7］，且临床实践

也证明中医药治疗癌因性疲乏疗效显著。
灸法作为中医药文化瑰宝之一，契合恶性肿瘤

患者以追求生存质量为目标的治疗理念，在治疗癌

因性疲乏中有着独特的优势。本文基于 《扁鹊心
书》提出的 “大病宜灸”灸治思想，结合灸法的
现代机制研究和临床观察性研究成果，探讨灸法治

疗癌因性疲乏的理论依据，为灸法防治该病提供理

论指导与治疗思路。

1 癌因性疲乏与虚劳的关系

《医宗必读》言: “积之成也，正气不足，而
后邪气踞之”，指出正气虚是肿瘤发生的基础，正
虚邪实是其根本。癌因性疲乏作为肿瘤并发症同样
切合肿瘤发病病机，其以 “虚”为主，虚实夹杂，
多与先后天失养、情志内伤、劳逸失常、消耗气血
阴阳等有关，同时肿瘤治疗的方法手段如手术、放
疗、化疗、免疫制剂等在治疗疾病的同时也在不同
程度上导致脏腑损伤，气血阴阳受损，继而发为虚

劳［8 － 10］。虚劳是指机体的一切虚损，由各种原因
导致的人体脏腑、阴阳、气血失调甚至严重亏损，
多在各种慢性虚弱病症中晚期出现，表现为面色不

华、神疲体倦、懒言低声、消瘦乏力等［11］432。基
于此，结合癌因性疲乏的病因、临床表现，应将其
归属于中医学“虚劳”范畴论治。

2 灸法治疗虚劳的理论基础

艾灸作为中医外治法之一，通过对患者穴位皮

肤的温热刺激，可发挥温经通络、活血化瘀、温阳
补虚、调理脏腑、平衡阴阳的作用，增强人体抗邪
能力，属于扶正抗邪范畴。现代研究表明，灸法的
治疗作用是由艾灸的理化作用与腧穴的特殊作用、
经络的特殊途径相结合而产生的一种 “综合效
应”［12］。艾灸通过对机体温热刺激、光辐射、艾灸
生成物 ( 烟) 的综合刺激，通过多靶点、多途径
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激发机体自身的内源性调节系统，促进内源性保护

物质的产生，刺激相关腧穴，激发经络传导于全

身，达到治疗疾病的目的［13 － 15］。同时研究亦显示，
艾灸具有双向调节机体免疫、抗感染、抗肿瘤、镇
痛和促进新陈代谢、延缓衰老等作用; 在恶性肿瘤
的治疗方面，其可以抑制肿瘤生长，减轻放疗、化
疗不良反应，辅助放疗、化疗及手术治疗，处理部
分并发症，延长患者生存期，提高生活质量［13 － 16］。
癌因性疲乏归属于 “虚劳”论治，临证治疗

以补益为大法［11］435，而灸法可通过温经通络、补
虚培本、行气活血，从整体上调节机体气血阴阳的
平衡状态［17］，达到治疗目的。 《黄帝内经》言:
“针所不为，灸之所宜”，明代李梴 《医学入门》
亦云: “凡病药之不及，针之不到，必须灸之”，
均将灸法作为疑难杂症针药力所不及时的重要替代

治疗方法。肿瘤引起的癌因性疲乏因其机制不明、
治疗效果欠佳应属于疑难杂病范畴，治疗时可选用

灸法，发挥其“针药力所不及”的功效。古籍中还
有“灸治百病”之说，且目前灸法已广泛应用于临
床各科疾病的治疗与预防保健中，并取得一定临床

疗效，这些都为灸法治疗癌因性疲乏提供了依据。

3 以“大病宜灸”理论指导灸法治疗癌因性疲乏

南宋窦材所著 《扁鹊心书》中形成了 “大病
宜灸”的个人灸治思想［18］，其中 “保命之法，灼
艾第一”［19］2、“重视温补肾脾”［19］11 － 12、“选穴少而
重灸”［19］10等理念为灸法防治癌因性疲乏提供了理
论基础。
3. 1 保命灼艾扶阳
“虚则补之” “劳则温之”是艾灸治疗虚劳的
理论基础。《针灸问对》言: “虚者灸之，使火气
以助元气也”，表明虚劳者宜灸。窦材主张 “保命
之法，灼艾第一”，认为保命以扶阳为主，扶阳以
灼艾为首。“阳气者，若天与日”; “阳气者，精则
养神，柔则养筋”，提示灸法可通过温阳补虚，使
神得养，筋得充，精神振奋，消除疲劳乏力感［20］。
癌因性疲乏的中医辨证分型目前尚无统一标准，根

据临床表现多以气虚、阳虚为主，虚实夹杂，针对
此类型的癌因性疲乏患者使用灸法，可发挥艾灸扶

正祛邪之作用，达到改善疲乏症状的目的。
3. 2 灸命关、关元温补脾肾
根据“虚则补之”“损者益之”理论，虚劳治

疗以补益为主要治法。《金匮要略》首次提出 “虚
劳”，并主张在治疗时重视温脾固肾; 《理虚元鉴》
亦言: “治肺、治脾、治肾，治虚之道毕矣”。历

代医家治疗虚劳均重视培补先后天之本，脾为气血

生化之源，脾气健运，则五脏六腑、四肢百骸得以
濡养; 肾为先天之精化生之处，肾气足，则精气神

充足，通过培补脾肾，促进脏腑功能恢复，平衡机

体气血阴阳。窦材在 《扁鹊心书》中也强调治疗
疾病时应重温补脾肾，认为 “脾为五脏之母，肾
为五脏之根”［19］11，此乃一身阳气之根本，治疗时
擅用命关、关元两穴温补脾肾，同时 《扁鹊心书》
还提及治疗虚劳时 “先于关元灸二百壮，以固肾
气，后服保命延寿丹……”［19］26，为癌因性疲乏提
供了治则治法，即通过艾灸关元、命关培补脾肾以
改善癌因性疲乏患者症状。《医宗必读·虚劳》也
认为，“夫人之虚，……水为万物之元，土为万物
之母，二藏安和，一身皆治，百疾不生。”命关为
经外奇穴，出自《扁鹊心书》，谓 “此穴属脾，又
名食窦穴，能接脾脏真气，……一切大病属脾者并
皆治之”［19］10 ; 关元是任脉、冲脉、足三阴经交汇
穴，为人体元气之根，凡肾虚多灸关元; 命关、关
元二穴同取，则可先后天肾脾同补，促进脏腑功能

恢复。在现代临床中关元作为补虚要穴，已广泛应
用于各类虚证和预防保健中; 命关因其定位具有争

议，目前使用较少，后期可以进一步探讨命关定位

并将其应用于“大病”的疗效观察研究中。
3. 3 选穴少而重灸
《扁鹊心书》中应用灸法治疗疾病时选穴少而
施灸壮数多，其医案中凡用到灸法治疗疾病时，常

选一两个穴位，以期通过 “集中火力”灸透穴位，
通过穴位刺激经络传导，起到全身调节作用。施灸
时壮数多、灸量大，正如窦材所言: “世俗用灸，
不过三五十壮，殊不知去小疾则愈，驻命根则

难”［19］3，故其在施灸壮数上一般多为数百壮，针
对危证、重病灸量更大，通过大剂量施灸，可
“阳气不绝，性命坚牢”［19］3。重灸火力猛、渗透力
强，经过经络腧穴传达五脏六腑，调节气血阴阳平

衡，可以改善疲乏程度［21］，提示在治疗时紧随病

机、选准穴位、集中精力施灸，可使艾灸的火力作
用于腧穴深入体内脏腑，发挥整体调节作用。《扁
鹊心书》中提及虚劳治疗 “先于关元灸二百壮，
以固肾气”［19］26，但要注意窦材所言一壮非今日之
一壮，窦材是根据不同年龄、部位选择艾柱大小，
如“凡灸大人，艾柱须如莲子，底阔三分; 若灸
四肢及小儿，艾柱如苍耳子大; 灸头面，艾柱如麦

粒大”［19］15。在临床应用时应根据患者年龄、病种、
体质等情况选择大小合适的灸柱，灸治时间则以患

者感觉为主，切忌为盲目追求 “重灸”疗效而忽
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视患者感受，从而造成不必要的伤害。此外，“灸
时用百壮”虽有言过可能，但是该提法可为现代
疾病治疗提供思路，如目前临床灸法治疗疾病常选

穴较多，且每穴灸 15 ～ 20 min 为宜，可能收不到
满意的治疗效果，在今后的临床研究中可遵此思

路，治疗中精选穴位且每个穴位多施灸以观察疗效。
3. 4 虚劳宜早灸
《扁鹊心书》中提出 “若灸迟，真气已脱，虽
灸亦无用矣; 若能早灸，自然阳气不绝，性命坚

牢。”［19］3在治疗虚劳时强调此病 “早尚易治，迟则
难愈”［19］25，提示治疗疾病时宜早灸，待到 “真气
离散”则已无效，这为早期防治癌因性疲乏提供
了理论依据。癌因性疲乏因早期症状不明显，难以
发现，影响治疗效果，所以早期治疗对控制疾病进

展具有一定意义，同时可改善患者症状，为后续康

复治疗或其他治疗提供时间与机会［22］。

4 灸法治疗癌因性疲乏的现代研究

目前国内已开展多项关于灸法防治癌因性疲乏

的临床研究并已取得一定疗效，这为 “大病宜灸”
理论指导艾灸治疗癌因性疲乏提供了临床证据，表

明灸法在防治癌因性疲乏中发挥着一定的治疗作

用，并可有效改善患者疲乏状态，从而提高癌症患

者的生存质量。如采用隔姜灸治疗老年晚期肿瘤患
者癌因性疲乏的临床观察［23］结果显示，艾灸可以

明显提高患者生活质量，改善患者疲乏状态，并提

高患者 T淋巴细胞亚群水平; 另有研究［24］观察 60
例老年晚期肿瘤患者采用艾灸治疗后的疗效，发现

治疗后艾灸组患者 Piper 疲乏量表总分显著低于不
加艾灸的常规治疗组，且艾灸组患者治疗后

CD3 +、CD4 +、自然杀伤细胞 ( NK) 均较治疗前
有了明显升高。以上临床研究表明，灸法可有效改
善患者疲乏状态、提高生存质量; 但目前相关研究
也存在不足，如癌因性疲乏作为一种主观感觉，疗

效判定以各类量表为主，现存评分工具不统一或评

价不规范，影响临床各项研究之间的结局质量，期

望后期经过各方努力形成统一衡量标准，以更好地

为判定灸法治疗癌因性疲乏疗效提供依据。
在相关机制研究方面有结果［25］证实，癌因性

疲乏发病率与机体免疫功能的强弱密切相关，艾灸

治疗癌因性疲乏的机制可能与改善免疫功能有关。
艾灸对恶性肿瘤患者免疫功能影响的 Meta 分析［26］

也显示，艾灸能够提高恶性肿瘤患者免疫球蛋白 G
( IgG) 、免疫球蛋白 A ( IgA ) 、CD3 /CD4 淋巴细
胞、白细胞介素 2 含量，说明灸法可在一定程度上

解放并激活患者被抑制的免疫活性细胞，恢复并加

强机体的免疫监视功能，提高机体的免疫功能。另
外，动物实验亦表明，艾灸可以提高小鼠巨噬细胞

和 NK的细胞毒活性，提高小鼠免疫力［27］; 艾灸
可增强荷瘤小鼠的 NK细胞活性，提高 T淋巴细胞
特别是辅助性 T 细胞 ( Th 细胞) 的免疫功能［28］，
以上均表明，艾灸可能通过提高免疫功能来改善疲

乏状态。因目前癌因性疲乏机制尚未明确，临床缺
乏针对性治疗，灸法可能通过提高患者免疫功能，

从而缓解癌因性疲乏临床症状，这也为判定癌因性

疲乏临床疗效评价提供思路。但目前癌因性疲乏缺
乏客观结局评价指标，后期是否可将免疫指标作为

评价标准应用于临床疗效判定中，更加客观地反映

治疗效果，值得临床进一步观察。

5 小结

灸法在治疗癌因性疲乏中既可以改善患者疲乏

症状，又可以全身调理，辅助其他治疗技术手段，

既可以“治未病”又可以“已病防变”; 同时灸法
在治疗疾病时具有简、便、效、廉等优点，且舒适
安全，患者易于接受，特别是针对疲乏状态的肿瘤

患者。最为重要的是，灸法作为外治之法，可以避
免中药对胃肠道的刺激，也无肝肾功能损害的不良

反应，尤其契合晚期恶性肿瘤正虚邪敛、胃肠肝肾
功能严重紊乱等临床特点［29］。因此，在治疗恶性
肿瘤时，灸法不仅可以有效改善患者疲乏症状，还

可减少治疗给患者带来的二次伤害，符合肿瘤绿色

治疗理念［30］。
综上，灸法治疗癌因性疲乏的理论研究与临床

观察均为《扁鹊心书》中的 “大病宜灸”理论在
灸法治疗癌因性疲乏中提供了依据及思路，同时可

进一步为灸法治疗肿瘤相关疾病奠定理论基础。
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Discussion on Moxibustion for Treating Cancer-related Fatigue Based on the Theory of“Moxibustion Treat-
ment for Major Diseases”
YANG Lihui1，WANG Man1，ZHOU Tian2，ZHOU Jie1，HU Kaiwen2

( 1． Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100029; 2． Dongfang Hospital，Beijing University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT According to the etiology and clinical manifestations of cancer-induced fatigue，it belongs to the cate-
gory of“consumptive disease”in traditional Chinese medicine ( TCM) ． The principle of treatment should be mainly
replenishing and benefiting，and the moxibustion can regulate the balance of the body＇s qi，blood，yin and yang as a
whole，through warming the meridians and unblocking the collaterals，replenishing the deficiency and cultivating the
root，promoting qi movement and activating blood circulation，which can play a therapeutic role in cancer-induced fa-
tigue． Based on the theory of“moxibustion treatment for major diseases”in Bianque Heart Book (《扁鹊心书》) ，com-
bined with the research results of moxibustion prevention and treatment of cancer-related fatigue in modern clinical re-
search and animal experiments，it is proposed to use moxibustion to treat cancer-induced fatigue by the theory of
“moxibustion treatment for major diseases”． The specific treatment principles and methods are life-saving moxibustion
to strengthen yang qi，moxibustion at Mingguan ( SP17) ，Guanyuan ( ＲN4) to warm and tonify the spleen and kid-
ney． Few acupoints are selected and the moxbustion is focused． The consumptive disease should be treated with early
moxibustion． The discussion on the theoretical basis and evidence support of moxibustion to prevent and treat cancer-
related fatigue can provide new ideas for moxibustion prevention and treatment of malignant tumor-related diseases．
Keywords cancer-related fatigue; consumptive disease; moxibustion; moxibustion treatment for major diseases;
Bianque Heart Book ( 《扁鹊心书》)
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