
消膏转浊方治之。通过长期临床观察，初步发现该方具
有减轻脂肪肝程度、降低血脂的作用。

钳夹实验显示高脂饮食大鼠存在明显的 IR，尽管
空腹血糖水平与普通饮食相似，但血清胰岛素水平已
明显升高表明胰岛素的生物作用已受损。 消膏转浊方
可以提高GIR，降低血清胰岛素含量，改善 IR 状态。消
膏转浊方在胰岛素信号传导通路上，是通过增强肝细
胞胰岛素受体和 IRS-2基因的表达，作用于受体及受
体后两方面，来改善胰岛素抵抗。 总之，该方能够通过
改善肥胖大鼠 IR 状态来改善 NAFL 的病变，但本研
究为中药复方研究，缺少单味药的药理及药效以及复
方中药物之间剂量配比研究，有待进一步完善。
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中西医结合治疗宫腔粘连性不孕症38例
许雪梅 宋晓光

（河南省中医院，郑州市东风路6号，450002）
  近年来，伴随人工流产术的增加，宫腔粘连致继发不孕症
的发病率逐渐升高。 我们采用中西医结合方法治疗宫腔粘连性
不孕症患者38例，现报告如下。
1 一般资料

76例均为2006年5月～2008年10月来我院妇科门诊就
诊的患者。 患者排除卵巢性因素、输卵管性因素、免疫性因素及
男性因素所致的不孕症，经子宫输卵管碘油造影和宫腔镜检查
确诊，均有宫腔及宫颈手术操作史。 其中轻度粘连48例，中度
粘连22例，重度粘连6例；宫颈操作1次53例，宫颈操作2次
19例，宫颈操作3次以上者4例；年龄26～34岁，平均年龄
28.2岁。 随后将患者随机分为对照组、治疗组各38例，两组年
龄、粘连分级、宫腔操作次数无统计学差异 （ P＞0.05） ，具有可
比性。
2 治疗方法

两组患者均在 B 超监测宫腔镜下行宫腔粘连分解术。 术后
放置宫内节育器，并于术后第1天给予补佳乐3mg，每日3次，
连服21天，术后第16天给予黄体酮胶囊200mg，每日1次，连
服5天，共用药3个月。治疗组在术后加服中药自拟保宫汤。方
药组成：鹿角胶24g、龟甲胶24g、巴戟天10g、肉苁蓉10g、菟丝
子15g、山茱萸15g、熟地黄20g、枸杞子10g、当归10g、丹参
30g、香附20g、红藤10g。随证加减：肝郁肾虚加郁金、合欢皮；肾
阳虚加附子；肾阴虚加墨旱莲；痰湿阻滞去枸杞子、山茱萸、熟
地黄加苍术、半夏、茯苓；气滞血瘀加川芎、红花。 术后3个月取
出节育器，3个月为1个疗程，共治疗2个疗程，并随访2年。
3 结果
3.1 疗效标准

根据《中医妇科学》［1］相关内容制定。 治愈：在2年内受孕；
好转：虽未受孕，但与本病有关的症状、体征及实验室检查有改
善；无效：未达到受孕。

3.2 结果
治疗组轻度粘连患者24例，妊娠21例，妊娠率为87.5％；

其中足月妊娠17例，足月妊娠率70.8％；流产4例，流产率
16.7％。 中度粘连患者11例，妊娠8例，妊娠率72.7％；其中足
月妊娠7例，足月妊娠率为63.6％；流产1例，流产率9.1％。重
度粘连患者6例，妊娠0例，妊娠率0。 对照组轻度粘连患者22
例，妊娠17例，妊娠率76.3％；其中足月妊娠15例，足月妊娠
率68.2％；流产2例，流产率13.6％。中度粘连患者11例，妊娠
6人，妊娠率54.5％；其中足月妊娠5例，足月妊娠率45.5％；
流产1例，流产率9.1％。 重度粘连患者6例，妊娠0例，妊娠率
0。 两组比较，妊娠率有统计学差异（ P＜0.05） 。
4 讨论

现代医学认为，宫腔粘连是由于宫腔炎症而形成的子宫内
膜形态及功能变化［2］，使宫腔部分或全部封闭以致不孕。 属中
医学的“月经病”、“不孕症”范畴。 我们认为，本病是由于手术损
伤胞宫胞脉，肾精不足，冲任亏虚，肝郁气滞或邪毒感染致胞脉
闭阻而致不孕。 方中鹿角胶、龟甲胶二药善通督任，峻补肾阴肾
阳，有助阳而不刚燥，益阴而不寒腻之妙；巴戟天、肉苁蓉、菟丝
子温养奇脉，温而不伤阴；山茱萸、熟地黄、枸杞子补肾填精；当
归、丹参、香附养血活血，疏肝开郁；红藤清热解毒，化瘀散结。
诸药合用，补肾养血活血，使精充血足，冲任调达，经候如期，胎
孕自成。 本研究结果表明，中西医结合治疗宫腔粘连所导致的
不孕症效果优于单纯西医治疗。
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