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肖承悰运用益肾理冲法治疗卵巢储备功能下降经验
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［摘要］ 介绍肖承悰教授以益肾理冲法治疗卵巢储备功能下降的经验。认为该病的基本病机为肾虚、冲脉
失调。冲脉失调包含冲脉气血虚衰、冲脉气血阻滞之意，治疗以益肾理冲为基本原则。益肾旨在平补肾阴、
肾阳以益肾填精; 理冲为调理冲脉气血，既充盈冲脉气血，又兼调畅气血运行。在遣方用药上重视阴阳同
补，补消结合，运用自拟方七子益肾理冲汤为基础方随症加减。
［关键词］卵巢储备功能下降; 益肾理冲; 名医经验; 肖承悰

肖承悰 ( 1940—) ，女，为京城名医萧龙友先生的嫡
孙女及学术经验传承人，燕京医学流派主要传承人，首都

国医名师，北京中医药大学东直门医院首席教授，博士后

传承导师，第四、六批全国老中医药专家学术经验继承工
作指导老师。从事临床、教学、科研工作 50 余年，对妇科
疑难杂症有独到认识和丰富的辨治经验，用药独俱特色，

组方平和巧妙、严谨精良，注重妇女的生理、病理特点，
病证结合，辨证为先，疗效显著。出版中医妇科教材及论
著 10 余部，发表相关学术论文 50 余篇。

卵巢储备功能下降是指卵巢产生卵子的能力减

弱，卵母细胞质量下降，导致女性生育能力降

低［1］，与妊娠结局关系密切［2 － 3］。卵巢储备功能下
降在人群中发病率为 1% ～ 3%，并有逐年升高趋
势［4］。其临床表现为月经周期缩短、经量减少或
月经停闭等，甚至引起不孕等症状，与卵巢早衰关

系密切［5］。卵巢储备功能下降属于中医学 “闭经”
“月经量少” “月经先期” “不孕”等范畴。西医
治疗以性激素为主，但由于激素治疗的局限性，临

床效果不佳［1］。肖承悰教授对卵巢储备功能下降
有独到的见解，现将其运用益肾理冲法治疗卵巢储

备功能下降的经验介绍如下。

1 病机为肾虚，冲脉失调

肾主生殖，在女性生理、病理过程中有重要作
用。冲脉与女子月经、生殖关系密切。王冰注释
《黄帝内经》曰: “太冲者，肾脉与冲脉合而盛大，

故曰太冲。”《灵枢·海论》曰: “冲脉者，为十二
经之海。” 《景岳全书》云: “经本阴血，何脏无
之，唯脏腑之血，皆归冲脉，而冲为五脏六腑之血

海，故经言太冲脉盛则月事以时下，此可见冲脉为

月经之本也。”肖老师在临床诊治患者的过程中，
非常重视冲脉在女性生理病理中的重要地位，如治

疗崩漏以补肾固冲为主，治疗妊娠恶阻以调冲和中

为主，治疗卵巢功能低下以益肾理冲为治疗法

则［6］。卵巢储备功能下降多表现为月经的改变，
常伴有生殖能力的下降，其发病原因多种多样，或

因房劳多产，或因先天肾精不足，或因七情所致，

但其基本病机为肾虚、冲脉失调。

2 自拟七子益肾理冲汤组方思路

七子益肾理冲汤药物组成: 女贞子 15 g、覆盆
子 15 g、菟丝子 15 g、桑椹 15 g、枸杞子 15 g、沙
苑子 15 g、香附 ( 子 ) 12 g、桑寄生 15 g、续断
15 g、巴戟天 15 g、黄芪 15 g。方中以女贞子、枸
杞子、沙苑子益肾气、滋肾阴; 菟丝子、巴戟天、
覆盆子补肾阳、益精血，桑寄生、续断养血益肝，
补而不滞始显益肾理冲之意; 香附疏肝理气，柔疏

结合，冲脉得理; 黄芪补气健脾，气行则冲脉条

达。全方共奏益肾养肝、调理冲脉之功，以期肾精
旺、肾气盛、肝血冲，致冲脉血海满溢，月经调，
体现 “阴阳并用、补消结合”之法，其用药平
和［7 － 9］，少用峻烈之药，药物组成简单，辨证清晰

明了［10］。
七子益肾理冲汤的涵义包括以下 3 个方面:

1) 七子益肾理冲汤中 “七子”与方中的药物组成
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相应，女子以“七”为“期”，“七”在女子的生
理中地位重要，如 《素问·上古天真论篇》云:
“女子二七天癸至，三七肾气平均，真牙生而长
极，四七筋骨坚，发长极，身体盛壮，五七阳明脉

衰，面始焦，发始堕，……七七天癸竭……”。2 )
肾经与冲脉合而盛大，谓之太冲，太冲脉盛，月事

以时下。在此方中用 “益肾”源于平补肾阴、肾
阳的观点，旨在益肾填精， “益肾”即是介于肾
阴、肾阳之间的平补，与肖老师 “阴阳并用”的
用药特点一致。3) 冲脉可调节十二经之气血，冲
脉起于胞中，有促进生殖的功能，并同女性月经密

切相关，故称其为血海。冲脉走行起于胞中，内行
于脊柱，上行于足阳明胃经，下并于足少阴肾经，

冲脉与肾经合而盛大，谓之太冲，太冲脉盛，月事

以时下，因此，肖老师认为，肾与冲脉在女性的生

理生殖活动中居于重要之位。肖老师在立方时选择
“理冲”有感于理中丸治疗脾胃虚寒证的思路，
“理”为调理之意，具补充和调畅之义，一为补充
冲脉之气血，一为调畅冲脉之气血。临床中，肖老
师运用七子益肾理冲汤调理冲任气血，调经助孕与

安胎并存。

3 典型病案

患者，女，36 岁，2017 年 11 月 8 日初诊。主
诉: 月经量少 2 年，加重 3 个月。患者既往月经规
律，28 天一行，近 2 年自觉月经量较前减少，近 3
个月来无明显诱因加重，现月经量较前减少一半，

色暗红，有少量血块，无经行腹痛，3 天即止，末
次月经 2017 年 10 月 20 日。患者未避孕未孕 1 年，
配偶精液常规正常，孕 0 产 0。刻诊: 腰酸，耳
鸣，燥热，盗汗，经期大便干结，纳可，多梦而易

醒，舌红苔黄，脉细弦。2017 年 10 月 22 日性激
素六 项 检 查 结 果: 促 卵 泡 生 成 素 ( FSH )
15. 23 mIU /ml，促黄体生成素 ( LH) 4. 15 IU /ml，
雌二醇 ( E2 ) 88 pmol /L，睾酮 ( T) 0. 68 nmol /L，
泌乳素 ( PＲL) 216. 4μIU /ml，孕酮 ( P) 0. 45 ng /ml。
西医诊断: 卵巢储备功能下降; 原发性不孕。中医
诊断: 月经过少 ( 肾阴虚证) ; 不孕。治法: 滋补
肝肾，养血理冲。处方以七子益肾理冲汤加减: 女
贞子 15 g，菟丝子 15 g，沙苑子 15 g，枸杞子 15 g，
桑寄生 15 g，续断 15 g，巴戟天 15 g，覆盆子 15 g，
桑椹 15 g，制香附 12 g，茯苓 15 g，合欢皮 10 g。
21 剂，每日 1 剂，水煎分早晚两次口服。并嘱暂
时避孕。

2017 年 11 月 30 日二诊: 服药后腰酸耳鸣症
状明显缓解，燥热、盗汗症状有所减轻，2017 年
11 月 19 日月经来潮，经期 6 天，量较前稍多，色
红无血块，睡眠易醒，大便偏干，每日 1 次。舌暗
尖红、苔薄黄，脉细滑。在上方基础上加入炒酸枣
仁 15 g以安神定志，28 剂，每日 1 剂，水煎分早
晚两次口服。并嘱暂时避孕。

2017 年 12 月 30 日三诊: 患者自觉症状好转
大半。2017 年 12 月 18 日月经来潮，经期 6 天，血
色红，少量血块，腰酸症状基本消失，夜间偶有盗

汗，无燥热，大便正常，睡眠可，无明显不适，舌

质正常，舌尖略红、苔薄白，脉和缓略滑。嘱其下
次月经来潮 2 ～ 4 天复查性激素六项，再服二诊处
方 7 剂。

2018 年 1 月 23 日四诊: 2018 年 1 月 19 日月
经来潮，经血量正常，经期 6 天，有少量血块，无
腹痛、腰酸，无潮热及盗汗症状，食欲可，大便正
常，睡眠可，舌质正常、苔薄白，脉和缓。2018 年
1月 22 日复查性激素结果显示: FSH 7. 5mIU /ml，
LH 6. 2mIU /ml， E2 70 pmol /L， T 0. 60 nmol /L，
PＲL 201. 8μIU /ml，P 0. 6 ng /ml。性激素检查结果
均正常，嘱其可不避孕。患者失眠等症状已消失，
故以二诊方去酸枣仁、合欢皮，因患者经后备孕，
故去茯苓以避其渗利之弊。

2 个月后，患者自测尿妊娠试验阳性，结合超
声，提示宫内早孕，2018 年 11 月 28 日足月顺产
一健康男婴。
按: 患者近两年月经量少，同时出现腰酸、耳

鸣、燥热、盗汗等症状，考虑为肾精血不足，冲脉
无以滋养，太冲脉虚损，故月经量少; 阴血本不

足，又值经期血海下注冲任，阴血亏虚加重，大肠

失于濡润，故出现经期便秘; 阴血不足，虚热产

生，扰乱心神，故出现多梦易醒。性激素六项检查
结果提示卵巢储备功能下降。治疗宜滋补肝肾、养
血理冲为主，以七子益肾理冲汤加减，使肾精充

足，冲脉气血旺盛，太冲脉盛，又加入茯苓、合欢
皮以交通心肾。二诊为加强安神之功加入酸枣仁以
补心安神，治疗月经量增多，结合舌脉变化，均提

示肾精充盛、冲脉调畅而适合准备妊娠。三诊患者
自觉症状好转大半，效不更方。四诊后患者备孕，
以七子理冲汤为基础方治疗，以期无孕调经、有孕
则安胎，2 个月后患者顺利妊娠，后足月顺产。肖
老师对于有妊娠需求的患者，往往先嘱其避孕，待

时机成熟，再行备孕。七子益肾理冲汤是肖老师根
据多年来临床经验总结出的验方，从冲脉入手，重
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视肾、冲脉在女性生理病理中的重要地位，结合辨
证，凡辨证为肝肾不足、冲脉失调的疾病均可应用。
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XIAO Chengcong's Experience in Treating Ovarian Ｒeserve Function with Benefiting the Kidney and Ｒegula-
ting Thoroughfare Channel Method
WANG Chunmei，TANG Ling
( Dongzhimen Hospital，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100700)

ABSTＲACT This paper introduced Professor XIAO Chengcong's experience in treating ovarian reserve function with
benefiting the kidney and regulating thoroughfare channel method． It is believed that the basic pathogenesis of the dis-
ease is kidney deficiency and dysfunction of thoroughfare channel． The dysfunction of the thoroughfare channel in-
cludes the qi and blood deficiency，qi and blood block and stagnation of thoroughfare channel． The basic principle of
treatment is benefiting the kidney and regulating thoroughfare channel． Benefiting the kidney is intended to replenish
kidney yin and kidney yang to benefit the kidney and fill the essence; Ｒegulating thoroughfare channel is used to reg-
ulate qi and blood of thoroughfare channel，not only filling the qi and blood，but also regulating qi movement and
blood circulation． Attention should be paid to the combination of yin and yang，supplement and elimination in medici-
nal herbs． The self-made Qiqizi Yishen Lichong Decoction ( 七子益肾理冲汤) is applied as the basic formula and modi-
fied according to various syndromes．
Keywords ovarian reserve function decline; benefiting the kidney and regulating thoroughfare channel; experience
of famous doctor; XIAO Chengcong
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