
现在舌下含剂治疗心脏病的早期雏形。此外，此书最早记载了

锭剂，书中作“梃”，在此基础上发展为后世的锭剂。栓剂在《肘

后备急方》中出现较多，且使用途径多样，在此之前的文献中出

现较多的为肛门栓、阴道栓，而《肘后备急方》除此之外，还载有

尿道栓、耳栓、鼻栓等剂型。《肘后备急方》中赋形剂种类多，所

介绍使用的辅料有蜜、酒、醋（苦酒）、药汁、泥、面糊、水、麻油、

猪脂、羊脂、鸡子白或黄、乳汁、胶汁、枣泥、唾液、米泔水等 １０

多种。其中以蜜、醋、酒的使用为最多。
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石斛的来源及应用

万　晓　青

（浙江医院药剂科，３１００１３）

　　石斛，始载《神农本草经》，列为上品，是我国名贵稀有中药

材。《中国药典》２００５年版一部收载本品为兰科植物金钗石斛、

铁皮石斛或马鞭石斛及其近似种的新鲜或干燥茎。味甘、性微

寒，归胃、肾经。具有益胃生津，滋阴清热之功效。临床用于阴伤

津亏，口干烦渴，食少干呕，病后虚热，目暗不明等症［１］。笔者发

现，无论在临床还是在生活中，石斛的销售和应用存在一些问

题，在此做一分析。

１　原植物与中药品种的复杂性

石斛属是兰科第二大属，约 １５００多种，据调查及记载，现

各地使用的石斛属原植物有 ３０种之多。石斛的习用品有细茎

石斛、重唇石斛、钩状石斛、广东石斛、细叶石斛、罗河石斛［２］、

霍山石斛、黄花石斛、黄草石斛、环草石斛［３］、束花石斛、流苏石

斛、齿瓣石斛、叠鞘石斛、鼓槌石斛等［４］。但也有将细叶石斛、聚

石斛（金黄泽）、矮石斛（小美石斛）、鼓锤石斛、球花石斛和密花

石斛等作为混淆品的报道［５］。由于石斛的药用种类很多，其特

征又具有相似性，这给鉴定工作带来很大的困难。有的商家把

一种植物的茎加工成几种不同的商品谋取利润。所以应注意地

方标准仅限当地使用，不同品种的来源与等级应予以清理划

分。铁皮石斛是目前市场上价格最高的品种，冒充现象屡见不

鲜，其干品是新鲜的铁皮石斛去部分须根后，边炒边扭成螺旋

形或弹簧状的耳环石斛，浙江等地称之为枫斗或铁皮枫斗。近

似品种中齿瓣石斛（商品名为紫皮）、细茎石斛（商品名为铜

皮）、构状石斛、马鞭石斛、束花石斛等与铁皮石斛大小类似，炮

制后容易混淆，常常冒充铁皮石斛（枫斗）出售［６］。

２　不同品种的药用价值及价格差异

石斛种类繁多，因其来源、生长环境及有效充分的差异较

大，其药用价值相差也比较远。沿用以来一直以黄草石斛为差，

以铁皮石斛（枫斗）的药用价值为最高，这与现代对该属植物有

效充分含量的研究基本相符。目前黄草石斛干品的价格约１００

元燉ｋｇ，石斛（特优二级）和鲜铁皮石斛价格约是其 ２０倍，而干

铁皮石斛则超过 １００倍，可见其价格相差巨大。临床使用时一

定要注意品种的差别，仔细权衡这相关效用的差别与费用的巨

大差距。

３　功效非理性夸大

随着各地栽培生产企业的快速增多，铁皮石斛的市场快速

放大，其功效被大众了解的同时也出现了夸大宣传，铁皮石斛

成了“仙草”，把它吹得神乎其神，能治百病。铁皮石斛是一味疗

效显著的养阴药，药理作用也较广泛，但如此宣传显然夸大了

它的疗效，有损铁皮石斛市场的良性发展。

４　临床应用宜忌

《神农本草经》云：“主伤中，除痹，下气，补五脏虚劳羸瘦，

强阴，久服厚肠胃，轻身延年。”《名医别录》云：“益精，补内绝不

足，平胃气，长肌肉……。”《日华子本草》云：“治虚损劣弱，壮筋

骨，暖水脏，轻身益智，平胃气，逐虚邪。”《药品化义》云：“治肺

气久虚，咳嗽不止。”石斛能够气阴双补，可有效缓解由气虚、阴

虚、气阴两虚引起的发热畏寒、干咳气喘、口干咽痛等肺虚症

状，同时对改善心悸失眠，血糖、血脂、血压偏高，肝区胀痛，肝

脂瘀积等症状也具有很好的作用。临床上多用于治疗慢性咽

炎、消化系统疾病、眼科疾病、血栓闭塞性疾病、关节炎、癌症的

治疗或辅助治疗，特别是近年用于消除癌症放疗、化疗后的副

作用和恢复体能，效果明显。

《本草经集注》云：“（石斛）恶凝水石、巴豆。畏僵蚕、雷丸。”

《百草镜》云：“惟胃肾有虚热者之，虚而无火者忌用。”常用量干

品为６～１２ｇ，鲜品１５～３０ｇ。药理实验表明，石斛煎剂可使肠道

蠕动亢进而通便，再加大剂量反使肠肌麻痹。石斛煎剂低浓度

对离体兔十二指肠有兴奋作用，高浓度则有抑制作用，且石斛

对胃肠道的作用和产地有关。石斛碱能引起豚鼠、家兔等动物

中等程度的血糖升高，大剂量能抑制心脏，降低血压，抑制呼

吸。因此，在临床上要注意用量，避免医疗事故发生。

５　服用方法宜忌

《中药大辞典》记载：“此物最耐久煮，一味浓煮，始有效力，

若杂入群药中仅煮沸 ３０～４０ｍｉｎ，其味尚未出也。”石斛中的有

效成分主要为生物碱，在煎药时为了增加其有效成分的溶解度

应延长煎煮时间，通过高温久煎使其水解发挥疗效。在煎药时，

应先煎 １～２ｈ后，再与其他药一起煎煮，以免造成不必要的浪

费。有人认为，在汤剂中应将石斛另包先煎。即在煎药前，先将

石斛放入砂锅内，加冷水浸泡 ４０ｍｉｎ至透，再煎煮 ４０ｍｉｎ，然后

加入已浸透并煮开的其他中药同煎 ２０～３０ｍｉｎ，这样既不发生

“寒热格拒”的局面，又能使石斛的有效成分充分煎出，发挥其

应有的药效。
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