
血化瘀，予补肾活血方 ( 菟丝子、续断、桑寄生、
当归、丹参等) ［14］。尤昭玲以 “益气化瘀”为法，
认为本病因虚致瘀，治疗上在月经期灵活运用健脾

行气活血化瘀之法，在平时着重调补肝肾，并根据

个体差异的不同各有侧重，从整体上达到机体阴阳

脏腑平衡，扶正祛邪的目的［15］。各医家虽辨证重
点有所不同，但均从疾病之本入手治疗。总之，本
病病久必损伤正气，故需根据疾病之本，辨证论

治，根据脏腑功能失衡，或以补肾为主，或以健脾

为主，或调肝脾，调理脏腑功能，使气血调和，恢

复正气。亦可用现代医学方法调节免疫过程，配合
活血祛瘀，控制病灶进一步发展。
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Therapeutic Thoughts and Methods of Endometriosis: Treatment Aiming at Its Root Causes
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ABSTRACT In Chinese medicine，blood stasis is the main pathogenic cause of endometriosis． The formation of
blood stasis is closely related to menstrual blood refulx and angiogenesis in the process of endometriosis． The basic
pathogenesis of endometriosis is closely related to the strength of vital Qi． While vital Qi has internal relation to mod-
ern human immunity． The treatment should start from regulating vital Qi and improving Zang-Fu function．
Keywords endometriosis; treatment aiming at its root causes; vital Qi; blood stasis
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第五届中医药现代化国际科技大会将于 10 月召开
中医药是世界医学的重要组成部分，数千年来为人类健康和世界文明做出了重要的贡献。中国政府长期致力于推动中医

药的继承、创新与发展，在成功举办前四届中医药现代化国际科技大会的基础上，中华人民共和国科学技术部、国家卫生和
计划生育委员会、国家食品药品监督管理总局、国家中医药管理局等部委和四川省人民政府决定，将于 2016 年 10 月 24 － 25
日在四川省成都市举办“第五届中医药现代化国际科技大会”。
本届大会将以“中医药科技创新与大健康产业”为主题，立足传统医学，面向科学前沿，打造中医药和生物医药国际交

流与合作的重要平台，多角度深入探讨交流中医药的继承、创新、发展和应用领域进展。大会组委会热忱邀请世界各国 ( 地
区) 政府、国际组织、科研机构、医疗机构、大学、企业的官员、学者、企业家等参加此次盛会，共商中医药发展大计，共
同推动中医药现代化、国际化进程，更好地服务人类健康。
大会网址: http: / / icetcm. org. cn /
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