
有学者在综述了近10年的针灸治疗癌性疼痛的
文献后指出，单纯应用针刺对于晚期癌痛有镇痛不全
的缺点，而且须强刺激，即时镇痛效果好，长时镇痛效
果不佳，须反复针刺；而中药治疗癌痛的不足，则主要
在于对重度癌痛疗效欠佳、应用较不方便；针药结合的疗
效则明显好于单纯针刺或单纯药物治疗［18］。 故在本研究
第三阶梯中采用了针药结合的方法联合治疗重度癌痛。

本研究参考目前镇痛药临床疗效评价中广泛使用

的评价方法，采用 PID、SPID、PAR、T PAR、TANS 等
作为判定指标，由患者、医生双方对镇痛的疗效作出评
价，具有一定的客观性。 试验设计方面，则采用了随机
自身对照的研究方法，使本研究具有良好的可操作性
及可信性，并且通过给予洗脱期避免了两种治疗方法
第1天用药前疼痛强度的差异。此外，同一个体自身对
照的研究方法减少了个体差异带来的影响，也节省了
时间、人力及财力。然而，本研究由于课题时间、研究经
费、研究人员等方面的诸多限制，未能采用多中心、大
样本的方法进行临床试验，在观察药物的不良反应、耐
受性等方面也受到了时间较短的限制。因此，以后的研
究应当在客观条件成熟的情况下，对本研究提出的中
医综合三阶梯癌痛治疗方案采用多中心、大样本、随
机、双盲、对照、前瞻性的方法进行研究，并进行长期的
用药及治疗观察以判断其可能产生的不良反应及治疗

的耐受性，从而更客观、全面、准确地对此方案做出
评价。
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2010年全国中西医结合防治心脑血管疾病学术大会通知
为了交流中西医结合防治心脑血管疾病经验及总结血栓通注射液临床应用与研究成果，中国当代医药杂志社联合其他媒体将于2010

年11月在北京召开“全国中西医结合防治心脑血管疾病学术大会”。 届时将邀请有关领导、专家出席大会。
1.会议内容与征文：举行中医药、中西医结合防治心脑血管疾病的专题论坛，心脑血管疾病相关领域的研究进展，血栓通治疗心脑血管

疾病的临床应用经验交流等。
大会设立优秀论文奖80名（一等奖10名，每名奖金：3000元；二等奖30名，每名奖金：2000元；三等奖40名，每名奖金：1000元） 。编辑

出版《2010年全国中西医结合防治心脑血管疾病学术大会论文集》。选择优秀论文推荐在国家级刊物正式发表。3000字以上稿件请附300～
500字摘要。只接收电子文本稿件，请将稿件发至大会组委会电子邮件信箱（ E-mail：cccjcm＠163．com）并请注明参加大会的名称，征文截稿
日期为2010年10月20日。

2.会议事项：正式代表免收会务费及两天食宿费，会议时间：2010年11月19～21日，会议地点：北京京东宾馆（ 东直门内海运仓1号，
电话：010-64001155） 。

组委会地址：北京市朝阳区通惠家园惠润园5-3-601，邮编：100025，联系人：马林凤。
电话：010-59679533，59679070，传真：010-59679531，E-mail：yyzx9993＠163．com。
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