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对 《中国高血压防治指南 2010》的质疑与建议
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( 中日友好医院，北京市朝阳区樱花园东街 2 号，100029)

［摘要］ 高血压病已成为我国最常见也是危害最大的慢性病。《中国高血压防治指南 2010》 ( 简称《指南》)
颁布并推广以来，对我国高血压病的防治工作发挥了积极作用，但在实践中也发现了一些不足，如中医药物

及非药物疗法均已在高血压病的预防和治疗中取得了肯定疗效、中药汤剂和中成药防治高血压病的临床研究
也有一定进展、中医药对高血压病具有 “治未病”及整体观念的优势，上述内容《指南》却均未予以关注，
建议在今后的修订工作中予以重视，相关部分需进一步加强、细化。
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随着人口的迅速老龄化，高血压病已成为我国

最常见也是危害最大的慢性病。统计数据显示，我
国 1 /5 的成年人患有高血压病，全国高血压病患者
大约有 2 亿［1］。 《中国高血压防治指南 2010》［2］

( 简称《指南》) 在高血压病的定义、诊断以及治
疗等方面均发挥了积极作用，但随着 《指南》在
高血压病防治工作中的推广，其在实践中也显现出

了一些不足，希望在下一版的修定中予以关注。

1 质疑

高血压病防治指南的推荐意见多依据西方医药

企业资助研究的结果，虽声明无利益冲突，但有的

结果缺少严格的第三方监督及管理; 且执笔者中长

期坚持临床一线工作的专家所占比例不大，从事理

论研究、统计学研究者却不少，而中西医结合、中
医专家缺如。
1. 1 中医及中西医结合
《指南》名为 “中国高血压防治指南”，却忽
视中国现有的西医、中医、中西医结合医疗体制并
存的现状，仅在 “降压药的联合应用中的固定配
比复方制剂”中提及珍菊降压片 ( 该药实为中西
药合用) ，以及在 “难治性高血压病原因的筛查”
中提及甘草、麻黄［2］。事实上，中医药在临床防
治高血压病以及当前的医疗改革中发挥了巨大作

用，辨证方面，中医理论体系对高血压病证型进行

调查分析，有明确的认识［3］; 治疗方面，中医药

物及非药物疗法均已在高血压病的防治中取得了肯

定疗效，不应该成为《指南》的盲点。
中药汤剂和中成药在高血压病的防治中应用广

泛，临床研究也很多，如二仙汤联合硝苯地平治疗

更年期高血压病有效率可达 96. 67%，较单用硝苯
地平组的 81. 68%明显提高［4］; 基于文献研究的中
成药联合降压药与单用降压药疗效比较分析显示，

中成药在高血压病的辅助治疗中，在改善死亡率、
严重并发症的进展、药物不良反应、血压、生活质
量等方面优于单用降压药［5］; 松龄血脉康胶囊与

降压药降压疗效对比的回顾性研究则表明，中成药

联合降压药疗效优于单用降压药［6］。因此，中医
药作为降压用药，临床已广泛使用且疗效肯定［7］。
此外，太极拳、针灸等非药物疗法防治高血压病有
效的研究早在 70 年代已经开展，且目前相关研究
仍在不断深入［8 － 14］。但遗憾的是，上述研究 《指
南》均未予关注。
1. 2 预防及“治未病”
中国医疗保健服务体系区别于全世界任何国家

而具有中国特色，重要原因是因为有中医、中西医
结合这些“简、便、廉、验”的医疗方式的存在。

21 世纪国际上提出新的医学目标，第一条就
是“预防疾病和损伤，促进和维持健康”，提示对
医学的认识已经从疾病医学转向健康医学［15］。然
而《指南》中包括社区规范化管理在内的预防部
分只占全文内容的 6. 6%，说明防治部分需进一步
加强、细化。
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《指南》将高血压病定义为“心血管综合征”，
体现了对高血压病病理生理学的再认识，对复杂的

血压调节系统已经有了较全面的了解，包括使血压

升高的外部环境、生活方式、精神等导致的神经内
分泌失调、靶器官的损害。而中医学早在 《黄帝
内经》中就已有 “上工治未病”的防治疾病的超
前理念，并提出 “心主神明、又主血脉”的理论
认识，是远早于“双心”医学的先见之明［16］。

2 建议

面对我国这一重大疾病问题，中医、中西医结
合从业者不应失语。笔者对 《指南》的建议如下:
1) 防治高血压病及其相关的心脑血管重大疾病，
应充分发挥中国现行中西医并重的医疗卫生体制优

势，中西医携手共同协作，全民动员、共同参与。
2) 突出未病先防，发挥中医 “治未病”优势，展
现中医的非药物疗法及中医中药的治疗特色，相关

内容应该在今后的指南修订中有所体现。3 ) 降压
药对不同人种的体内代谢过程、生物利用度会有所
不同，如 2014 年美国成人高血压治疗指南
( JNC8) 中推荐的 9 条意见中，提及黑人与非黑人
的区别占 2 条 ( 第 6 条和第 7 条) ［17］，而我国作为
一个幅员辽阔、民族众多的国家，指南应对不同地
域和种族的高血压病的具体防治加以区别，进一步

细化。4) 不同证型的高血压病对 《指南》推荐的
5 类降压药有不同的反应，应病证结合指导治疗，
如血瘀型首选钙离子拮抗剂、痰湿型首选利尿剂、
肝旺型首选 β 受体阻滞剂［18 － 19］。结合中医辨证使
用降压药，对促进血压达标、减少不良反应、降低
医药费支出会有所贡献。

3 结语

国家的强大是以全民健康为前提，《指南》牵
动大健康，有鉴于医学发展的目标向 “健康促进”
转变、组织结构向 “协同研究”靠拢、理论研究
向“整体系统”深入、提高疗效向 “精准治疗”
转化，这与中医学治未病、整体观念、辨证施治的
理论内涵颇为契合，故中国的指南应逐步体现中国

的特色，这对医学进步及全民健康定会有所裨益。
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