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·医史文献·

《黄帝内经·素问》中“七篇大论”的归属问题刍议

陶　广　正

（中国中医科学院医史文献研究所，北京市东直门内南小街１６号，１００７００）

［摘　要］　通过文献考证认为，“七篇大论”应归《阴阳大论》；《阴阳大论》应为九篇；“七篇大论”可留在《素问》。

［关键词］　《黄帝内经·素问》；七篇大论；考证

　　关于《素问·天元纪大论》、《素问·五运行大论》、

《素问·六微旨大论》、《素问·气交变大论》、《素问·

五常政大论》、《素问·六元正纪大论》、《素问·至真要

大论》七篇（以下称“七篇大论”）是否为《黄帝内经·素

问》原文的问题，学术界争论已久，见仁见智，莫衷一

是，今疏管见试粗论之。

１　王冰将“七篇大论”补入《素问》

《素问》卷七亡佚已久，究属何因，迄无定论，或亡

于兵燹，或亡于私秘，或亡于意外散佚，于此不必追究，

也确乎无法考证。启玄子王冰认为，《素问》乃“释缚脱

艰、全真导气，拯黎元于仁寿，济羸劣以获安”之坟典，

“虽复年移代革而授学犹存。惧非其人而时有所隐，故

第七一卷师氏藏之，今之奉行，唯八卷尔”。可见，王冰

认为，第七卷之亡佚乃是“师氏藏之”的结果。而弱冠慕

道的王冰，将《素问》式为龟镜。但认为传世之《素问》纰

缪甚多，有如“篇目重迭，前后不伦，文义悬隔，施行不

易，或一篇重出而别立二名；或二论并吞而都为一目；

或问答未已而别树篇题；或简脱不书而云世阙……”，

凡此等等，不胜枚举。于是“乃精勤博访”而加以校勘补

订。“历十二年，方臻理要，询谋得失，深遂夙心”。

更有幸的是“于先生郭子斋堂，受得先师张公秘

本，文字昭晰，义理环周，一以参详，群疑冰释”。这个秘

本，便是含有运气七篇的《黄帝内经·素问》，王冰如获

至宝，加以撰注，用传不朽。更因为运气学说“辞理秘

密，难粗论述”于是王冰又“别撰《玄珠》，以陈其道”。也

就是说他又作了《玄珠密语》一书，用以阐释《素问》。王

冰对自己所下的功夫也十分得意：“庶厥昭彰圣旨，敷

畅玄言，有如列宿高悬，奎张不乱；深泉净莹，鳞介咸

分”。公平地讲，王冰对《素问》来说可称厥功甚伟。有了

他的次注我们才得以看到较全的版本和完整高明的注

释。真正体会到王氏所谓“俾工徒勿误，学者唯明，至道

流行，徽音累属。千载之后方知大圣之慈惠无穷”。

２　新校正对王冰补入七篇大论的看法

简单地说，林亿、高保衡等人虽然肯定了王冰次注

《素问》的历史功绩，但他们并不认为七篇大论为《素

问》原文。请看新校正的看法。

新校正云：“详《素问》第七卷亡已久矣。按：皇甫士

安，晋人也。序《甲乙经》云亦有亡失。《隋书·经籍志》

载梁《七录》亦云只存八卷。全元起，隋人，所注本乃无

第七。王冰，唐宝应中人，上至晋皇甫谧甘露中已六百

余年，而冰自谓得旧藏之卷，今窃疑之。仍观《天元纪大

论》、《五运行大论》、《六微旨大论》、《气交变大论》、《五

常政大论》、《六元正纪大论》、《至真要大论》七篇，居今

《素问》四卷，篇卷浩大，不与《素问》前后篇卷等。又且

所载之事，与《素问》余篇略不相通。窃疑此七篇乃《阴

阳大论》之文，王氏取以补所亡之卷，犹《周官》亡《冬

官》，以《考功记》补之之类也。又按：汉·张仲景《伤寒

论》序云：撰用《素问》、《九卷》、《八十一难经》、《阴阳大

论》。是《素问》与《阴阳大论》两书甚明。乃王氏并《阴阳

大论》于《素问》中也。要之，《阴阳大论》亦古医经，终非

《素问》第七矣”。

林亿、高保衡等人的见解不无道理，但并不完全正

确，这一点留待后述。这里首先肯定新校正两点：其一，

七篇大论不是《素问》原文；其二，七篇大论疑为《阴阳

大论》之文。至于篇卷浩大，不与《素问》其他篇卷等，所

载之事亦与其他篇卷略不相通等现象都是为这两点服

务的，是为佐证。

３　《阴阳大论》应该是九篇文章

《阴阳大论》是古医书，在张仲景《伤寒论》序中十

分明确地讲了他撰写《伤寒论》的过程：“感往昔之论

丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采众方。撰用《素

问》、《九卷》、《八十一难》、《阴阳大论》、《胎胪药录》并

平脉辨证为《伤寒杂病论》合十六卷”。说明作为古医

书，张仲景曾将它作为主要参考书之一。此书在汉以后

亡佚了。林亿等人在校正《素问》时当然已经看不到《阴

阳大论》这部书了。但他们怀疑王冰补入的《天元纪大
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论》等有关中医运气学说的七篇大论乃是《阴阳大论》

之文。他们的怀疑是正确的，可惜未能进一步深究。笔

者认为《阴阳大论》应该是九篇。理由如下。

３１　中国文化有“尚九”的传统

以九在数字中最大，故常以九表数之极，言其多

也。司马迁《报任安书》曰：“若九牛亡一毛”，又云：“肠

一日而九回”，皆为此意。古时把中国分为九州，故以

“九州”代表中国。言天之高则曰“九天”、“九霄”、“九

重”，又将天之中央和八方称为“九野”（天之中央曰钧

天，东方曰苍天，东北曰变天，北方曰玄天，西北曰幽

天，西方曰颢天，西南曰朱天，南方曰炎天，东南曰阳

天）。言山之高则曰九皋，（《诗·小雅·鹤鸣》：“鹤鸣于

九皋，声闻于天”）；言贡奉则曰九贡（《周礼·天官·大

宰》：“明九贡致邦国之用”）；言赋税的种类之多则曰九

赋；言长江支流多则曰九派；言古代中央官爵曰九卿

（奉常、郎中令、卫尉、太仆、廷尉、典客、宗正、治粟内

使、少府）；言法则之备则曰九畴（见《洪范》）；言重要则

曰九鼎（初禹铸九鼎以象九州。一言九鼎成语出于

此。）；言官级则曰九品（《国语·周语》：“外官不过九

品”。）；言经典则曰九经（三《礼》、三《传》加上《易》《书》

《诗》合之为九经）；言经典辗转翻译曰九译（《汉书·贾

捐之传》：“赵裳氏重九译而献”颜师古注引晋灼曰：“远

国使来，因九译言语乃通也”。）；屈原赋有九歌、九辨；

《素问》有九卷，《灵枢》亦九卷，各有九九八十一篇；又

有《难经》为九九八十一难等等。凡此之类皆说明古人

尚九。因此，推论《阴阳大论》也应该有九篇，而林亿等

人所指《素问·天元纪大论》至《素问·至真要大论》仅

仅七篇是不够的，应该再加上两篇，才符合原书体例。

那么另外两篇在哪里呢？笔者认为，应该是《素问》的第

二篇《素问·四气调神大论》和第五篇《素问·阴阳应

象大论》。这不仅因为在《素问》一书中除了那有争议的

“七篇大论”之外，只有这两篇也称“大论”，而且其篇幅

也都比较长，可以与那七篇相当。更因为其内容也与那

七篇联系密切，甚至于有共同之处（这一点后文详述）。

３２　古人著书常以首句为篇名，或以首篇为书名

《论语》学而第一，以学而时习之为首句；为政第

二，以为政以德为首句，凡二十篇皆如此。《孟子》“梁惠

王章句”，“公孙丑章句”等亦如此。《庄子》“山木”、“田

子方”、“知北游”等篇亦如此。以篇名名书者如《十问》、

《天下至道谈》等。而《足臂十一脉灸经》、《阴阳十一脉

灸经》、《脉法》、《阴阳脉死候》、《五十二病方》原本没有

书名。今人在整理这些出土医书时根据其内容而重新

命名的。其实前边所举的《论语》、《孟子》等书的篇名又

何尝不是后人为了读书、教学方便而各据首句加上去

的呢？

根据这些举例，能否认为《阴阳大论》一书的首篇

篇名应该是论述“阴阳”的大论呢？如果这一假设成立，

那么笔者认为，将《素问》的第五篇《素问·阴阳应象大

论》为《阴阳大论》原书的首篇，应该是顺理成章的。将

《素问·四气调神大论》为第二篇。如此，则《阴阳大论》

足了九篇之数而且也使《阴阳大论》名实相符。

４　《阴阳应象大论》与“七篇大论”内容上的联系

《素问·阴阳应象大论》内容很多，中医学中许多

基本理论皆出于此。但它们内容不是孤立的，许多内容

在“七篇大论”中都有不同程度的反映。有些概念性的

东西几乎完全一致，现举例如下。

４１　天地

《素问·阴阳应象大论》曰：“天地者，万物之上下

也；阴阳者，血气之男女也；左右者，阴阳之道路也；水

火者，阴阳之征兆也；阴阳者，万物之能始也。”《素问·

天元纪大论》曰：天地者，万物之上下也；左右者，阴阳

之道路也；水火者，阴阳之征兆也。”《素问·五运行大

论》曰：“论言：天地者，万物之上下；左右者，阴阳之道

路”。

４２　天地之动静

《素问·阴阳应象大论》曰：“是故天地之动静，神

明为之纲纪。故能以生长收藏，终而复始。”《素问·五

运行大论》曰：“论言天地之动静，神明为之纪……”《素

问·气交变大论》曰：“故曰，天地之动静，神明为之

纪……”。

４３　天不足西北

《素问·阴阳应象大论》曰：“天不足西北……地不

满东南。”《素问·五常政大论》曰：“天不足西北，……

地不满东南”。

４４　阴阳

《素问·阴阳应象大论》曰：“阴阳者，天地之道也，

万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。治

病必求于本。”《素问·天元纪大论》曰：“夫五运阴阳

者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本

始，神明之府也，可不通乎？”

４５　辛甘发散为阳

《素问·阴阳应象大论》曰：“气味，辛甘发散为阳，

酸苦涌泄为阴。”《素问·至真要大论》曰：“辛甘发散为

阳，酸苦涌泄为阴，咸味涌泄为阴，淡味渗泄为阳”。

４６　天有四时五行

《素问·阴阳应象大论》曰：“天有四时五行，以生

长收藏，以生寒暑燥湿风；人有五脏，化五气，以生喜怒

悲忧恐”。《素问·天元纪大论》曰：“天有五行，御五位，

以生寒暑燥湿风；人有五脏，化五气，以生喜怒思忧

恐”。
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４７　在天为玄

《素问·阴阳应象大论》曰：“其在天为玄，在人为

道，在地为化。化生五味，道生智，玄生神。神在天为风，

在地为木……。”《素问·天元纪大论》曰：夫变化之为

用也，在天为玄，在人为道，在地为化。化生五味，道生

智，玄生神。神在天为风，在地为木……。”《素问·五运

行大论》曰：“其在天为玄，在人为道，在地为化。化生五

味，道生智，玄生神。化生气，神在天为风，在地为

木……”。

在以上三个大论中还有许多共同语句，如“在天为

寒”，“在天为热”，“在天为燥”，“在天为湿”，“在地为

火”，“在地为水”，“在地为金”，“在脏为肝”，“在脏为

心”，“在脏为脾”，“在脏为肾”，“在体为皮毛”，“在体为

肉”，“在体为骨”，“在体为脉”，“在体为筋”等等。也都

有相同或相近的文字，限于篇幅，于此不赘。

４８　东方生风

《素问·阴阳应象大论》曰：“东方生风，风生木，木

生酸，酸生肝，肝生筋，肝主目……。”《素问·五运行大

论》曰：“东方生风，风生木，木生酸，酸生肝，肝生筋，筋

生心……。”《素问·气交变大论》曰：“东方生风，风生

木……”。

４９　南方生热

《素问·阴阳应象大论》曰：“南方生热，热生火，火

生苦，苦生心，心生血，血生脾……。”《素问·五运行大

论》曰：“南方生热，热生火，火生苦，苦生心，心生血，血

生脾……”。《素问·气交变大论》曰：“南方生热，热生

火……”。

４１０　中央生湿

《素问·阴阳应象大论》曰：“中央生湿，湿生土，土

生甘，甘生脾，脾生肉，肉生肺……。”《素问·五运行大

论》曰：“中央生湿，湿生土，土生甘，甘生脾，脾生肉，肉

生肺……”。《素问·气交变大论》曰：“中央生湿，湿生

土……”。

４１１　西方生燥

《素问·阴阳应象大论》曰：“西方生燥，燥生金，金

生辛，辛生肺，肺生皮毛，皮毛生肾……。”《素问·五运

行大论》曰：“西方生燥，燥生金，金生辛，辛生肺，肺生

皮毛，皮毛生肾……。”《素问·气交变大论》曰：“西方

生燥，燥生金……”。

４１２　水方生寒

《素问·阴阳应象大论》曰：“北方生寒，寒生水，水

生咸，咸生肾，肾生骨髓，髓生肝……。”《素问·五运行

大论》曰：“北方生寒，寒生水，水生咸，咸生肾，肾生骨

髓，髓生肝……。”《素问·气交变大论》曰：“北方生寒，

寒生水……”。

以上东南中西北五方所生之文字，《素问·阴阳应

象大论》与《素问·五运行大论》完全相同，一字不差。

《素问·气交变大论》与上二大论相较，亦相同，唯过

简耳。

４１３　怒伤肝

《素问·阴阳应象大论》曰：“怒伤肝，悲胜怒；风伤

筋，燥胜风；酸伤筋，辛胜酸。”《素问·五运行大论》曰：

“怒伤肝，悲胜怒；风伤肝，燥胜风；酸伤筋，辛胜酸”。

４１４　喜伤心

《素问·阴阳应象大论》曰：“喜伤心，恐胜喜；热伤

气，寒胜热；苦伤气，咸胜苦。”《素问·五运行大论》曰：

“喜伤心，恐胜喜；热伤气，寒胜热；苦伤气，咸胜苦”。

４１５　思伤脾

《素问·阴阳应象大论》曰：“思伤脾，怒胜思；湿伤

肉，风胜湿；甘伤肉，酸胜甘。”《素问·五运行大论》曰：

“思伤脾，怒胜思；湿伤肉，风胜湿；甘伤脾，酸胜甘”。

４１６　忧伤肺

《素问·阴阳应象大论》曰：“忧伤肺，喜胜忧；热伤

皮毛，寒胜热；辛伤皮毛，苦胜辛。”《素问·五运行大

论》曰：“忧伤肺，喜胜忧；热伤皮毛，寒胜热；辛伤皮毛，

苦胜辛。”

４１７　恐伤肾

《素问·阴阳应象大论》曰：“恐伤肾，思胜恐；寒伤

血，燥胜寒；咸伤血，甘胜咸。”《素问·五运行大论》曰：

“恐伤肾，思胜恐；寒伤血，燥胜寒；咸伤血，甘胜咸。”

以情志相胜法治疗疾病是《黄帝内经》首创。通过

对１３～１７条的两两相较，只有两个字不同，即第１３条

《素问·阴阳应象大论》“风伤筋”，在《素问·五运行大

论》作“风伤肝”；第１５条“《素问·阴阳应象大论》“甘

伤肉”，在《素问·五运行大论》作“甘伤脾”。其余则完

全一致。而肝主筋，脾主肉，又是人们所熟知的《黄帝内

经》藏象学说之理论。有时肝与筋，脾与肉可以相通互

代。如上文所言“筋生心”，实则为肝生心，“肉生肺”实

则为脾生肺，皆五脏相生之意。

以上列举了１７条《素问·阴阳应象大论》与“七篇

大论”内容极其相近或完全一致的文字。首先，这不是

个别的偶然，而是具有相当大量的必然，尽管笔者仅仅

是粗略的统计。如若逐条细致地比对下来还应有更多

例证。这不能不说二者有着千丝万缕的联系。文章的篇

幅格式、行文的特点乃至音韵，也都很一致。这说明什

么呢？只能说明《素问·阴阳应象大论》与“七篇大论”

出自同一历史时期，产生于同一个文化背景，也可以说

本来是同一本书。

５　结论

５１　“七篇大论”应归《阴阳大论》

既然上文已经证明“七篇大论”应属于《阴阳大
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论》，那么它就不应该是《素问》的篇章。而应是独立的

中医经典，这一经典，在张仲景时代（建安年间）是与

《素问》、《九卷》并存的。

５２　《阴阳大论》应为九篇

原《素问》的《阴阳应象大论》和《四气调神大论》本

为《阴阳大论》之文。《阴阳应象大论》应为《阴阳大论》

的首篇。

５３　“七篇大论”可留在《素问》

由于《素问·阴阳应象大论》与《素问·四气调神

大论》一直被认为是《素问》原书的二篇。也就是说《素

问》一书在很早的时候（最少在晋代皇甫谧刺为《针灸

甲乙经》之前）就将《素问·阴阳应象大论》和《素问·

四气调神大论》纳入到该书里来了。既然《阴阳大论》的

前两篇被《素问》接收是可以认可的，那么《阴阳大论》

的后七篇（“七篇大论”）被编入《素问》怎么就不能被认

可呢？

所以笔者认为，很可能在古代的某一个时期（张仲

景之后）《阴阳大论》全部被纳入至《素问》之中了，只是

不久，后七篇又亡佚了。所以在皇甫谧刺《针灸甲乙经》

时未之见。其后杨上善、全元起亦未之见。直到大唐宝

应元年（７６２年）王冰在先生郭子斋堂所得先师张公秘

本应该是全部“接纳”了《阴阳大论》之后的足本《素

问》。经王冰次注后成了现在看到的二十四卷本王注

《素问》。即然此情已逾１２００余年，历代医家也已认同，

所以笔者认为，尽管“七篇大论”连同《阴阳应象大论》

和《四气调神大论》应被正名为《阴阳大论》，但也还是

可以依旧保留在《素问》中的。
（收稿日期：２００９－１１－２３；修回日期：２０１０－０６－３０）

［编辑：黄　健］

·临床解惑·
怎样辨治慢性扁桃体炎

王　付

（河南中医学院经方研究所，４５０００８）

　　慢性扁桃体炎临证若能合理选用中药辨治，常常能取得良

好治疗效果，试将常用分型辨治介绍于次。

１　气虚夹瘀证：咽痛，声音嘶哑，或倦怠乏力，咽肿色泽暗红，

咳嗽，或痰少而黏，或痰夹血丝，颌下肿大，或大便不调，舌质暗

淡夹瘀斑，苔薄，脉沉涩。辨为气虚夹瘀证，治当益气化瘀，利咽

止痛；可选用四君子汤、桂枝茯苓丸与桔梗汤合方，药用人参

１０ｇ，白术１０ｇ，桂枝１２ｇ，茯苓１２ｇ，牡丹皮１２ｇ，白芍１２ｇ，桃仁１２ｇ，

桔梗１０ｇ，生甘草１８ｇ。若气虚甚者，加山药、黄芪；若咽痛甚者，

加大白芍、甘草用量，再加薄荷、牛蒡子；若瘀甚者，加红花、川

芎、当归；若咳嗽者，加紫菀、款冬花。

２　肺卫蕴热证：咽痛，吞咽不利，或咽灼热，咽燥，口渴，咳嗽，

或发热，或头痛，舌红，苔黄，脉浮数。辨为肺卫蕴热证，治当清

泻郁热，利咽消肿；可选用银翘散与大黄黄连泻心汤合方，药用

连翘３０ｇ，金银花３０ｇ，桔梗１８ｇ，薄荷１８ｇ，竹叶１２ｇ，生甘草１５ｇ，荆

芥１２ｇ，淡豆豉１５ｇ，牛蒡子１８ｇ，芦根１８ｇ，大黄６ｇ，黄连３ｇ。若热

甚者，加蒲公英、紫花地丁；若咽痛甚者，加射干、山豆根；若红

肿甚者，加赤芍、牡丹皮；若口渴者，加天花粉、麦冬。

３　瘀热蕴结证：咽痛，咽肿胀，咽干，口渴，高热，或寒战，咳嗽，

或咯吐黄痰，口臭，头痛，舌红，苔黄，脉涩。辨为瘀热蕴结证，治

当清热泻火，化瘀消肿；可选用桃核承气汤与桔梗汤合方，药用

桃仁９ｇ，大黄１２ｇ，桂枝６ｇ，炙甘草６ｇ，芒硝６ｇ，桔梗１０ｇ，生甘草

１８ｇ。若热毒重者，加金银花、蒲公英、紫花地丁；若咽痛甚者，加

牛蒡子、薄荷、山豆根；若红肿甚者，加牡丹皮、生地黄、玄参；若

痰多者，加浙贝母、胆南星。

４　痰热灼腐证：咽痛，咽部溃烂，语声不得出，或声音嘶哑，或

吞咽疼痛，咽中如有痰阻，舌质红，苔薄黄，脉浮数。辨为痰热灼

腐证，治当清热涤痰，敛疮消肿；可选用苦酒汤与桔梗汤合方，

药用半夏５ｇ，鸡子（去黄）１枚，桔梗１０ｇ，生甘草１８ｇ，苦酒（醋）

３０ｍｌ。若咽痛甚者，加薄荷、牛蒡子、连翘；若咽肿甚者，加牡丹

皮、贝母、赤芍；若咽部溃烂者，加麦冬、生地黄、玄参；若痰多

者，加浙贝母、瓜蒌仁、胆南星。

５　阴虚痰扰证：咽痛，咽燥，或咽燥痛，咽肿不利，手足心热，咯

痰黏稠，盗汗，或午后低热，或大便干结，小便短少，口渴欲饮

水，舌红少苔，或苔薄黄，脉细滑。辨为阴虚痰扰证，治当滋阴生

津，化痰利咽；可选用养阴清肺汤与贝母瓜蒌散合方，药用生地

黄１８ｇ，麦冬１２ｇ，生甘草６ｇ，玄参１５ｇ，牡丹皮９ｇ，薄荷６ｇ，白芍９ｇ，

浙贝母１２ｇ，瓜蒌６ｇ，天花粉５ｇ，茯苓５ｇ，橘红５ｇ，桔梗５ｇ。若阴虚

甚者，加熟地黄、天冬；若热毒甚者，加金银花、连翘；若燥热甚

者，加石斛、玉竹、石膏、知母。

６　热毒蕴结，侵扰肝肾证：咽痛，耳闷，或耳鸣，或听力减退，抽

搐，牙关紧，发热，口渴欲饮水，吞咽困难，或头晕目眩，头痛，舌

质红，苔黄燥，脉细数。辨为热毒蕴结，肆虐肝肾证，治当清热泻

火，滋养肝肾；可选用泻心汤、桔梗汤与六味地黄丸合方，药用

大黄６ｇ，黄连３ｇ，黄芩３ｇ，熟地黄２４ｇ，山药１２ｇ，山茱萸１２ｇ，泽泻

９ｇ，茯苓９ｇ，牡丹皮９ｇ，桔梗１０ｇ，生甘草１８ｇ。若抽搐者，加全蝎、

僵蚕，以熄风止痉；若热毒甚者，加金银花、连翘、石膏；若耳鸣

者，加龙骨、磁石、黄柏。

７　寒湿夹瘀证：咽痛，咽肿色暗或淡红，声音嘶哑，手足不温，

喜饮热水，或痰黏色白，颌下肿大，或大便溏泄，舌质暗淡夹瘀

斑，苔薄，脉沉涩。辨为寒湿夹瘀证，治当散寒化瘀，利咽止痛；

可选用半夏厚朴汤、桂枝茯苓丸与桔梗汤合方，药用半夏２４ｇ，

厚朴９ｇ，茯苓１２ｇ，生姜１５ｇ，紫苏叶６ｇ，桂枝１２ｇ，牡丹皮１２ｇ，白芍

１２ｇ，桃仁１２ｇ，桔梗１０ｇ，生甘草１８ｇ。若气虚甚者，加山药、黄芪；

若咽痛甚者，加大白芍、甘草用量，再加薄荷、牛蒡子；若瘀甚

者，加红花、川芎、当归；若咳嗽者，加紫菀、款冬花。

［编辑：李　巍］
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