
汤或茯桂味甘汤加减。甘温扶虚，补心胸阳气。酌情加
党参、黄芪以补气，附子、干姜等温阳。 ②气阴不足型，
治宜益气养阴法。心肺气阴亏虚者用生脉散加味；心阴
阳两虚证，用炙甘草汤加减；肝肾亏损者，用自拟方：黄
芪、肉苁蓉、党参、炙甘草、五味子、熟地黄、附子。 养阴
药常选用麦冬、百合、五味子、生地黄、玄参、何首乌、枸
杞子等。 ③气虚血弱，不能荣养心主，宜归脾汤温补心
脾，气血兼顾。 许老师认为，气血阴阳俱虚，只能以“甘
药调之，不可饮以至剂”，炙甘草汤、归脾汤为首选。 补
气用党参、黄芪、白术、甘草，温阳除用桂枝、附子外，许
老师还喜用肉苁蓉，认为该药温阳而不燥，润肠而
不腻。
5 病有兼杂，虚实兼顾

如上所述，心律失常的主要病机是阳气不足，心气
虚易发生悸动不安。 但是病情复杂，或因虚而致实，或
实邪伤正而致虚，心为邪气所扰，亦可出现心悸。 如心
虚胆怯，惊则气乱，心神不能自持，而发生心悸，以心悸
不安，多梦易醒，汗出易惊为特点，治用朱砂安神丸加
减。再如痰热扰心而见心悸而烦，口苦呕吐，胸闷易惊，
脉沉弦，苔白腻，治用清热化痰、宁神定惊，温胆汤加

减。 水饮凌心作悸，心下痞满，呕吐，气上冲胸，头晕目
眩，舌淡嫩、苔白滑为特点，治宜温化痰饮，苓桂术甘汤
加减。 阳虚水泛型，宜温阳利水，方选真武汤加减。 常
用附子、黄芪、党参、白术、茯苓、车前子、防己等。
6 验案举例

刘某，男，38岁。发作性心悸1年余，北京某医院诊
断为“阵发性室上性心动过速”，在我院门诊先后服用
柏子养心片、黄杨宁片、稳心颗粒等药，效不显。时感心
悸不宁，烦躁不安，再入睡困难。 平日健忘，情绪抑郁，
食欲不振。 人多以虚为治，然许老师见其舌苔黄腻，脉
象弦滑，湿热之象明显，予黄连温胆汤加减，药用：法半
夏12g，茯苓30g，胡黄连6g，枳实15g，厚朴12g，丹参
30g，远志12g，石菖蒲12g。 患者服药7剂，诉睡眠明显
改善，夜间易醒消失，仍心慌乏力，脘痞急躁，舌淡红、
苔白腻，脉弦细。 辨证为脾虚不运，湿浊内生，土壅木
郁，治宜健脾化湿，药用：生黄芪30g，茯苓30g，甘草
12g，法半夏12g，厚朴12g，胡黄连3g，丹参30g，甘松3g。
12剂，药后诸症皆愈，随访近1年未见复发。

（收稿日期：2009－11－24）
［编辑：洪 涛］

·临床解惑·
如何辨治带状疱疹后遗神经痛

吴 沛 田
（海南省三亚市中医院，572000）

  带状疱疹后遗神经痛是指疱疹虽已消除，但病变部位仍然
疼痛，多见于老年体弱者。 其特点为白天呈持续性烧灼样疼痛，
夜晚疼痛剧烈，影响睡眠，临床治疗较为棘手，病程较长。

中医学认为本病属“蛇串疮”、“火带疮”、“缠腰火丹”范畴，
多因情志失调，肝胆热盛，脾湿郁久，湿热内蕴，复感时令毒邪，
致湿热搏结，阻遏经络。 其主要病机：一是气血不通，不通则痛；
二是毒邪化火，与肝火湿热相搏，日久耗伤阴血，经脉失养；或
老年阴虚血亏，不能荣养脉络，络虚亦痛。

气滞血瘀证：症见疱疹部位持续性烧灼疼痛、阵发性刺激
痛，伴口苦胁痛，嗳气泛酸，心烦易怒，大便秘结，舌黄或苔腻，
舌质暗或见瘀斑，脉弦或弦细。 治宜疏肝活血、通络止痛，用柴
胡疏肝散合活络效灵丹加减，药用柴胡、当归、白芍、郁金、紫
草、地龙、丹参、制乳香、制没药、板蓝根。 脾虚湿重加薏苡仁、茯
苓、苍术；便秘加瓜蒌仁、大黄。

湿热内蕴证：症见疱疹部位剧烈疼痛，或隐痛缠绵，伴口干
口苦，纳食不香，腹胀呕恶，大便不爽，小溲赤短，舌黄或腻，质
红，脉濡。 治宜清泄湿热、凉血通络，方用龙胆泻肝汤、四妙散加
减，药用龙胆草、栀子、黄芩、柴胡、生地黄、泽泻、夏枯草、当归、
浙贝母、土茯苓、苍术、黄柏、牡丹皮、连翘、忍冬藤。 疼痛较甚加
延胡索、全蝎、蜈蚣；纳食不香加莱菔子、鸡内金、枳实。

血虚兼瘀证：症见疱疹部位触觉异常，或隐痛或刺痛或烧

灼样疼痛，夜间为甚，伴失眠多梦，眩晕耳鸣，盗汗较多，口干呕
恶，面色萎黄，大便干结，舌苔薄白，质暗淡或见瘀斑，脉细。 治
宜补养心脾、活血止痛，方用归脾汤合桂枝茯苓丸加减，药用党
参、白术、炙黄芪、当归、茯神、远志、龙眼肉、白芍、熟地黄、桃
仁、赤芍、板蓝根、桂枝、茯苓、甘草。 呕恶明显加石斛、竹茹；大
便不爽加杏仁、火麻仁。

肝肾阴虚证：症见病变部位皮肤呈暗褐色，疼痛日轻夜重，
伴头晕耳鸣，口干咽燥，或心烦失眠，大便干燥，视物不清，舌红
少苔，脉细或细数。 治宜滋肾养阴、活血通络，方选一贯煎合桃
仁四物汤加减，药用生地黄、白芍、北沙参、制何首乌、枸杞子、
麦冬、川楝子、丹参、当归、桃仁、红花、板蓝根。 失眠明显加夏枯
草、夜交藤、合欢皮；皮肤发痒加白蒺藜、钩藤、牡丹皮，便干加
决明子、大黄、火麻仁。

临证时常根据疱疹部位加用引经药以增强疗效。 在胸胁部
加川楝子、制香附；在额头者加白芷、白蒺藜；病史较长、疼痛剧
烈加土鳖虫或全蝎；湿盛苔厚腻者减去滋阴药，加土茯苓、（ 生）
薏苡仁、怀山药、佩兰。 本病多见于老年人，因其脏腑虚损、气血
不足的特点，故在治疗全过程不忘益气养血、扶正固本。 另外，
外治法既直达病所，又发挥俞穴、药物综合作用，常用六神丸、
七厘散、牛黄解毒片适量研末食醋调涂患处。

［编辑：李 巍］
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