
功能失调是导致肾虚的重要机制，所以脾肾皆虚是衰
老的重要机制，而 AD是衰老的脑病态表现，故脾肾亏
虚是 AD的根本原因。

脾肾两脏虚损导致对水液代谢的调节失常而生痰

浊，脾肾两虚产生瘀血，而痰浊瘀血内生又产生毒邪。
而痰、瘀、毒邪是脏腑功能衰退的病理产物，形成之后，
相互搏结，反过来又可阻碍气机，耗伤正气，影响气血
的运行和脏腑的气化，导致脾肾更虚。所以脾肾两虚与
诸邪互相影响，交互为患，形成虚、瘀、浊、毒的恶性循
环，从而导致痴呆的发生。李浩等探讨了依据虚、瘀、
浊、毒理论组方的还脑益聪方对 AD大鼠行为学、海马
组织病理形态学及血液流变学的影响，结果证明，还脑
益聪方能明显缩短 AD 大鼠寻台时间和寻台路线，改
善海马组织的病理改变，减轻海马区神经元损伤，改善
血液流变学指标，与老年模型组相比，差异显著。说明
还脑益聪方具有较好的治疗 AD 的作用，其机制可能
与改善血液流变学指标有关［16］。
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寻求疑难杂症验方合作
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