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许彭龄辨治心律失常经验

王 晓 丽
（北京中医药大学附属护国寺中医院，北京市西城区棉花胡同83号，100035）
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  许彭龄教授从医50余载，在心血管疾病的诊治方
面造诣颇深，现将许老辨治心律失常的经验介绍如下。
1 损其心者，调其营卫

《难经·十四难》云：“损其心者，调其营卫”，《黄帝
内经》云：“营气者，泌其津液，注之于脉，化以为血”，
《难经集注》谓：“心者，营卫之本”，可见心系疾患与营
卫不和密切相关。 营行脉中，卫行脉外，营卫之气相偕
于脉，运行周身，以发挥濡养作用。卫气虚不能温分肉，
肥腠理，脏腑肌腠四末失于温煦，则见乏力、手足不温。
营卫气虚，心脉失于温养则悸动不安，自觉心中空虚无
主。营阴亏虚，虚火内生，易引起心悸心烦，甚则烦躁欲
死。心律失常患者还常有自汗盗汗、不耐寒热、易感冒、
失眠多梦等症状，均为营卫不和的典型表现。许老师常
选用调和营卫之桂枝汤类方化裁，每获良效。 他认为，
桂枝汤表证得之解肌和营卫，里证得之可以化气和阴
阳，《伤寒论》中的桂枝汤十八变，就是在桂枝汤化气和
阴阳的基础上加味而来，如桂枝甘草汤、桂枝加附子汤
扶卫气以助心阳；桂枝加龙骨牡蛎汤调营和卫，镇心安
神；小建中汤、黄芪建中汤资助营卫气血，养心安神；炙
甘草汤滋阴养血，通阳复脉等等。 以桂枝辛散温通，温
通经脉，振奋阳气，通达营卫，配伍白芍滋阴敛阴，养血
和营。 两者合用一散一收，可温通血脉，滋阴和营。
2 五脏相关，整体调节

心律失常病位在心，与肺、脾、肝、肾诸脏的盛衰密
切相关，因不同年龄、病程、病情、不同个体而各有侧
重。任何脏腑的功能失常，都可能影响到心脏的正常功
能。 而心为五脏之主，心动则五脏六腑皆摇，心病亦可
累及其他诸脏。治疗时需重视脏腑相关，分别调和五脏
以复脉律。因此，辨证治疗时充分考虑脏腑间生理和病
理的联系，分清标本主次。 益气不仅需益心气，还应根
据辨证，分别治以补肾气、调肺气、补中气、疏肝气、温
肾阳、滋肾阴等。 常用药物：生黄芪、党参、甘草、茯苓、
干姜、桂枝、白芍、五味子、丹参、附子、生地黄、知母、黄
柏等。 黄芪、党参大补肺脾之气，使心气得充；白芍、生
地黄甘寒柔润，养阴柔肝；甘草、茯苓补益中气；桂枝温

通心阳，与甘草配伍，辛甘化阳以助阳气；五味子既益
肺肾、补脾气，又可生津止渴、收敛心气，与甘草配伍，
酸甘化阴以养心阴；丹参养血活血；附子鼓舞下焦生发
之火，祛下焦之阴寒。如水火失济，心火扰乱心神，加知
母、黄柏滋先天之水，泻火以坚阴。配伍精当，使脏腑功
能协调，气血和畅而病自愈。五脏之中，许老更重视心、
脾、肾的作用。
3 注重升提宗气

《素问·平人气象论》曰：“胃之大络，名曰虚里，
……其动应衣，宗气泄也，……盛喘数绝者，则病在
中”，即虚里动甚，急促难耐，喘息如绝，由宗气不守所
致。许老师认为，宗气为积于胸中之大气，“贯心脉以助
气血，走息道以行呼吸”，从而推动心肺功能的正常发
挥。 老年人“五八，肾气衰，发堕齿槁；六八，阳气衰于
上，面焦，发鬓颁白”。 故肾气、脾胃气虚则宗气生化乏
源。 宗气虚不能职司其位而下陷，若遇劳累等因素，则
诸气失之统摄。心气虚，胸阳不振，心血不运，则胸中憋
闷、心悸气短而疼痛不明显；宗气下陷则肺气不升故呼
吸困难，气短不足以息；宗气下陷，鼓动无力，则心悸、
乏力，脉细弱结代。 因此，许老师认为，老年心律失常、
慢性心功能不全多存在着宗气虚、宗气下陷的病机，在
整体辨证论治的基础上，酌加补益、升提之品。 补脾益
肺，培补宗气，许老师临床多选用生黄芪，一方面，黄芪
能益气固表，另一方面，黄芪补气而升清，所以气虚不
固，气浮于外必用黄芪。 同时，可酌选葛根升发脾胃清
阳，柴胡升少阳之气，升麻升胃中清气，清阳之气上升，
浊阴自然下降，胸中气乱得复。
4 调和气血阴阳，温补为治

心律失常发病多因年老体衰，脏腑功能衰退，气血
亏虚而致，或久病及心，或心系病损日久，积损正衰。病
机关键为气血阴阳失调、正邪相搏。 病性以正虚为主，
邪实为次，或因虚致实。 心气虚是发病基础，进一步发
展，则有气损及阴或气损及阳两种可能，临床出现心气
阴虚和心阳气虚两种证候。心气亏虚日久则心阳不足，
气虚则血行瘀滞，终致血虚阴亏。 治疗当温补为先，注
重调畅气血，调理阴阳平衡、扶正以祛邪。 调和气血与
调和营卫不同，应当依据气血阴阳的偏盛偏衰，分型用
药。 ①气阳虚衰型，宜益气温阳法。常用方为桂枝甘草
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汤或茯桂味甘汤加减。甘温扶虚，补心胸阳气。酌情加
党参、黄芪以补气，附子、干姜等温阳。 ②气阴不足型，
治宜益气养阴法。心肺气阴亏虚者用生脉散加味；心阴
阳两虚证，用炙甘草汤加减；肝肾亏损者，用自拟方：黄
芪、肉苁蓉、党参、炙甘草、五味子、熟地黄、附子。 养阴
药常选用麦冬、百合、五味子、生地黄、玄参、何首乌、枸
杞子等。 ③气虚血弱，不能荣养心主，宜归脾汤温补心
脾，气血兼顾。 许老师认为，气血阴阳俱虚，只能以“甘
药调之，不可饮以至剂”，炙甘草汤、归脾汤为首选。 补
气用党参、黄芪、白术、甘草，温阳除用桂枝、附子外，许
老师还喜用肉苁蓉，认为该药温阳而不燥，润肠而
不腻。
5 病有兼杂，虚实兼顾

如上所述，心律失常的主要病机是阳气不足，心气
虚易发生悸动不安。 但是病情复杂，或因虚而致实，或
实邪伤正而致虚，心为邪气所扰，亦可出现心悸。 如心
虚胆怯，惊则气乱，心神不能自持，而发生心悸，以心悸
不安，多梦易醒，汗出易惊为特点，治用朱砂安神丸加
减。再如痰热扰心而见心悸而烦，口苦呕吐，胸闷易惊，
脉沉弦，苔白腻，治用清热化痰、宁神定惊，温胆汤加

减。 水饮凌心作悸，心下痞满，呕吐，气上冲胸，头晕目
眩，舌淡嫩、苔白滑为特点，治宜温化痰饮，苓桂术甘汤
加减。 阳虚水泛型，宜温阳利水，方选真武汤加减。 常
用附子、黄芪、党参、白术、茯苓、车前子、防己等。
6 验案举例

刘某，男，38岁。发作性心悸1年余，北京某医院诊
断为“阵发性室上性心动过速”，在我院门诊先后服用
柏子养心片、黄杨宁片、稳心颗粒等药，效不显。时感心
悸不宁，烦躁不安，再入睡困难。 平日健忘，情绪抑郁，
食欲不振。 人多以虚为治，然许老师见其舌苔黄腻，脉
象弦滑，湿热之象明显，予黄连温胆汤加减，药用：法半
夏12g，茯苓30g，胡黄连6g，枳实15g，厚朴12g，丹参
30g，远志12g，石菖蒲12g。 患者服药7剂，诉睡眠明显
改善，夜间易醒消失，仍心慌乏力，脘痞急躁，舌淡红、
苔白腻，脉弦细。 辨证为脾虚不运，湿浊内生，土壅木
郁，治宜健脾化湿，药用：生黄芪30g，茯苓30g，甘草
12g，法半夏12g，厚朴12g，胡黄连3g，丹参30g，甘松3g。
12剂，药后诸症皆愈，随访近1年未见复发。

（收稿日期：2009－11－24）
［编辑：洪 涛］

·临床解惑·
如何辨治带状疱疹后遗神经痛

吴 沛 田
（海南省三亚市中医院，572000）

  带状疱疹后遗神经痛是指疱疹虽已消除，但病变部位仍然
疼痛，多见于老年体弱者。 其特点为白天呈持续性烧灼样疼痛，
夜晚疼痛剧烈，影响睡眠，临床治疗较为棘手，病程较长。

中医学认为本病属“蛇串疮”、“火带疮”、“缠腰火丹”范畴，
多因情志失调，肝胆热盛，脾湿郁久，湿热内蕴，复感时令毒邪，
致湿热搏结，阻遏经络。 其主要病机：一是气血不通，不通则痛；
二是毒邪化火，与肝火湿热相搏，日久耗伤阴血，经脉失养；或
老年阴虚血亏，不能荣养脉络，络虚亦痛。

气滞血瘀证：症见疱疹部位持续性烧灼疼痛、阵发性刺激
痛，伴口苦胁痛，嗳气泛酸，心烦易怒，大便秘结，舌黄或苔腻，
舌质暗或见瘀斑，脉弦或弦细。 治宜疏肝活血、通络止痛，用柴
胡疏肝散合活络效灵丹加减，药用柴胡、当归、白芍、郁金、紫
草、地龙、丹参、制乳香、制没药、板蓝根。 脾虚湿重加薏苡仁、茯
苓、苍术；便秘加瓜蒌仁、大黄。

湿热内蕴证：症见疱疹部位剧烈疼痛，或隐痛缠绵，伴口干
口苦，纳食不香，腹胀呕恶，大便不爽，小溲赤短，舌黄或腻，质
红，脉濡。 治宜清泄湿热、凉血通络，方用龙胆泻肝汤、四妙散加
减，药用龙胆草、栀子、黄芩、柴胡、生地黄、泽泻、夏枯草、当归、
浙贝母、土茯苓、苍术、黄柏、牡丹皮、连翘、忍冬藤。 疼痛较甚加
延胡索、全蝎、蜈蚣；纳食不香加莱菔子、鸡内金、枳实。

血虚兼瘀证：症见疱疹部位触觉异常，或隐痛或刺痛或烧

灼样疼痛，夜间为甚，伴失眠多梦，眩晕耳鸣，盗汗较多，口干呕
恶，面色萎黄，大便干结，舌苔薄白，质暗淡或见瘀斑，脉细。 治
宜补养心脾、活血止痛，方用归脾汤合桂枝茯苓丸加减，药用党
参、白术、炙黄芪、当归、茯神、远志、龙眼肉、白芍、熟地黄、桃
仁、赤芍、板蓝根、桂枝、茯苓、甘草。 呕恶明显加石斛、竹茹；大
便不爽加杏仁、火麻仁。

肝肾阴虚证：症见病变部位皮肤呈暗褐色，疼痛日轻夜重，
伴头晕耳鸣，口干咽燥，或心烦失眠，大便干燥，视物不清，舌红
少苔，脉细或细数。 治宜滋肾养阴、活血通络，方选一贯煎合桃
仁四物汤加减，药用生地黄、白芍、北沙参、制何首乌、枸杞子、
麦冬、川楝子、丹参、当归、桃仁、红花、板蓝根。 失眠明显加夏枯
草、夜交藤、合欢皮；皮肤发痒加白蒺藜、钩藤、牡丹皮，便干加
决明子、大黄、火麻仁。

临证时常根据疱疹部位加用引经药以增强疗效。 在胸胁部
加川楝子、制香附；在额头者加白芷、白蒺藜；病史较长、疼痛剧
烈加土鳖虫或全蝎；湿盛苔厚腻者减去滋阴药，加土茯苓、（ 生）
薏苡仁、怀山药、佩兰。 本病多见于老年人，因其脏腑虚损、气血
不足的特点，故在治疗全过程不忘益气养血、扶正固本。 另外，
外治法既直达病所，又发挥俞穴、药物综合作用，常用六神丸、
七厘散、牛黄解毒片适量研末食醋调涂患处。
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