
论》，那么它就不应该是《素问》的篇章。 而应是独立的
中医经典，这一经典，在张仲景时代 （ 建安年间） 是与
《素问》、《九卷》并存的。
5.2 《阴阳大论》应为九篇

原《素问》的《阴阳应象大论》和《四气调神大论》本
为《阴阳大论》之文。 《阴阳应象大论》应为《阴阳大论》
的首篇。
5.3 “七篇大论”可留在《素问》

由于《素问·阴阳应象大论》与《素问·四气调神
大论》一直被认为是《素问》原书的二篇。 也就是说《素
问》一书在很早的时候（最少在晋代皇甫谧刺为《针灸
甲乙经》之前） 就将《素问·阴阳应象大论》和《素问·
四气调神大论》纳入到该书里来了。既然《阴阳大论》的
前两篇被《素问》接收是可以认可的，那么《阴阳大论》

的后七篇（ “七篇大论”）被编入《素问》怎么就不能被认
可呢？

所以笔者认为，很可能在古代的某一个时期（张仲
景之后） 《阴阳大论》全部被纳入至《素问》之中了，只是
不久，后七篇又亡佚了。所以在皇甫谧刺《针灸甲乙经》
时未之见。 其后杨上善、全元起亦未之见。 直到大唐宝
应元年（762年）王冰在先生郭子斋堂所得先师张公秘
本应该是全部“接纳”了《阴阳大论》之后的足本《素
问》。 经王冰次注后成了现在看到的二十四卷本王注
《素问》。即然此情已逾1200余年，历代医家也已认同，
所以笔者认为，尽管“七篇大论”连同《阴阳应象大论》
和《四气调神大论》应被正名为《阴阳大论》，但也还是
可以依旧保留在《素问》中的。

（收稿日期：2009－11－23；修回日期：2010－06－30）
［编辑：黄 健］

·临床解惑·
怎样辨治慢性扁桃体炎

王 付
（河南中医学院经方研究所，450008）

  慢性扁桃体炎临证若能合理选用中药辨治，常常能取得良
好治疗效果，试将常用分型辨治介绍于次。
1 气虚夹瘀证：咽痛，声音嘶哑，或倦怠乏力，咽肿色泽暗红，
咳嗽，或痰少而黏，或痰夹血丝，颌下肿大，或大便不调，舌质暗
淡夹瘀斑，苔薄，脉沉涩。 辨为气虚夹瘀证，治当益气化瘀，利咽
止痛；可选用四君子汤、桂枝茯苓丸与桔梗汤合方，药用人参
10g，白术10g，桂枝12g，茯苓12g，牡丹皮12g，白芍12g，桃仁12g，
桔梗10g，生甘草18g。 若气虚甚者，加山药、黄芪；若咽痛甚者，
加大白芍、甘草用量，再加薄荷、牛蒡子；若瘀甚者，加红花、川
芎、当归；若咳嗽者，加紫菀、款冬花。
2 肺卫蕴热证：咽痛，吞咽不利，或咽灼热，咽燥，口渴，咳嗽，
或发热，或头痛，舌红，苔黄，脉浮数。 辨为肺卫蕴热证，治当清
泻郁热，利咽消肿；可选用银翘散与大黄黄连泻心汤合方，药用
连翘30g，金银花30g，桔梗18g，薄荷18g，竹叶12g，生甘草15g，荆
芥12g，淡豆豉15g，牛蒡子18g，芦根18g，大黄6g，黄连3g。 若热
甚者，加蒲公英、紫花地丁；若咽痛甚者，加射干、山豆根；若红
肿甚者，加赤芍、牡丹皮；若口渴者，加天花粉、麦冬。
3 瘀热蕴结证：咽痛，咽肿胀，咽干，口渴，高热，或寒战，咳嗽，
或咯吐黄痰，口臭，头痛，舌红，苔黄，脉涩。 辨为瘀热蕴结证，治
当清热泻火，化瘀消肿；可选用桃核承气汤与桔梗汤合方，药用
桃仁9g，大黄12g，桂枝6g，炙甘草6g，芒硝6g，桔梗10g，生甘草
18g。 若热毒重者，加金银花、蒲公英、紫花地丁；若咽痛甚者，加
牛蒡子、薄荷、山豆根；若红肿甚者，加牡丹皮、生地黄、玄参；若
痰多者，加浙贝母、胆南星。
4 痰热灼腐证：咽痛，咽部溃烂，语声不得出，或声音嘶哑，或
吞咽疼痛，咽中如有痰阻，舌质红，苔薄黄，脉浮数。 辨为痰热灼
腐证，治当清热涤痰，敛疮消肿；可选用苦酒汤与桔梗汤合方，
药用半夏5g，鸡子 （ 去黄）1枚，桔梗10g，生甘草18g，苦酒 （ 醋）

30ml。 若咽痛甚者，加薄荷、牛蒡子、连翘；若咽肿甚者，加牡丹
皮、贝母、赤芍；若咽部溃烂者，加麦冬、生地黄、玄参；若痰多
者，加浙贝母、瓜蒌仁、胆南星。
5 阴虚痰扰证：咽痛，咽燥，或咽燥痛，咽肿不利，手足心热，咯
痰黏稠，盗汗，或午后低热，或大便干结，小便短少，口渴欲饮
水，舌红少苔，或苔薄黄，脉细滑。 辨为阴虚痰扰证，治当滋阴生
津，化痰利咽；可选用养阴清肺汤与贝母瓜蒌散合方，药用生地
黄18g，麦冬12g，生甘草6g，玄参15g，牡丹皮9g，薄荷6g，白芍9g，
浙贝母12g，瓜蒌6g，天花粉5g，茯苓5g，橘红5g，桔梗5g。若阴虚
甚者，加熟地黄、天冬；若热毒甚者，加金银花、连翘；若燥热甚
者，加石斛、玉竹、石膏、知母。
6 热毒蕴结，侵扰肝肾证：咽痛，耳闷，或耳鸣，或听力减退，抽
搐，牙关紧，发热，口渴欲饮水，吞咽困难，或头晕目眩，头痛，舌
质红，苔黄燥，脉细数。 辨为热毒蕴结，肆虐肝肾证，治当清热泻
火，滋养肝肾；可选用泻心汤、桔梗汤与六味地黄丸合方，药用
大黄6g，黄连3g，黄芩3g，熟地黄24g，山药12g，山茱萸12g，泽泻
9g，茯苓9g，牡丹皮9g，桔梗10g，生甘草18g。若抽搐者，加全蝎、
僵蚕，以熄风止痉；若热毒甚者，加金银花、连翘、石膏；若耳鸣
者，加龙骨、磁石、黄柏。
7 寒湿夹瘀证：咽痛，咽肿色暗或淡红，声音嘶哑，手足不温，
喜饮热水，或痰黏色白，颌下肿大，或大便溏泄，舌质暗淡夹瘀
斑，苔薄，脉沉涩。 辨为寒湿夹瘀证，治当散寒化瘀，利咽止痛；
可选用半夏厚朴汤、桂枝茯苓丸与桔梗汤合方，药用半夏24g，
厚朴9g，茯苓12g，生姜15g，紫苏叶6g，桂枝12g，牡丹皮12g，白芍
12g，桃仁12g，桔梗10g，生甘草18g。若气虚甚者，加山药、黄芪；
若咽痛甚者，加大白芍、甘草用量，再加薄荷、牛蒡子；若瘀甚
者，加红花、川芎、当归；若咳嗽者，加紫菀、款冬花。

［编辑：李 巍］
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