
血虚6种偏颇类型显现出相同的人格结构，即太阴型分
高，阴阳和平型分低，少阳型分低；气滞阳热型和阴虚
型性格显示了阳分高的特征；多痰气滞则表现出“太阳
型分低”的特征。通过对中国中医科学院自主选题项目
“中医人格和体质类型与亚健康症状及相关因素分析”
的943份数据分析，支持上述结果。此外还发现“抑郁状
态与太阴分呈正相关，与阴阳和平分呈负相关”。
5 讨论

分析上述研究结果可以推断，五态人格中太阴分
高和阴阳和平分低可能会敏感地反映出抑郁状态，抑
郁倾向的不同体质偏颇类型或许与五态人格阴阳构成

比例密切相关。
由于上述两项研究纳入对象的是正常或接近正常

的人群，为验证上述推论需要纳入抑郁症患者进行进
一步验证。如果该研究推论能够得以验证，将明确抑郁
症的发展和转归过程，明确人格—体质辨识在指导抑
郁症中医诊断和治疗过程中的具体作用，同时也为上
述两项研究成果应用于抑郁症的前期诊断和干预提供

了理论支持。
因此，应用基于中医理论原创的《五态人格测验》

《五五体质测验》，结合抑郁症诊断与评价方法，依据中
医心—身整体治疗原则，通过中医五态人格—体质辨
识抑郁症患者个性体质类型，从而指导中医辨证与临
床个体化诊疗方案的制定，以提高疗效。并依据人格、
体质的改善补充疗效评价指标和方法，丰富和完善中
医药诊疗抑郁症的理论。同时以预防为主，改善患者个
体的个性特征与体质类型，以上将有助于正确辨识抑

郁症患者个体因素与发病的关系，为纠正其病理状态
提供客观数据，调整体质，预防疾病的发生，达到“未病
先防，既病防变”的目的。
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“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床研究与应用征文启事
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”系承德颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病、腰腿痛的首选药品，投放市场20多年，因其疗

效好、价格低，深受患者与医生的信赖。该药系国家中药保护品种，国家基本医疗保险药品。为了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”多年来的
临床应用经验，更好地指导临床用药，中医杂志社与承德颈复康药业集团有限公司联合举办此次征文活动，现将有关事项通知如下。

1.征文内容：（1） “颈复康颗粒”在治疗各种类型颈椎病（神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等） 的临床应用经验、体会与分
析；“腰痛宁胶囊”在治疗腰椎间盘突出症、腰椎增生症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛、类风湿性关节炎等病症的临床
经验、体会与分析。（2） “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床中用量、用法的研究与经验总结；（3） “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”组方研究、药理
研究与探讨。（4） “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床扩大应用范围的研究与探讨。

2.征文要求：（1）来稿应未公开发表，字数在4000字以内，请加盖单位公章，不退稿；（2） 请采用法定计量单位；（3） 文题下属作者姓名、单
位、通讯地址、邮编和联系电话。欢迎电子邮件形式投稿（请用 Word文件格式） 。

3.奖励办法：由全国中医药界知名专家、教授组成评审委员会，评选出一等奖2篇（每篇奖励5000元） 、二等奖8篇（ 每篇奖励3000元） 、三
等奖15篇（每篇奖励1500元）优秀奖25篇（每篇奖励价值500元礼品） 。获奖者将由主办单位颁发论文证书、奖金或礼品，获奖论文达到刊用标
准者将在《中医杂志》上发表，其他获奖论文将在《中医杂志》2011年增刊发表，并赠送样刊一册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在
《中医杂志》、《健康报》上予以公布。

主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会和由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的“全国中
医脊柱疾病研究与临床治疗学术研讨会”并考察承德颈复康药业集团有限公司。

来稿请于2011年3月31日前寄至北京东直门内南小街16号中医杂志社，22号编辑收，邮政编码100700，电话： （010）
64035632，传真：（010）64050201，投稿邮箱：jtcm＠163．com
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