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［摘要］ 从中药的性能出发，在解读药对含义的基础上从相须、相使方面总结临床全蝎药对的常用组合。
全蝎相须药对的配伍规律为配伍熄风止痉药物，常用全蝎与蜈蚣辛散辛开、全蝎与钩藤辛甘发散、全蝎与僵
蚕咸软辛散。全蝎相使药对的配伍规律为配伍辛温解表类、清热解毒类、攻毒类虫类、化痰止咳平喘类药
物，代表药物组合为全蝎与麻黄辛散苦泄、全蝎与龙胆辛开苦降、全蝎与蜂房辛散甘缓、全蝎与肉桂辛开辛
散、全蝎与瓜蒌辛甘发散。通过整理全蝎临床常用药对组合及功效，为深入挖掘药对的临床价值提供思路。
［关键词］药对; 全蝎; 中药配伍; 相须; 相使

药有个性之长，方有合群之妙。所谓个性之
长，即每味药都有自己的味、性、效、归经和治疗
的特定病症; 所谓合群之妙，即不仅有单方、复方
之分，方有君、臣、佐、使的功能匹配，还有单
行、相须、相使、相畏、相杀、相恶、相反七情组
方原则。其中相须、相使为两药合力，相恶、相反
警示组方禁忌，配伍之妙可谓尽矣。
近年来随着中药有效成分研究的深入，发现两

味药组方成分相对简单、易于操控检测，且不失中
药配伍之妙，因而将两味药称之为药对而不称为方

剂，其理甚显。中医在治疗疑难杂症特别是癌症中
晚期方面具有特色和优势。肿瘤被中医学定性为癌
毒，而全蝎、蜈蚣等攻毒之效早已著之于经典，娴
熟于临床。根据中医学以毒攻毒的治疗原则和两味
药组方之便，以全蝎等攻毒药物为线索，整理其现

有功能，为深入挖掘药对更大价值提供思路。故本
文基于对药对概念的解读，对全蝎与蜈蚣、全蝎与
钩藤等全蝎药对配伍进行分析，以期进一步挖掘药

对的潜在价值。

1 药对内涵及配伍原则

1. 1 药对的内涵及现代解读
药对作为概念或名称，最早出自成书于汉代的

《雷公药对》，但该书早已亡佚，其原创内涵现代
难以尽知。陶弘景曾对药对有三点评价，“增演本
草”“广其主治”“繁其类族”［1］。据此可以推断:
1) 增演本草，意味着药对含义可能不在当时的本
草范围之内。2) 广其主治，意味着扩大了治疗范
围，可以治疗原药或传统组方不能治疗的病证。
3) 繁其族类，可能指开辟了新的组方方法。
现代药对是指两味药配伍组方。如 《中医药

学名词》中将其解释为 “两味药成对相配，多有
协同增效或解毒作用”［2］。另有研究者认为，药对
“是历代医家长期临证的经验总结，其遵循中药配
伍相 须、相 使、相 畏、相 杀、相 恶、相 反 原
理”［3］。由两药组方针对一病即为药对，这样的理
解不仅有药学经典对相须、相使特性的论证，而且
已于临床应用中加以验证，如古今医案中已多有两

味药组方治疗疾病案例的记载。
根据以上认识我们认为，药对作为概念，除上

述解释外还有他义，或可简单归结为两药相得成对，

则药性有变，产生新药力、新功效。现代理解的药
对，配则君臣有位，主次有别，因配而力合，须遵

循组方原则，正如《神农本草经》所指“相须、相
使者良”，两药因相须、相使而成为“良配”。
1. 2 药对配伍的基本原则
《神农本草经》言: “药有阴阳配合，子母兄
弟，根叶华实，草石骨肉。有单行者，有相须者，
有相使者，有相畏者，有相恶者，有相反者，有相

杀者。凡此七情，合和当视之。相须、相使者良，
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勿用相恶、相反者。若有毒宜制，可用相畏、相
杀，不尔，勿合用也。”这段经典论述提示: 1 )
两药相须、相使可组合发挥良效，而中药种类繁
多，性能主治明确，不乏相须、相使者，故其适应
范围最广、组方较易。2 ) 相畏、相杀只在 “有毒
宜制”时才用，配伍有严格的条件限制，临床中
组合药对的配伍难度大，组方的技术要求高，适应

范围有限。3) “勿用相恶、相反者”是配伍禁忌。
由此可见所谓七情配伍，对于药对而言，其实只有

相须、相使“两情”为首选。

2 全蝎与熄风止痉类药物的相须组方

全蝎属于熄风止痉类药物，主入肝经，以平熄

肝风为主要作用，主治肝风内动惊厥抽搐等病症。
现代研究认为，本品化学成分主要为蝎毒，具有很

好的抗惊厥、镇痛、抗肿瘤的作用［4］。蜈蚣、钩
藤、天麻、僵蚕皆属于熄风止痉类药物，其功能与
全蝎当属同类。《本草纲目》曰: “相须者，同类
不可离也，如人参、甘草、黄柏、知母之类。”
“同类”，是指在性能和功效方面具有相似性，按
现代以功效分类的中药学著作中这些药物基本属同

一章节; “不可离也”，指两味药具有内在的互生
关系，失其一，或方不立，或效不显。两味药物配
伍在一起可以产生意想不到的或者不是简单相加的

效果［5］。全蝎与蜈蚣、钩藤、僵蚕既有相须之要，
又有相使之力。值的一提的是全蝎与蜈蚣都有毒，
配伍之后则兼有制毒之宜。
2. 1 全蝎与蜈蚣，辛散辛开
全蝎色青、褐、黑，味辛、甘，性平，有毒，

主入肝经，性善走窜，为治疗痉挛抽搐之要药，李

杲认为，全蝎为“治风要药”，在 《玉楸药解》谓
其可“穿筋透骨，逐湿除风”，其药力作用极强。
蜈蚣味辛，性温，有毒，入肝经，性善走窜，通达

内外，搜风定搐力强，为熄风要药，《神农本草经》
载: “蜈蚣……，主啖诸蛇、虫、鱼毒”，《本草纲
目》则云其可“治小儿惊痫，风搐，……蛇伤”。
全蝎、蜈蚣相须为用，有 “不可离之性”。两

药均入肝经，性善走窜，全蝎能穿筋透骨，蜈蚣可

通达内外，两药相互助力; 全蝎为治风要药，蜈蚣

为熄风要药，搜风定搐力强，两药合力搜其风而熄

之，共同发挥熄风解痉、通络止痛之功。全蝎、蜈
蚣配伍规律为辛散辛开，相反相成，寒温并用，阴

阳并调。在治疗中风时，适用于寒热之性不显的各
类体质患者，全蝎、蜈蚣最佳剂量比例为 1 ∶ 1 ～

1 ∶ 2［6］295。面神经麻痹、腰椎结核、系统性红斑狼
疮、类风湿性关节炎等疾病用之亦有效，最佳用药
剂量为全蝎 3 g，蜈蚣 2 条。在治疗各种恶性肿瘤
时，全蝎、蜈蚣最佳剂量比例为 1 ∶ 1 ～1 ∶ 2［7 － 8］。
2. 2 全蝎与钩藤，辛甘发散
钩藤味甘性凉，归主入肝、心包经，既缓和熄

风止痉，又清泄肝热。全蝎与钩藤配伍，二者相须
为用，心肝同治，熄风解痉、通络止痛、活血化
瘀、解毒散结之力增强，同时显示寒热并用、相反
相成之特点。现代药理研究表明，钩藤具有降血
压、抗抑郁、抗肿瘤、抗癫痫、抗炎、抗病毒等作
用［9］，可为全蝎攻毒 “助力护航”。临床研究显
示，在治疗各种头痛时，全蝎与钩藤剂量比例多为

1 ∶ 1［6］294 ; 在治疗妇科疾病时，最佳剂量比例为
3 ∶ 1［10 － 11］。
2. 3 全蝎与僵蚕，咸软辛散
僵蚕味咸辛、性平，归肝、脾、胃经，具有祛

风定惊、化痰散结之效，临床常用于风热头痛、抽
搐惊痫、风中经络、口眼㖞斜、瘰疬痰核等病证。
《本草纲目》记载僵蚕可“散风痰结核、瘰疬、头风、
风虫齿痛，皮肤风疮，丹毒作痒，……一切金疮，
疔肿风痔”，《开宝本草》亦认为其可“疗诸风瘾疹
及中风半身不遂，口眼㖞斜，语涩，手足抽掣”。
全蝎、僵蚕皆入肝经，均有熄风散结之功。然

而全蝎熄风之力较强，以消散内风为主，攻毒之力

越强，散结之效也随之增强; 僵蚕祛风力较弱，内

外风皆可消散，化经络痰浊力越强，散结之效也随

之增强。二药相互配伍，药对的性、味及功效切合
病机，用于治疗癌、痰、风、痛等疑难病证具有很
好的疗效。临床实践中，治疗风痰阻络之多发性硬
化、瘀血日久之带状疱疹、内风引动之胃肠痉挛、
痰瘀互结之肺癌，全蝎与僵蚕的剂量比例多为 1 ∶ 1
或 2 ∶ 3［12］。

3 全蝎与其他类代表药物的相使组方

所谓组方规律指有代表性或出现使用频度高的

组方。以上全蝎的常用药对具有归肝经的同一性和
治风互补的相须性，从这两点看以上全蝎药对具有

唯一性。然而全蝎还有配伍应用的广延性，现以全
蝎配伍麻黄、龙胆等药对探讨其应用如下。
3. 1 全蝎与麻黄，辛散苦泄
麻黄属于辛温解表类的代表药物。麻黄味辛、

微苦，性温，主入肺、膀胱经，具有宣肺气、开腠
理、发汗解表之功。全蝎与麻黄配伍，辛散苦泄。
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全蝎“走而不守，熄内外表里之风”，既具有驱
风、熄风、止痛、散结之功，又具有引诸药直达皮
部及浮络、孙络的作用; 而麻黄中空而浮，长于升
散，既可以治疗外感风寒而致的恶寒、发热、头痛
鼻塞、无汗、脉浮紧等表实证，又能散风止痒、散
邪透疹，治疗荨麻疹、风疹瘙痒等病症。二药相配
伍，其功益彰，专攻风疹瘙痒、咽痒即咳、咳嗽声
重或伴少许痰液或涎唾。剂量方面，临证两药在治
疗荨麻疹、喉风咳时常用比例为 1 ∶ 1［13］。
3. 2 全蝎与龙胆，辛开苦降
龙胆为清热解毒类的代表药物，其味苦，性

寒，归肝、胆经， 《主治秘要》记载龙胆 “性寒，
味苦辛，气味俱厚，沉而降，阴也”，其气味厚
重，性寒沉降，味苦泻热，具有清泻肝火、清热燥
湿、清肝定惊、健胃消食、利咽宁肺、收敛止汗之
功。全蝎与龙胆二药伍用，辛开苦降，相互为用，
各展其长。全蝎性善走窜，既平肝熄风止痉，又入
络搜风通络， 《开宝本草》认为其可以 “疗诸风
瘾、疹”; 龙胆性寒质重，上可清泻肝火、下可清
热燥湿，既解病之毒又制全蝎之毒。临床全蝎、龙
胆配伍常用于治疗带状疱疹神经痛和结节性痒疹，

二者常用剂量比例为 2 ∶ 1［14］。
3. 3 全蝎与蜂房，辛散甘缓
蜂房属于攻毒杀虫类代表药物。蜂房味微甘，

性平，有小毒，归肝、胃、肾经。其质轻扬，善走
表达里，既以毒攻毒、消肿止痛，又拔毒攻坚、消
壅导滞，还能攻毒杀虫、祛风止痒。 《药义明辨》
言其“入肝、肾二经”，《本草纲目》则谓蜂房“入
阳明经，……皆取其以毒攻毒，兼杀虫之功耳”。
全蝎、蜂房两味药物相互配伍，辛散甘缓，药

力迅捷，内走脏腑，外达肢节，透骨搜风。此药对
攻毒疗疮之功增强，可治疗各种恶性肿瘤、疮毒、
瘰疬、痔瘘等症; 具有祛风止痛、熄风止痉之功，
治疗牙痛、风痫等症; 同时可发挥以毒攻毒、杀虫
之效，治疗破伤风、骨结核、百日咳、痔疮、烫
伤、疖肿、急性乳腺炎、阳痿早泄等疾病。应用于
以上疾病时，全蝎用量为 1. 2 ～ 1. 5 g，蜂房剂量为
3 ～ 5 g［15 － 16］。
3. 4 全蝎与瓜蒌，辛甘发散
瓜蒌属于化痰止咳平喘类代表药物。瓜蒌味

甘、微苦，性寒，归肺、胃、大肠经，具有清热涤
痰、宽胸散结、润燥滑肠之功，《神农本草经》记
载其常用于治疗 “肺燥，热渴，大肠秘，身热，
烦满，大热，补虚，安中，续绝伤”。

全蝎为治风要药，善走窜，功能开气血之阻，

散结消肿，解毒医疮; 瓜蒌质润黏腻，清热化痰、
理气宽胸、软坚散结之力较优。全蝎与瓜蒌二药伍
用，一温一寒，辛甘发散，相互为用，常配伍应用

于老年带状疱疹后神经痛、乳腺增生、乳房纤维腺
瘤。应用于以上疾病时，全蝎用量为 2 条，瓜蒌剂
量为 5 ～ 30 g［17 － 19］。

4 讨论

丹波元坚《药治通义》云: “盖用方之妙，莫
如加减，用方之难，亦莫如加减”，而用药之难，
就是难在该选择什么药物，其相应的增强疗效的药

物需要怎么配伍，比例如何? 我们从中药的性能出

发，在解读药对含义的基础上从相须、相使方面概
括了全蝎的配伍药对: 全蝎与蜈蚣，辛散辛开; 全

蝎与钩藤，辛甘发散; 全蝎与僵蚕，咸软辛散; 全

蝎与麻黄，辛散苦泄; 全蝎与龙胆，辛开苦降; 全

蝎与蜂房，辛散甘缓; 全蝎与瓜蒌，辛甘发散。基
于七情配伍理论，全蝎相须药对配伍规律为配伍熄

风止痉药物，比例为 1 ∶ 1 ～ 1 ∶ 4 或 3 ∶ 4 ～ 3 ∶ 1;
全蝎相使药对配伍规律为配伍辛温解表类、清热解
毒类、攻毒杀虫类、化痰止咳平喘类药物，比例为
1 ∶ 1 ～ 1 ∶ 2 或 2 ∶ 1。需要特别注意的是，以上
研究中涉及的全蝎用量为 0. 3 ～ 30 g，配伍用药剂
量为 0. 3 ～ 90 g。《中华人民共和国药典》规定全蝎
用量为 3 ～ 6g［20］。在临床使用中发现，全蝎大剂量
使用，如果服用剂量为 30 g 以上者，可以导致毒
性，潜伏期为 1 ～ 4 h，可出现全身剥脱性皮炎、大
疱性表皮坏死松解症、腹痛等过敏反应，同时也可
以使呼吸麻痹，并对心脑血管具有兴奋作用，重者

可致死［21 － 22］。因此，临床使用全蝎时需谨守病机，
审查阴阳，合理用药，详慎组方。而全蝎作为有毒
之药物，其以毒攻毒之机理仍有待进一步研究。
通过对以上药对的分析归纳可提示: 1 ) 全蝎

与蜈蚣、蜂房都有毒，但两毒相配，毒性非但没有
叠加，反而相制后发挥出了更佳效果，其具体机制

值得研究。2) 两药组方古已有之，但有君臣无佐
使，如此中医组方原则需要更多思路论证。3 ) 七
情中只有相须、相使者良，其中相须意味着一药独
力难以显效，两药合力方可，这一点全蝎药对可

证; 相使意味着两药有相互激励的功能，对此全蝎

药对显示度不高，是否还有其他药对具有此项功

能，有待探索。
《雷公药对》在君臣佐使组方、七情配伍原则
之外，单独提出药对概念，可见药对概念内涵深
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刻，外延广阔。我们对全蝎几个代表性药对进行归
纳分析，目的是为药对学术价值、实用价值的深入
挖掘构建起步基点，而对药对含义的深入挖掘，也

可能是中医药现代化的思路之一。
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Discussion on the Composition of Quanxie ( Scorpio) Based on Compatibility of Drug-Pairs
LIU Chunhui1，2，GENG Gang2

( 1． College of Traditional Chinese Medicine，Inner Mongolia Medical University，Hohhot 010010; 2． Chinese Medicine Hospital of
Inner Mongolia Autonomous Ｒegion)
ABSTＲACT Based on the nature and actions of Chinese materia medica，on the basis of interpreting the meaning of
drug pairs，the common combination of the clinical Quanxie ( Scorpio) drug-pairs was summarized from the aspects of
mutual promotion and mutual enhancement． The law of compatibility of Scorpio drug-pairs with mutual enhancement is
compatible with the drugs of extinguishing wind and stopping convulsions． Scorpio is compatible with Wugong ( Scolo-
pendra) for pungent dispersing and opening，Scorpio is compatible with Gouteng ( Ｒamulus Uncariae Cum Uncis) for
pungent and sweet dispersing，Scorpio is compatible with Jiangcan ( Bombyx Batryticatus) for salting soft and pungent
dispersing． The law of compatibility of Scorpio drug-pairs with mutual promotion is compatible with relieving superfici-
es syndrome with pungent and warm natured drugs，clearing heat and removing toxicity drugs，counteracting toxic
substances and insects drugs，dissipating phlegm，relieving cough and anti-asthmatic drugs． The representative drug-
pairs were Scorpio is compatible with Mahuang ( Herba Ephedrae) for pungent dispersing and bitter purgation，Scorpio
is compatible with Longdan ( Ｒadix Gentianae) for pungent opening and bitter descending，Scorpio is compatible with
Fengfang ( Nidus Vespae) for pungent dispersing and sweet alleviating，Scorpio is compatible with Ｒougui ( Cortex Cin-
namomi) for pungent dispersing and opening，Scorpio is compatible with Gualou ( Fructus Trichosanthis) for pungent
sweet dispersing． The clinical commonly used Scorpio drug-pair and actions were summarized to provide ideas for fur-
ther exploration of drugs for greater clinical value．
Keywords drug pairs; Scorpio; Chinese medicine compatibility; mutual promotion; mutual enhancement
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