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　　麻黄升麻汤来自于张仲景《伤寒论》，是由麻黄、升麻、当

归、知母、黄芩、玉竹、芍药、天冬、桂枝、茯苓、炙甘草、石膏、白

术、干姜组成。升阳益胃汤，方出自李东垣《内外伤辨惑论》卷

中，药物有黄芪、半夏、人参、炙甘草、独活、防风、白芍、羌活、陈

皮、茯苓、柴胡、泽泻、白术、黄连。我们发现二方颇有共通之处，

均可用于慢性肺系疾病的治疗。通过对二方的分析，能为临床

提供一些思路。

１　二方的异同

辨证论治体系：局部是整体的局部，局部离不开整体。麻黄

升麻汤与升阳益胃汤是各自背后辨证论治体系的表现。《伤寒

论》的辨证论治体系是三阴三阳六经辨证。病位分表、里、半表

半里三部，各部症候群又分阴阳二性，三而二之为六，即大家熟

悉的太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴。李东垣在《内外伤辨惑

论》序中写到：“仆幼自受《难》、《素》于易水张元素先生，讲诵既

久，稍有所得……”［１］。至行文更是不离《黄帝内经》之旨。李东

垣继承的是《黄帝内经》脏腑辨证论治体系，并结合其长期临床

实践经验，加以补充和发挥，提出了升降辨证方法。李东垣制方

用药皆宗《脏气法时论》中升降浮沉补泻法。张仲景与李东垣各

自的辨证论治体系是不同的。

外感与内伤：王伦“外感宗仲景，内伤法东垣”道出了两位

大家的不同。张仲景《伤寒论》通篇以外感立论。李东垣则创立

了脾胃内伤学说。当然，很多名家认为张仲景六经为百病立法，

不独为伤寒一科。况且，李东垣也不是不治外感。《内外伤辨惑

论·四时加减用药法》中有这么一段话：“以手扪之而肌肤热

者，表证也。只服补中益气汤一二服，得微汗则已。非正发汗，乃

阴阳气和，自然汗出也”［１］。但不可否认的是，两位大家著书立

论的着眼点是不同的，或者说是有侧重的。

补虚升阳：麻黄升麻汤中麻黄、升麻升提阳气；白芍、当归、

葳蕤、天冬养阴生津利咽；桂枝、白术、干姜、茯苓温太阴利水

湿；黄芩、石膏、知母清热。升阳益胃汤中黄芪、人参、炙甘草益

胃气；半夏、白术、陈皮、茯苓、泽泻健脾化痰渗湿以降浊阴；羌

活、独活、防风、柴胡升举清阳；白芍酸收和营；黄连清热泻阴

火。前方融温清补泻散于一炉，后方集补泻升降于一身。二方共

同之处在于既考虑到虚的一面，又考虑到阳气下陷、邪热来犯

的一面。因此，补虚升阳兼清热成了两方共同的制方原则。麻黄

升麻汤侧重的是滋不足的阴分，升阳益胃汤则侧重于健虚馁之

气分。

合病合方：回顾《伤寒论》厥阴病篇３５６条条文：“寸脉沉而

迟，手足厥逆，下部脉不至”为厥阴病；“喉咽不利，唾脓血”为少

阳病；“泄利不止”为太阴病［２］。本证为厥阴、少阳、太阴合病。仔

细分析麻黄升麻汤药物组成，可以发现，此方有厥阴病当归四

逆汤、少阳病竹叶石膏汤、太阴病茯苓桂枝白术干姜汤的影子。

三方加减杂合构成了此方。升阳益胃汤，李东垣谓之“肺之脾胃

虚方”。“体重节痛，口干舌干，饮食无味，大便不调，小便频数，

不欲食，食不消”为脾胃病；“兼见肺病，洒淅恶寒，惨惨不乐，面

色恶而不和”为肺病［１］。该方由四君子汤合二陈汤再加上风药、

清热药构成。合病拟合方，合方治合病成了二方共同制方原则。

２　慢性肺系疾病具备的特点

不可忽略的致病因素——陈寒：慢性肺病病程长，病势缠

绵，多在秋冬季节发病，夜间发作。陈修园《医学三字经·咳嗽》

中有一段注解：“金匮治痰饮咳嗽，不外小青龙汤加减，方中诸

味皆可去取，惟细辛、干姜、五味不肯轻去。”［３］还认为即使有

热，可加大黄、石膏、杏仁之类清之。干姜、细辛功在温阳散寒。

通过干姜、细辛温通、温散久伏于肺的陈寒，达到恢复肺宣降功

能的目的。当然陈寒久郁会生痰湿，化郁热，酌情加用化痰渗

湿、清肺热之品即可。麻黄升麻汤和升阳益胃汤中既有辛温升

阳散寒药，又有渗湿清热药，颇为相合。

必须理清的复杂病机——表里寒热虚实夹杂：慢性肺病经

迁延演变，病情极为复杂。常因气候变化、劳逸失调而急性发

作。病机不会单一，表里寒热虚实往往夹杂。麻黄升麻汤和升阳

益胃汤看似“杂乱无章”，实为病机的错综复杂而设。

二方的同与异，验之于慢性肺病的治疗中是不矛盾的。正

是基于共性基础上的个性，二方才会既契合慢性肺病的治疗，

又各有所偏，各有所长。
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“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床研究与应用征文启事
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”系承德颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病、腰腿痛的首选药品，投放市场２０多年，因其疗效好、价格低，深受患者与医生的信赖。该药

系国家中药保护品种，国家基本医疗保险药品。为了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”多年来的临床应用经验，更好地指导临床用药，中医杂志社与承德颈复康药业集团有限公司联合

举办此次征文活动，现将有关事项通知如下。

１征文内容：（１）“颈复康颗粒”在治疗各种类型颈椎病（神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等）的临床应用经验、体会与分析；“腰痛宁胶囊”在治疗腰椎间盘突出症、腰

椎增生症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛、类风湿性关节炎等病症的临床经验、体会与分析。（２）“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床中用量、用法的研究与经验总结；

（３）“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”组方研究、药理研究与探讨。（４）“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床扩大应用范围的研究与探讨。２征文要求：（１）来稿应未公开发表，字数在４０００字以

内，请加盖单位公章，不退稿；（２）请采用法定计量单位；（３）文题下属作者姓名、单位、通讯地址、邮编和联系电话。欢迎电子邮件形式投稿（请用Ｗｏｒｄ文件格式）。３奖励办法：由全国中

医药界知名专家、教授组成评审委员会，评选出一等奖２篇（每篇奖励５０００元）、二等奖８篇（每篇奖励３０００元）、三等奖１５篇（每篇奖励１５００元）优秀奖２５篇（每篇奖励价值５００元礼品）。

获奖者将由主办单位颁发论文证书、奖金或礼品，获奖论文达到刊用标准者将在《中医杂志》上发表，其他获奖论文将在《中医杂志》２０１１年增刊发表，并赠送样刊一册。此次征文活动不

收任何费用。评选结果将在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会和由中华中医药学会和中医杂志社联合主

办的“全国中医脊柱疾病研究与临床治疗学术研讨会”并考察承德颈复康药业集团有限公司。

来稿请于２０１１年３月３１日前寄至北京东直门内南小街１６号中医杂志社，２２号编辑收，邮政编码１００７００，电话：（０１０）６４０３５６３２，传真：（０１０）６４０５０２０１，投稿邮箱：ｊｔｃｍ＠１６３．ｃｏｍ
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