
2 辨治要点
2.1 脾、肾两脏为主的虚证

从肝癌的症状来看，腹胀、食欲减退、恶心、呕吐、
腹泻、肝区疼痛、发热、上腹肿块等多属于中医脾胃的
范畴。 李东垣《脾胃论》指出，“脾病，当脐有动气，按之
牢若痛，有则脾病也”。我们认为多数肝癌患者，都可以
参照脾胃病来辨证论治。

化疗过程中可出现毛发变稀，枯槁易落。头发的营
养来源于血，故称“发为血之余”。 而发的生机根源于
肾，肾藏精，精化血，故曰：肾“其华在发”。 发的生成与
脱落、润泽与枯槁，与肾中精气的盛衰密切相关。 肾主
骨、生髓。 髓有骨髓、脑髓、脊髓之分，三者皆由肾精所
化。 如果肾精充沛，骨髓生化有源，骨得所养则坚韧有
力；如果肾精亏虚，骨髓生化乏源，不能很好地营养骨
骼，可出现骨骼脆弱无力，甚或发育不全。 成人则常见
腰膝酸软、骨质疏松、不耐久立劳作；老年人则易发生
骨折，或步履不稳、行走无力等。 临床上此类病证常以
补肾填精药物进行治疗。
2.2 治疗过程中常伴有郁（瘀）

肝癌患者由于肝失疏泄，肝经郁滞，出现胁肋胀
闷。肝癌的疼痛是由于肝郁血瘀所致，初期表现为肋部
胀闷感，进而阵发性胀痛，直至持续性剧痛。 另多数肝
癌患者行手术、放疗、化疗以及其他治疗过程中，病情
不能根治，忧虑病情恶化及复发，同时有经济、家庭及
工作的担心，久之心情抑郁，悲观失望，导致病情反复，
甚至恶化。 可见，肝主疏泄条畅情志的作用，与气机的
调达紧密相连。 临床上肝癌患者经放化疗后的指（趾）
甲多呈灰暗，及裂纹。爪甲亦赖肝血以滋养。肝血充足，
则爪甲坚韧，红润光泽；若肝血不足，则爪甲软薄，色枯
无泽，甚则变形脆裂。

2.3 毒邪伴随整个过程
由于肝癌患者大多合并肝硬化，肝功能不全，手

术、消融、介入抗肿瘤药在消除肿瘤的同时，都对肝有
所损害；肿瘤组织坏死，可使毒邪内蕴。中医认为，放射
线也是一种火毒，火能灼津，耗人体阴液，出现口干、唾
液减少、皮肤红灼。同时肝炎病毒，是无法根除，稍有变
化，极易复发。另外，化疗药物在杀伤肿瘤细胞的同时，
也会杀伤正常细胞。实验研究证实，解毒的药物可以提
高治疗肝癌化疗药物的治疗效果［1］。多年的临床表明，
清热解毒药可以改善癌症患者的症状。
3 典型病例

张某，男，43岁，2005年2月初诊。体检B超示：小
细胞肝癌（5.2cm×4.0cm） ，行根治术切除。 既往有慢
性乙型肝炎病史20余年。 血清甲胎球蛋白 （ AFP ）
513ng／ml，癌胚抗原（ CEA ） 、糖类抗原199（ CA199）均
正常。 术后神疲，体倦，两胁偶有隐痛，腹胀，纳少，寐
差，大便正常，小便黄，舌质暗、苔薄黄腻，脉弦细。 辨
证：肝郁脾虚，气滞血瘀。治则：健脾补肾，疏肝解毒。拟
方：黄芪15g，党参10g，白术10g，茯苓10g，八月札10g，
柴胡15g，陈皮10g，丹参10g，白芍15g，牡丹皮10g，郁金
10g，白花蛇舌草15g，紫花地丁15g，半枝莲10g，女贞子
15g，薏苡仁15g，甘草10g。 水煎服，每日1剂，2周为1
个疗程。2周后复诊：患者精神好转，肝区隐痛、腹胀好
转。 大小便正常。 舌红、苔薄白，脉弦。 原方加减。 之
后按每2日服1剂中药，服药至今，体重增加，心情舒
畅。
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拟于2011年5月底正式出书。6．凡入选者须交评选、出版、发证、邮寄等费用共298
元，回赠本书一部。 如需另购，仍按每部50元汇款预订即可。 本书出版后，将向作
者赠送样书1本，颁发入编证书和奖牌1枚，留作永久的纪念。一部艺术精品在手，
尽显医家博学多才本色。 笔生医艺两朵奇葩，名扬四海传万代。
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  当代名医学验俱丰，在学术上宗古不泥古，临证颇多创新。 为贯彻“继承、创
新、现代化、国际化”的中医药战略目标，北京展旭医学研究院、中国特效名医网拟
于2011年4月在北京人民大会堂召开“当代名医临证创新大赛”。 举办大赛的目
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将向所有参赛者颁发“良相良医垂史册，济人济世起沉疴”的大赛纪念牌匾或
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收，邮编：100071。电子文稿：myw＠acsyx．com。电话：（010）52204958、63000285、
18611263638。 截稿日期 ：2011年2月22日。 请在来稿上注明“创新大赛”。

·1075·中医杂志2010年12月第51卷第12期 Journal of T radit ional Chinese M edicine，2010，Vol．51，No．12 


