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中药概念辨析

李学林 唐进法
（河南中医学院第一附属医院药学部，450000）

  中药从发现到使用主要经历了两个发展阶段：第一阶段主
要是中药材和中药饮片的认识和发展。以《神农本草经》问世为
开始，主要是用药品种不断增加和药性理论不断完善，至《本草
纲目》成书时中药的品种已达1892种之多并形成完整的本草
学理论。 其间中药饮片是中药的主要应用形式。 第二阶段主要
是以中成药发展为主。随着现代科学技术的发展和西药制剂技
术的引入，为适应人们的用药需求，中成药得到了长足发展，
2005版《中国药典》收载的中成药已有17个剂型，565个品种，
而中药饮片的数量则无明显的变化。 因此，中药的内涵和外延
是逐渐扩大的，原有中药的概念已不能完全代表中药的特性。
1 中药的概念

我国2001年颁布的《药品管理法》中明确指出：“药品是用
于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机能并规
定有适应症或者功能主治、用法和用量的物质，包括中药材、中
药饮片、中成药、化学原料药及其制剂、抗生素、生化药品、放射
性药品、血清、疫苗、血液制品和诊断药品等”。 其中的中药材、
中药饮片、中成药属于中药的范畴，是中药的主要应用形式。因
此中药的概念应为：在中医药理论指导下，用于疾病预防、诊
断、治疗和康复的天然药物及其制品；包括中药材、中药饮片
（中药配方颗粒） 、中成药（中药注射剂）等。

虽然现在中药的范畴和应用形式已经较以前发生了很大

的变化［1］，但中医药基础理论是中药使用和存在的基础，是中
药的特有属性或本质属性，体现了中药概念的稳定性；而通过
对临床中医药知识的积累、总结并借助现代科学手段进行阐
释，中医药理论将会不断的发展、完善；中药的临床应用形式会
日益多样化，这体现了中药概念的相对性、可变性。
2 中药和与中药相关概念的关系
2.1 中药与中药材、中药饮片、中成药间的关系

中药材是指可作中药原料使用，但未经加工炮制的植物、
动物、或矿物的天然产物。

中药饮片最初是指为制备汤剂而将中药材切制成的片状

药物。现在定义为中药材制成的片状、块状、丝状或段节形状的
加工炮制品，由于饮片便于煎汤饮服而得名［2］。 随着当今科学
技术的发展，现在中药饮片的外延也发生了变化，不仅仅局限
于对原药材的切制加工品，还包括利用现代科技手段对其进行
提取，制成一定剂型的制剂，便于患者携带和服用，如中药配方
颗粒［1］，在临床也是通过中医辨证施治的方法来使用的。 目前
各版《中药学》教材讲中药中讲中药饮片，而不涉及中成药的内
容，将“中药”和“中药饮片”认为是等同的概念，是不正确的。

中成药是以中药材或中药饮片为原则，在中医药理论指导
下，按规定的处方和方法，加工制成一定的剂型，标明药物作
用、适应症、剂量、服法，供医生、患者直接选用，符合药品法规

定的药物。借助现代制药技术，中成药的发展日益迅速，其中一
些新剂型的使用突破了中药传统剂型的概念，比如中药注射
剂，虽然改变了用药途径，但仍以中医药理论为基础并在指导
下使用，它还属于中药。然而中成药只是中药的应用形式之一，
并不能完全代表中药。
2.2 中药与西药的关系

我国古代历史上并没有“中药”的概念。 19世纪后期，随着
西方医药学的传入，为了区别东、西方两种医药学，将我国传统
医药称为中医、中药，而在国外则把中药叫做“传统药物”或“汉
方药”，由此“中药”一词的使用是先于对它内涵的界定。

中药和西药属于并列关系的两个概念，分属不同的医学科
学体系使用的药物。一般认为，中药属天然药物，西药属人工化
学合成药物，但这两者如何区分，关键还在于其是在什么样的
理论体系指导下使用，两者有时可以转化。 如果把中药赋予了
西药的内涵，在西医理论指导下使用，可将之视为西药，如青蒿
素。 岳风先［3］提出“西药中药化”的观点并进行了有益的探索，
认为将西药赋予中药理论的内涵可以将西药转化成现代中药。
2.3 中药与草药的关系

“草药”一词出现于宋代，相对于当时专卖的“官药”而言。
指那些主流本草尚未记载、多流传于民间、在正规中医院应用
不普遍、只为民间医生所习用，且加工炮制尚欠规范的部分药
物称为草药。它包括植物药、也有动物药和矿物药，而不是专指
草本类药物。 从发展的眼光看，草药还是中药的重要组成部分
和发展源泉，只是在一定时期内主要流传于民间。 在医疗实践
中，有的草药逐渐由经验用药向理论认识过渡，最终成为中药。
2.4 中药与天然药物的关系

天然药物是相对于“化学合成药”而提出来的概念，泛指一
切保持自然物理、化学特性，具有药用价值或药用有效成分的
植物、动物及矿物。从来源上看中药也是天然药物，因为中药本
来就是在对植物、动物及矿物等天然物质认识后，将部分天然
药物赋予了中药的内涵，并在中医药理论指导下使用的，脱离
了中医药理论就属于天然药物的范畴。

总之，要用发展的眼光去看待“中药”内涵和外延的变化，
从最初的中药材、中药饮片到中成药，它们都是中药不可分割
的一部分，而且三者的应用形式也还会随认识的发展而不断扩
大。 认识清楚这些，才能正确使用中药的概念。 对目前《中药
学》教材只按传统认识仅讲述中药饮片的做法要尽快纠正，增
加中成药的教学内容，以保持中药概念的完整性；同时要明确
教科书、工具书所讲中药相关内容的概念归属，如属中成药的
范畴就用中成药的概念，不能再套用中药概念，以解决实际工
作中存在的概念性错误。 只有这样，才能摆脱传统概念的束缚
去开发和利用中药，促进我国药品的分类管理和日常生产、科
研的工作开展，加快我国的中药现代化建设。
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