
时1次；痰热清注射液30ml，每日2次；以及抗生素、人
体免疫球蛋白等。 入院后第3天，患者仍感胸憋气短，
咳嗽，咯黄黏痰，痰中带暗红色血丝，心悸、翻身活动时
加剧，胃纳尚佳，二便正常，舌质暗红、苔薄黄，脉濡滑。
听诊两肺中下部可闻及爆裂音及胸膜摩擦音。 证属疫
毒内蕴，毒损肺络。 治以益气养阴，清热解毒，止咳化
痰。 方药：生黄芪30g，南沙参、北沙参各30g，川贝母粉
6g（冲服） ，鱼腥草50g，金银花20g，板蓝根15g，大青叶
12g，（炒）白术15g，法半夏15g，厚朴15g，浙贝母15g，
（炙）百部15g，葶苈子15g，山药20g，紫菀15g，款冬花
15g，桔梗15g。3剂，水煎服，每次200ml，每日3次。 西
洋参30g，水煎服，每日1次。入院1周，患者偶有咳嗽明
显减轻，无咳痰带血，胸憋稍减轻，活动后仍感气喘、气
短，每日大便5～8次，舌质红有齿痕、苔黄腻，脉滑。证
属肺脾气虚、湿热内蕴。治以益气健脾、泻肺利湿、清热
止血。方药：（生）黄芪20g，（生）薏苡仁20g，鱼腥草50g，
三七粉3g（冲服） ，川贝母粉6g（冲服） ，陈皮12g，法半
夏、苍术、白术、茯苓、鸡内金、柴胡、（姜）竹茹、葶苈子、
浙贝母、车前子（包煎） 、芦根各15g。3剂，水煎服，每次
200ml，每日3次。 西洋参30g，水煎服，每日1次。 入院
第10天，患者已无咳嗽、咳血痰，周身起皮疹，胸背部
明显，发痒，二便正常，舌质暗红、苔黄腻，脉滑。患者病
情好转，考虑抗生素所致药疹，停抗生素及痰热清注射
液。 中医辨证：肺脾气虚，湿热内蕴。 治则：益气健脾，
清热利湿。方药：前方去（生）黄芪、柴胡、竹茹、葶苈子、
金银花、三七粉、川贝母粉、芦根，加鸡骨草20g，（炙）百
部15g，（炒）黄芩、地肤子、白鲜皮各12g。3剂，水煎服，
每次200ml，每日3次。 西洋参30g，水煎服，每日1次。
入院第13天，患者已无咳嗽咳痰，活动后稍感气喘，胃
纳佳，二便正常，周身皮疹消退，口唇无紫绀，听诊两肺
呼吸音略低，未闻及干湿 音。实验室检查：血气分析：
pH 值7.4，PCO243.0mmHg，PO278.7mmHg，SO2
96.3％；生化： AST 68U ／L，丙氨酸氨基转移酶
（ ALT ）68U ／L，CK 55U ／L；胸部 CT 示：两肺炎症大
部吸收，咽拭子甲型H1N1病毒核酸检测阴性。出院后
继予益气健脾、清热利湿、化痰祛瘀。方药：守前方去地
肤子、白鲜皮，加莪术15g，（生）黄芪20g，五味子8g，7
剂，水煎服，每次200ml，每日3次。西洋参30g，水煎服，
每日1次。

按：本例患者病情危重，出现心肝损害的并发症。
此阶段抓住疫毒闭肺、肺络受损，用荆芥、僵蚕、姜黄宣
肺解表；金银花、板蓝根、大青叶、鱼腥草等以清热解
毒；葶苈子、杏仁泻肺平喘；黄芪、西洋参、山药等益气
健脾；厚朴、紫菀、款冬花理气止咳；结合抗生素抗感

染，人体免疫球蛋白增强免疫力。 疾病进展中，证候变
化出现肺脾气虚、湿热内蕴、肺络受损，以黄芪、西洋
参、三七粉益气活血止血；茯苓、苍术、白术、薏苡仁等
健脾利湿；葶苈子、浙贝母泻肺止咳。恢复期余邪未清，
出现耗气伤阴，用西洋参、南沙参、北沙参、黄芪、麦冬
等益气养阴；鱼腥草、莪术解毒活血；鸡骨草能解毒利
湿，有降低肝转氨酶之功效，为经验用药；（炙）百部、浙
贝母润肺止咳。 出院后以益气养阴之法为主，病得
痊愈。

小结：我们在收治甲型H1N1流感患者中体会到，
本病病位在肺，初期疫毒之邪首犯肺卫，湿遏热阻，肺
失宣散，治当宣肺解表，清热利湿；中期毒损肺络、津血
外渗，治宜清热解毒、止血通络；后期毒邪内陷、内闭外
陷，邪去正虚，热邪常耗气伤阴，则出现气阴两虚，治宜
补肺健脾、益气养阴。 重症结合静脉滴注清热解毒、扶
正针剂，截断病情恶化，使得正气内存、肺气宣降、呼吸
顺畅，病易痊愈。
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全国专科特色名医学术研讨会通知
  为展示我国专科特色名医的精湛医术和高尚医德，我们拟于2011
年4月在厦门召开“2011年全国专科特色名医学术研讨会”。 会议将组
织部分代表参加“大陆名医学术调研团”赴去台湾考察。 向符合相关要
求的参会代表颁发“优秀论文奖”、“特色专科技术贡献奖”、“特色专科
名医奖”，协助办理职称、注册等。 研讨会内容及征文内容如下：①各专
科专病临床诊治思路探讨与经验总结。 ②临床病例分析与治疗体会。 ③
中医、针灸、推拿、按摩、刮痧、熏蒸、药浴、穴位埋线、小针刀、脊柱疗法
等各种非药物疗法和膏、丹、丸、散及民间单方验方、祖传秘方等治疗各
种专科病、急危重病、疑难杂症等方面的临床经验总结。

赴台湾考察者请提前在当地公安局办好护照。 截稿日期：2011年2
月16日。 请注明“名医会”。

以上文稿请挂号寄至：南京市鼓楼邮局389信箱，南京聚杰医药科
技研究中心汪文和收，邮编：210008。电子投稿：tg＠huaxia120.com。电
话： （025）86054929、86054939。 相关细则请见录用通知或华夏医药网
（ www.huaxia120.com） 。

长期销售空心胶囊
  本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质量要求生产，符
合药用各项指标，有0号、1号、2号等多种型号、多种颜色可供选择。 本
公司以合理的价格欢迎单位和个人来电来函咨询。 对用量少的单位和
个人将办理邮购业务。 价格：每万粒135元（含邮资） 。

地址：浙江新昌县一诺胶丸有限公司，邮政编码：312560，电话：
（0575）86061888，013706852676，联系人：潘炎锋
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