
或３次。水疱较大者，先将水疱用消毒的针刺破后再涂

药。经治疗后７天痊愈，随访半年未复发和后遗症。

带状疱疹，中医称“缠腰火丹”。以皮肤红斑小疱，

累累如串珠，每多缠腰而发，故得名。以肝火湿热为主

要病因。故内治清肝经湿热为主要手段。外治以外敷

薏苡仁、雄黄、吴茱萸等。此方中薏苡仁除湿消肿而为

君药；雄黄燥湿，祛风杀虫为臣药；吴茱萸入肝经止痛

为使药。此方配伍，具有除湿、解毒止痛之功效，而达到

治疗本病的目的。对于重症患者加内服药效果更佳。

薏苡仁治疗皮肤病

秦　晴

（中南财经政法大学校医院，４３００７４）

　　薏苡仁味甘淡，性微寒，归脾、胃、肺经，功用利水

渗湿，健脾、除痹、清热排脓。在辨证论治的基础上重用

薏苡仁治疗脾虚湿阻型的皮肤病，可收到良好效果。

湿疹：王某某，女，２１岁。于２００９年５月２０日初诊。

主诉左手前臂内侧长湿疹３年余，感瘙痒，有渗液，纳

差，舌淡苔白，脉濡。检查：左手前臂内侧有丘疹，有渗

液。证属脾虚湿蕴。治则拟燥湿健脾。处方：薏苡仁３０ｇ，

金银花１５ｇ，黄芩１５ｇ，黄柏１５ｇ，苍术１５ｇ，苦参１５ｇ，蒺藜

３０ｇ，夜交藤３０ｇ，土茯苓３０ｇ，赤芍３０ｇ，地肤子５ｇ，全蝎

３ｇ。服药７剂后湿疹无渗液，瘙痒减轻。

痤疮：陈某某，女，３１岁。于２００９年６月５日初诊。

主诉面部长痤疮，色红，有脓疱，油脂多，口干喜饮，舌

红苔黄，脉滑。证属脾虚肠胃湿热。治则拟清热化湿健

脾。处方：薏苡仁３０ｇ，金银花１５ｇ，黄芩１５ｇ，栀子１０ｇ，

茵陈１５ｇ，槐花３０ｇ，赤芍３０ｇ，牡丹皮１２ｇ，山楂２０ｇ，香附

１０ｇ，丹参３０ｇ，蒲公英２０ｇ，紫花地丁１５ｇ，野菊花１０ｇ，甘

草６ｇ。服药１０剂，痤疮明显减轻，脓疱消退。

痈：张某某，男，４８岁。于２００８年３月３０日初诊。主

诉右臀部痈肿个月余。查体：右臀部长痈，约５ｃｍ×５ｃｍ

大小，凸出皮面，色暗淡，舌淡苔薄，脉弱。证属体虚毒

恋，治拟益气托毒，健脾消肿。处方：薏苡仁３０ｇ，夏枯草

１５ｇ，野菊花２０ｇ，金银花１５ｇ，赤芍３０ｇ，皂角刺１５ｇ，黄芪

１５ｇ，连翘３０ｇ，蒲公英３０ｇ，紫花地丁１５ｇ，紫背天葵１５ｇ，

白茅根３０ｇ。服药２１剂，疮面逐渐缩小。

《本草新编》云：“薏苡仁最善利水，不至耗损真阴

之气，凡湿盛在下身者，最宜用之。视病之轻重，所用药

之多寡，则阴阳不伤，而湿病易去。故凡遇水湿之症，用

薏苡仁一、二两为君，而佐之健脾去湿之味，未有不速

于奏效者也。”

薏苡仁治疗阑尾炎术后盆腔积液

史　增　友

（河北省唐山市丰润区人民医院，０６４０００）

　　笔者近年来外科会诊，遇多例阑尾炎术后盆腔积

液患者，皆重用薏苡仁治疗而愈。举例介绍如下。

方法：薏苡仁５０ｇ，败酱草３０ｇ，蒲公英３０ｇ，大黄６ｇ，

桃仁１０ｇ，牡丹皮１０ｇ，厚朴１５ｇ，当归１５ｇ，黄芪３０ｇ，水煎

服，每日１剂，分２次服。

张某，男，４０岁。主因转移性右下腹痛加重２天入

院，诊断为急性化脓性阑尾炎伴局限性腹膜炎于２００６

年５月２０日在硬膜外麻醉下行阑尾切除术，手术顺利。

术后应用氧哌嗪青霉素、替硝唑抗感染治疗７天。伤口

Ⅰ期愈合。患者术后２日即排气排便，但自觉小腹坠胀

疼痛，经超声检查见盆腔积液，厚约２０ｃｍ。自诉气短

乏力，腹胀纳呆，小腹隐痛拒按，小便如淋，大便不爽，

面色淡白无华，舌质暗淡边有齿印，舌根部苔厚腻微

黄，脉沉细滑数。服上方２剂，泻下黏秽臭便２次，腹胀

腹痛明显减轻，食欲及精神转佳。服５剂后，诸症消失，

超声复查未见异常。

阑尾炎术后盆腔积液乃阑尾周围组织炎症性渗出

所致，特别是阑尾化脓穿孔者更易发生。术后因免疫力

下降或因产生耐药菌株，感染常不易控制。中医辨证按

手术后气血两伤，湿热内蕴，脾虚不运论治。重用薏苡

仁健脾、清热、利湿、排脓，合败酱草、蒲公英、大黄、牡

丹皮、桃仁、厚朴清热解毒、活血化瘀、通腑泻热，当归、

黄芪益气养血、扶正托毒，能有效控制感染，消除炎症，

积液能很快吸收。

［编辑：李　巍］

编纂《传世经典·名医经验》系列卷书征稿通知
　　祖国医学源远流长，历代名医都为世人留下了宝贵的实践经验，而

当代名医的临床经验，同样也可以启迪后学。为落实《传世经典·名医

经验》（暂定名）系列卷书的编纂工作，现面向全国征集如下文稿：１．当

代各地名老中医学术思想与经验总结；２．名老中医、民间医生经验总结

及医案、医话、经验方药介绍与整理；３．中医、针灸、推拿、理疗、膏药、刮

痧等疗法诊治多发病、罕见病、疑难病的思路、体会、心得 。将向录用稿

件作者颁发“传世经典”收藏证书；并对符合相关要求的投稿专家颁发

“终身医学成就奖”、“突出医学成就奖”、“医学科技创新奖”。

请在来稿上注明“传世经验”字样；截稿日期：２０１１年２月１８日。来

稿请挂号寄至：北京市１００１６６—１信箱，北京国苏医学研究院编辑部收，

邮编：１００１６６。电子文稿：ｂｊｂ＠ｇｓｙｘｙ．ｃｏｍ。联系电话：（０１０）６３０００２８９。

注：因编纂工作的需要，本院常年诚聘主编、副主编、编委（可作为晋升

正高的参考依据），有意者请将简要履历寄至本编辑部。
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