
热错杂、虚实互见之证，这类的厥阴头痛，以乌梅丸加减

治疗，临床对偏头痛、神经性头痛及血管性头痛出现这类

证候者均可使用。

７　体会

头痛一般分外感、内伤两大类。外感者主要由于“六

淫之邪”，以风邪多见；内伤头痛有虚实之别，虚者在脾肝

肾虚亏与气血不足，实证主要由郁火、痰瘀所致。以往对

头痛的辨六经，主要是辨头痛部位，如《冷庐医话·头痛》

说：“头痛属太阳者，自脑后上至巅顶，其病连项；属阳明

者，上连目珠，痛在额前；属少阳者，上至两角，痛在头角；

厥阴之脉，会于巅顶，故头痛在巅顶。”应用上主要在选用

引经药，如《丹溪心法·头痛》言：“太阳川芎，阳明白芷，

少阳柴胡，太阴苍术，少阴细辛，厥阴吴茱萸。”其实临床

对头痛的六经辨证，着重在表现证候的辨证，根据伤寒六

经辨证为纲要，而头痛部位仅作参考。引起头痛的病证

很多，所以施治用药重在辨证，特别是顽固性头痛，病因

病机复杂，运用六经辨证更要细致。六经辨治头痛，大都

是标本并治，只要辨证正确，见效迅速，远期效果理想。

使用经方，一般用药简单，药量宜重，加减不宜庞杂，宜单

刀直入。

临床上一些顽固性头痛，往往夹杂痰瘀、痰火，应加

用一些化痰、祛瘀药。“久痛入络”，加用祛风通络的虫类

药，能提高临床疗效。对头痛的辨证要灵活，不可拘泥于

“新病属实，久病多虚”。张景岳言：“亦有暂痛而虚，久

痛而实者”。

　浙江省台州市第一人民医院（３１８０２０）

运用经方加减治愈耳闭验案

张　广　鸿


　　麻黄汤为张仲景所创，为辛温发表、散寒止疼方剂，

治疗伤寒太阳表实证而设，具体表现为恶寒发热，头身疼

痛，无汗而喘苔白，脉浮紧或缓，由麻黄９ｇ、桂枝６ｇ、杏仁

６ｇ、炙甘草６ｇ四味组成，笔者通过麻黄汤的组方原理，取

此方发散风寒邪气，疏通腠理经络，宣通肺气的作用及中

医学理论异病同治的原理，运用此方治疗耳闭（耳窍闭

塞，胀闷不适，听力不济）获得良效，现报道如下。

验案１：周某，男，３８岁，平素身体康健，无宿恙，昨日

突然两耳闷胀，如物堵塞，继则妨碍听力，听力不济，遂去

西医院检查治疗，经西医化验检查各项指标正常，遂做输

液治疗，药名不详，治疗３日效不著，经人介绍来我处诊

治。刻诊：望诊病累体形，高大偏瘦，匀称，面色红黄隐

隐，色泽润，舌红苔净，无汗出；闻诊：语言犀利，声音洪

亮；问诊：平素无他病，惟有感冒而已，此次发病无明显诱

因；切诊：其脉浮缓。四诊合参，诊为感受风邪，郁闭耳

窍，经气不畅，遂开麻黄汤原方加味，麻黄１０ｇ，桂枝１０ｇ，

杏仁１０ｇ，甘草１０ｇ，桔梗１０ｇ，防风１０ｇ，远志１０ｇ，石菖蒲

１０ｇ，路路通１０ｇ，细辛３ｇ，经服此方３剂，效力明显，听力

转佳，耳胀耳闷缓解，再服３剂后痊愈。方药分析：方中

麻黄汤辛温走窜，开窍通闭，疏通经络，其中麻黄一味脏

腑经络莫不透达，细辛、防风散风通经，风为百病之因，桔

梗、路路通、远志、石菖蒲开宣络气，宣窍通络，诸药合用，

共奏辛温开闭，疏风散寒，宣窍通络，因青海地区海拔高，

风沙大，早晚偏凉，风寒之邪极易侵犯人体，导致多种病

症。故从风邪论治获效。

体会：由于经方组方严谨，药简力专，针对性强，如果

辨证无误，投之无不效应。

　青海省西宁市城西区行知路小学旁张慧芳诊所（８１００２９）

《伤寒论》“表有热，里有寒，白虎汤主之”新解

朱　晓　冬


　　《伤寒论》第１７６条“伤寒，脉浮滑，此表有热，里有

寒，白虎汤主之”。世人多认为此作“表里俱热”，热结在

里，白虎汤清阳明炽盛之热，大量的临床病例都证明了此

种观点的正确性。

但笔者最近看了张锡纯的一个病案，才发现此条文

其实可解释为两种不同含义，上面公认的观点只是其一。

只要结合以下这个病案，问题就会迎刃而解，领略到仲景

条文法度与临床实践指导意义。

毛某，男，３０余岁。患者素患痰饮，曾患痰证甚剧，愚

为治愈。隔数月又得伤寒证，经他医治愈二次，皆因饮食

过度反复，医者再投以药不效。患者卧床眩晕不起，头微

觉疼，面有火色，而畏食凉物，食梨一口，即觉凉甚，食石

榴一粒，心亦觉凉，口不觉燥渴，大便数日未行，舌苔淡而

润，脉洪长有力，右部尤甚。证候分析：患者不觉渴与热，

且舌苔淡白而润者，以其素患痰饮，湿甚故也；其畏食寒

凉者，因胃中痰饮与外感之热，互相胶漆，致胃腑转从其
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