
述。书中所载半夏茯苓汤 “治妊娠阻病�心中愦闷�空烦
吐逆�恶闻食气�头眩体重�四肢百节疼烦沉重 ”�橘皮汤
“治妊娠呕吐不下食 ”�葱白汤 “治妊娠胎动不安腹痛 ”�
竹沥汤 “治妊娠常苦烦闷 ”等。妊娠期间�若孕妇患病�严
重影响胎儿�可能导致胎儿发育不良。此时�孙氏主张当
采取果断措施�终止妊娠�杜绝劣质胎儿降生�如治妊娠
得病须去胎方 “以鸡子一枚�盐三指撮和服立下 ”�又方
“麦芽一升为末�蜜和一升�服之立下 ”。且重视观察服药
后所下之物的内容�如 “下如大豆汁�或如鸡肝凝血、虾蟆
子或如膏�此是病下也 ”。
4　重视妊娠护理
4∙1　调饮食�慎起居�谨忌宜

孙思邈在《千金方》中引述徐之才的逐月养胎法�对
孕妇的饮食和居处提出具体要求。妊娠一、二月�毋食腥
辛、辛臊之品�宜食稻麦等富含纤维素的食物�居处要安
静、温暖�这样有利于稳固胎元；妊娠六、七月�胎儿筋肉
骨骱开始生长�孕妇 “食宜鸷鸟猛兽之肉 ”�有利于 “变腠
理�纫筋�以养其力�以坚背膂 ”；妊娠八、九月�是胎儿皮
肤毛发生长的时期�要求母亲 “和心静息�无使气极�是谓
密腠理�而光泽颜色。”足月养胎方还提出对妊娠一月至
十月的不同药食宜忌及针灸禁忌�如 “妊娠一月�足厥阴
脉养�不可针灸其经。妊娠食羊肝�令子多厄。妊娠食冰
浆�绝胎。”

此外�孙氏还提到分娩的环境要求 “凡欲产时特忌多
人瞻视�惟得二三人在旁�待产讫�乃可告语诸人也。若
人众看视�无不难产。”孕妇分娩应在一个舒适的环境中
进行�切忌嘈杂拥挤�给孕妇造成心理压力与负担�影响
产程的进展。
4∙2　注重精神调养�养胎与胎教相结合

孕妇的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊皆可使气血不合、阴
阳失调而影响胎儿�故宜心境平和、心情舒畅�避免情绪
波动。 《千金方》曰：“凡受胎三月�逐物变化�禀质未定。
故妊娠三月�口诵诗书�居处简静�弹琴瑟�调心神�和性
情�节嗜欲。庶事清净�生子皆良�长寿忠孝�仁义聪惠�
无疾。”可见�古人对胎教已有了一些朴素的认识。
5　做好新生儿护理�防治新生儿疾病

孙思邈在《千金方·初生出腹篇》中重点介绍了新生

儿护理方法�如拭口法、裹脐法、断脐法�对于现今新生儿
的护理有着重要的指导意义。孙氏曰：“小儿初生�先以
绵裹指�拭儿口中及舌上青泥恶血�若不急拭�啼声一发�
即入腹成百疾矣。”这是对新生儿擦拭口腔清除污物�预
防吸人性肺炎的最早记载。又指出 “乃先浴之�然后断
脐 ”�断脐 “不得以刀割之�须令人隔单衣物咬断�兼以暖
气呵七遍 ”�在当时没有消毒灭菌条件下预防感染脐风是
有积极意义的。这也体现了孙氏重视预防医学的思想。
6　坚持母乳喂养

《千金方》提到：“凡乳母者�必视其五情善恶�形体
色泽�不取胡臭、瘿瘘、气嗽等有疾者 ”�可见孙氏不仅强
调母乳喂养�而且追求健康的母体。一方面要求乳母性
情平和、心情舒畅�另一方面要求乳母无传染性疾病。同
时母乳喂养的时间也应视婴儿的饥饱而定�做到有节度。
“凡乳儿不欲太饱�饱则呕吐 ”、“儿若卧�乳母当以臂枕
之�令乳与儿头平乃乳之�令儿不噎。母欲寐则夺其乳�
恐填口鼻�又不知饥饱也 ”�提出喂奶时母体体位不但要
舒适�还要适合婴儿吸吮。小儿脾胃尚娇嫩�不知饥饱�
母亲应该多加注意�防止婴儿吃的过饱�睡觉时则要停止
哺乳�以免乳头填塞口鼻�引起呼吸困难�甚至窒息。
7　做好沐浴、更衣�时常户外活动

孙思邈在《千金方·少小婴孺篇》中提到了浴儿法：
“凡浴小儿汤极须令冷热调和�冷热失所�令儿惊�亦致五
脏之疾也。凡儿冬不可久浴�浴久则伤寒。夏不可久浴�
浴久则伤热 ”。婴儿的沐浴既可以保持皮肤的清洁�又可
以促进智力的发育�但要注意水温适宜�并强调不可久
浴�以免伤寒或伤热。又曰：“生男宜用其父旧衣裹之�生
女宜用其母故衣�皆勿用新帛为善�不可令衣过浓�令儿
伤皮肤�害血脉�发杂疮而黄 ”�主张用柔软的旧衣物包裹
新生儿�衣物不要太厚重�以免伤害到婴儿娇嫩的肌肤�
患皮肤疮疾。孙氏还提倡小儿应多到户外活动�“宜时见
风日�若都不见风�则令肌肤脆软�便宜中伤 ”�主张母亲
在和暖无风的日子�带着婴儿到户外活动�常晒日光�呼
吸新鲜空气�这样能够增强机体抵抗力�减少疾病。

∗　福建省厦门大学医学院 （361005）

探讨小儿腹泻治疗的给药途径

魏　贤　辉∗

　　儿科给药途径�至今仍存在许多难题。中药苦涩�小
儿难以接受；现代医学打针�尤其头皮针�常受多针刺留
下肿块为多见。笔者长期探索给药途径�举隅如下。

小儿腹泻�为常见病、多发病。中医学有小儿 “脾常
不足 ”�现代医学认为小儿胃中酸度及酶活性较成人低�

消化吸收弱�外感内伤易发消化功能紊乱�把小儿腹泻分
为单纯性消化不良腹泻和中毒性消化不良腹泻。前者多
由喂养不当�寒热不调或肠道外感引起�相当于中医 “伤
食泻 ”或 “食积泻 ”；后者由肠道感染引起�相当于中医
“湿热泻 ”。小儿调节机制弱�病情变化快�易虚易实�易
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脱水�治疗难度大。若用抗菌素会有药物不良反应 （如肠
道菌群失调 ）。若单用中医汤药�小儿多不愿服药。对小
儿腹泻采用综合治疗�调整肠道菌群平衡�使致病菌丧失
致病能力�治疗速度快�12～24ｈ见验�成本低�制作使用
方法简单、方便。

①口给药 （粉剂 ）：仙鹤草、红曲、鸡内金等制成粉�每
天用1～2ｇ�每次取几米粒量�频纳其舌尖与舌下�让其唾
液溶化�不用开水送服。现代医学认为�唾液除了水分�
还有淀粉酶、黏液蛋白、氨基酸以及小量钠、钙等�具有多
方面生理功能�有利于消化、养生强身�有消毒、解毒等作
用。而中医学认为�口藏舌�舌有五脏分区�有经脉经过�
舌下有金津、玉液穴。疾病乃五脏六腑不平衡所致�经脉
阻滞、气血不通而致病。 《灵枢·经脉》：“经脉者�所以
决死生处百病�调虚实�不可不通。”口腔是脏腑、经络、气
血汇集点�邪气侵入点、疾病反应点与药物含服治疗所�
口通鼻、耳、咽喉、五官各腔窍�带动药物辐射之气味感受
细胞－－－嗅觉细胞传给大脑�产生气味疗法。美国气味
专家发现嗅觉系统组织原理�对研究人体其他感觉系统
也具有价值。如他们发现鼻上皮其他领域还存在能够检
测信息受体�这些受体与气味受体存在相似。另科学家
还发现舌头味蕾中也存在与气味受体类似受体。腹泻用
口给药法�《素问·五常政大论》：“病在下�取之上。”由
于唾液功能、口腔功能、中药自身药效�调动患者防治疾
病潜在因素�有效治小儿腹泻。

②山药糊：山药30～60ｇ�车前子2～4ｇ�制成山药
粉�既可作食疗�分次开水冲喂之�能利尿、止泻�又有营
养价值。

③敷脐：胡椒、吴茱萸、绿豆共制成粉�取1∙5～3ｇ敷
脐并覆盖脐周肓俞、水分、阴交等。脐为先天之结蒂�又

为后天之气舍�此间元气尚存�在内接近大小二肠�大肠
为传导之官�变化出焉；小肠为受盛之官�化物出焉。脐
敷药利于药物归经�药效以循经直达病所�驱病邪、扶正
气。现代医学认为�脐以外皮筋膜为屏障与外界相通�内
联腹膜�是腹壁最薄地方�皮下脂肪组织少�屏障功能弱�
有许多微血管网�利于药物渗透、吸收、弥散�药力直达疾
灶�生物利用度高；且药物不受胃酶干扰破坏�也不经肝
代谢�止泻有效方便。敷脐药还覆盖脐周穴位�增效功能
不可小视。

上述3种制剂同时结合使用�消补兼施�止泻快捷。
病例1：患儿1岁�反复腹泻2个月多�每日稀便5～7

次�用抗生素致使肠内菌群众失调�白厚苔�患儿烦躁哭
闹。处方：①口给药1∙5ｇ�1天用完；②敷脐药3ｇ�调敷脐
及其周边穴�外贴黑膏药；③山药粉30ｇ�分次用开水冲服
代膳。翌日复诊�日大便减为3次�患儿精神状态正常�
用药同上。三诊：大便成形�日2次�再同上法�巩固疗
效。

病例2：患儿10岁�前天傍晚一次食橙6个�晚上腹
胀、腹痛、吐泻�致使四肢无力�精神不振。就诊时患儿脸
色青黄�舌苔厚腻。处方：①口给药3ｇ�1天用完；②敷脐
药3ｇ�用法同上例；③山药粉60ｇ�分次服�以代膳。翌日
患儿即上学。

病例3：患儿6个月�水样腹泻7天�患儿烦躁不安�
啼哭。处方：①口给药1∙5ｇ；②敷脐药1∙5ｇ；③山药粉
30ｇ。用法均同上。翌日复诊�患儿腹泻止�恢复平时精
神状态�同上药以巩固疗效。

∗　福建省平潭县民间医药研究所 （350400）

论阴阳五行在中医饮食养生中的应用

王强芬1　邹明亮2

　　阴阳五行学说是中医学理论体系的核心�中医依据
人与自然的关系�把木、火、土、金、水比喻为人的五脏�认
为肝主木�心主火�脾主土�肺主金�肾主水�并且它们之
间相生相克循环往复�同时用阴阳来表达人体的平衡关
系。作为中医一种重要思想方法和说理工具�阴阳五行
的思想也被应用到中医饮食养生之中。
1　阴阳思想在饮食养生中的应用

中国古代哲学 “阴阳 ”�本指 “阴阳二气 ”�即两种寒
暖不同的气�后引申为指一切相互对立的两个方面�中医
移植了先秦哲学中的阴阳范畴�进一步揭示出阴与阳之
间存在的对立制约、依存互根、相互转化和能达成动态平
衡的内在联系�形成了中医药理论体系的 “阴阳学说 ”。
中医认为自然界的一切事物都是阴阳对立的统一体�人

体健康也是依靠阴阳变化的动态相对平衡来维持的�正
如《素问·宝命全形论》所说：“人生有形�不离阴阳 ”�
《素问·生气通天论》进一步指出：“阴平阳秘�精神乃
治；阴阳离决�精气乃绝。”当阴阳保持相对平衡时�人体
则健康；一旦人体的阴阳相对平衡被打破�人体则发病。
中医主张 “医食同源 ”�食物的摄入与人的身体健康有紧
密的关系�因此中医饮食养生主要以调理体内的阴阳为
主�《素问·至真要大论》曰：“谨察阴阳所在而调之�以
平为期。”即通过饮食调整人体的阴阳偏盛偏衰�使其变
化趋于动态的平衡。对由于阴阳偏衰�表现为正气虚的
虚证患者�食养应以 “补其不足 ”为原则�如阳虚畏寒者�
宜食韭菜、煨姜炖狗肉、羊肉等温补壮阳的食物；阴虚火
旺者�建议吃木耳、龙眼肉炖甲鱼等滋阴润燥的食物。而
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