
的疑难疾病�当以虫蚁搜剔�方能力起沉疴。因此�肿瘤
临床上常多用虫类药�以其软坚消癥之功�消除癥积肿
块。常用的虫类药有全蝎、蜈蚣、僵蚕、水蛭、守宫、干蟾
皮、露蜂房、九香虫、地鳖虫、鳖甲、龟甲、穿山甲、蛰虫、蟑
螂、斑蝥、地龙、海龙、牡蛎、马陆、虻虫、鼠妇等。临床可
根据证候辨证酌情选用。笔者在抗癌临床上常喜用虫类
药�用之得当�常获殊效。在运用虫类药时�要特别注意
顾护正气�使之攻而不伤正气。

正气亏虚是癌症发生发展的病理基础�而癌毒则是

癌症发生发展的关键因素。从虚治疗和从毒治疗是相辅
相成的始终不可或缺的两个方面。从毒治疗须以从虚治
疗为先�须在扶正的基础上进行。只有这样�才能达到祛
邪而不伤正和邪去正安的满意治疗效果。总之�充分发
挥中医辨证论治特色�是取得癌症临床疗效优势的关键。

1　南京中医药大学第一临床医学院、江苏省中医院肿瘤科
（210029）

2　江苏省中西医结合医院肿瘤科

浅谈中医治疗糖尿病的优势

刘　明　明∗

　　糖尿病是由于胰岛素分泌绝对或相对不足�以及机
体靶组织或器官对胰岛素敏感性降低引起的以血糖水平

升高�可伴血脂异常等为特征的代谢性疾病。
我国糖尿病患者的数量自改革开放始�尤其是进入

2000年之后大幅增加。随着西方文化的入侵�中华民族
诸多传统习惯悄然发生改变�人们的饮食习惯、运动方
式、心理状态在改变�水源被污染�空气被污染�环境被破
坏……�而这一切便是产生糖尿病极其重要的因素。当
然遗传因素也是糖尿病发生的重要原因。

西方医学家在治疗糖尿病过程中�尤其是面对一系
列慢性并发症时�遇到很多困惑。他们开始转变思想�从
单纯生命医学模式转变为社会—心理—生命医学模式�
并强调治疗患者时要个体化。其实我们传统中医学早就
提出了较西方医学更加先进的医学理论指导思想�强调
整体观念�治疗患者因时、因地、因人 “三因 ”治宜�重视环
境对人的影响�讲究天人合一。中医治疗糖尿病具体优
势如下。
1　注意整体调理、辨证施治

中医认为糖尿病是禀赋不足基础上�加上饮食不节、
喜食肥甘厚腻�情志失调�劳欲过度等外因作用下发病
的�脏腑涉及肝、胆、脾、胰、肾、胃�因此在治疗上强调阴
阳平衡�整体调节�从而达到恢复胰腺功能�起到双向调
节作用。而西医提到的控制饮食、运动锻炼便是中医治
疗思想体系的一部分。中医治疗糖尿病重视辨证论治�
坚持个体化原则�根据患者不同的体质病征�甚至不同季

节及生活环境不同�采用不同治疗方法�因人而异地治
疗�可以明显改善患者的不同症状�提高机体免疫力�调
整血糖�降低血黏度�从而有效防治糖尿病并发症的发生
或发展。
2　改善症状是治疗的一大优势

口干、多饮、多食、多尿、乏力、肢体麻木、水肿、便秘、
腹泻等症状服用中药后能迅速减轻或消失�与西药降糖
药或胰岛素联用�可明显增强降糖作用�并减少其用量及
副作用。
3　治疗手段丰富

针灸、推拿、外治法等在治疗糖尿病及并发症中起重
要作用。
4　对慢性并发症有显著疗效

糖尿病肾病、糖尿病周围神经病、糖尿病眼底病、糖
尿病植物神经功能紊乱、糖尿病足等�中医均能有效治疗
和遏制糖尿病慢性并发症的发生发展。

总之�应用西药口服或胰岛素皮下注射降糖的同时�
联合使用中药或其他中医疗法�共同治疗糖尿病�将会是
未来的主流方向�也是治疗其他内科疾病的主要方法�这
将充分体现了东西文化触合的益处。中医、西医归根结
底是在东方、西方文化大环境下催生的产物。如果把东
方、西方文化看作阴、阳�那么阴阳是对立统一体�阴、阳
可转变�阴阳必会合二为一。

∗　山东省寿光市中医院内分泌科 （262700）

魄门 “亦为五脏使 ”与便秘分脏论治
刘红燕∗　白晓莉∗　马凤琴∗

　　 “魄门亦为五脏使 ”语出《素问·五脏别论》。魄门�
指肛门�即排泄糟粕之门。此句指出魄门和五脏密切联

系�它的正常功能反映五脏之气�一方面�五脏之气正常�
魄门的启闭才能正常；另一方面�魄门能够正常启闭�才
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会使五脏气机正常的出入�相互影响。很多中医学者对
此都有精辟的论述。笔者在此基础上�结合长期临床实
践�提出便秘与五脏的生理病理关系�及由此而辨脏腑分
型论治。
1　心与大肠魄门

①生理病理：“心者�五脏六腑之大主 ”。故心功能正
常则脏腑活动协调�主不明则十二官危。作为传化之腑
之大肠终端的魄门也必会受到影响。如精神神志异常�
精神抑郁或焦虑�临床上多见大便秘结不通。②临床表
现：大便秘结不通�排便无规律�精神焦虑抑郁�失眠多
梦�多疑多虑�轻者可表现为正常舌脉。重者可见心火亢
盛�舌红�苔黄�脉数；心神失养�舌质淡�苔白�脉沉细。
③治疗：可选用导赤散合天王补心丹加减。同时加用抗
焦虑抑郁药物�如劳拉西泮、文拉法辛、黛安神等。
2　肝与大肠魄门

①生理病理：肝为风木之脏�性喜调达而主疏泄�其
疏泄之功对全身气机的升降协调起着重要调节作用。若
肝失疏泄�气机升降失司�郁滞中焦�则魄门开合失度�而
出现大便秘结不通。②临床表现：大便干结�排便困难�
胸闷胁胀�嗳气频作�心烦易怒�舌质红�苔薄白腻�脉弦。
③治疗：可选用六磨汤加减。此类证型患者以调畅气机
为要�不可妄用硝黄。可根据素体体质适当加用化痰软
坚、活血化瘀药物�对妇女尤其注意血行、月经。
3　脾与大肠魄门

①生理病理：脾主运化�升清降浊�为中焦枢纽。运
化如常�则魄门开合有节；若因脾气虚弱�运化失职�其升
清降浊功能失常�魄门功能异常�亦可出现便秘。②临床

表现：排便困难�粪质干硬或正常�倦怠乏力�遇劳加重�
面色淡黄�伴有腹胀�食欲不振�贫血等症状。③治疗：可
选用补中益气汤、四物汤、增液汤加减。临床根据气血津
液虚损程度做药物加减。
4　肺与大肠魄门

①生理病理：肺与大肠相表里�大肠的传导�魄门的
开合�依赖肺气的清肃下降。肺气肃降�大肠之气也随之
而降�魄门正常开闭�大便排泄通畅。②临床表现：大便
秘结不通�数日一行�伴见咳嗽、气喘、胸闷、口干、口渴、
咳吐黄痰�舌质红�苔黄厚�脉滑数。③治疗：可选用宣白
承气汤合涤痰汤加减。临床用药时要兼顾健脾�因脾肺
为母子相生关系�子病及母�母强子健�故当兼顾。
5　肾与大肠魄门

①生理病理：肾司二便�主开合�肾之阴阳平衡�肾气
固摄�开合协调�则魄门启闭有序�排泄正常。若肾阳亏
虚�命门火衰�温煦无权�开合失司�魄门启闭无节�排泄
功能异常而见便秘。②临床表现：大便干或不干�数日一
行�形寒怕冷�小便清长�手足不温�腰膝无力�腰腹冷痛�
舌淡苔白�脉沉迟。③治疗：可选用济川煎合半硫丸加
减。本型主要以肾阳虚�阴寒凝滞为主�便秘多见排便不
畅或难以排出�除阳虚外�气多不足�故常需配伍益气之
品。

综上所述�临床对便秘的论治�不能仅仅单纯通便�
而要从整体出发�辨证论治从五脏调理�才是治本之法。

∗　河北省保定市第一中医院 （071000）

难治性偏头痛辨治方略之我见

曹　杰∗　邱祖萍∗

　　偏头痛属中医 “头风 ”、“偏头痛 ”的范畴�是现代医
学血管性头痛中最常见的类型。近些年来�笔者立足中
医整体观念指导下的辨证施治优势�根据偏头痛与肝脾
肾失调、经络瘀滞、风邪侵袭有关的病因病机特点�就难
治性偏头痛拟定出若干对策治疗方略�验之临床�颇感应
手�现略陈心得体会�就正于诸同道。
1　立足肝虚�重调脏腑治其本�着眼祛风�涤痰化瘀治其
标

现代医学认为偏头痛是发作性神经-血管功能障性
疾病�其发生与肝脾肾失调、经络瘀滞有关。 《素问·痿
论》说：“肝主身之筋膜 ”。衷中参西�这里的 “筋膜 ”�我
们理解为生理解剖学中的血管内膜和神经。因此�在诸
脏腑失调中�肝虚当为发病之本。肝虚在血�血缓留滞络
脉可发生本病；血虚生风�风痰走窜于经络也可发生本
病；若肝虚在气�厥阴气寒�浊阴上犯于巅顶也会发生本

病。不过�就临床实际情况�以阴血亏虚者居多�而属肝
气寒者甚少。故肝虚是偏头痛的病理基础�是发病之本；
而风痰瘀滞络脉�造成络脉失和则是本病的终端病机。

本病初发时邪偏于经�病久则渐入络�外感引发的偏
于经�内伤之发病重在络。而风、痰、瘀三邪之中的痰瘀
是存在于整个病程中的滞络之邪�风邪仅游溢动态变化
于疾病过程之中�就病理机转而言�痰瘀可随风而生�且
可随风而加重。因此�治疗偏头痛的关键在于立足肝虚
重调脏腑治其本�着眼祛风涤痰化瘀治其标。
2　治风辨分内外�内化风火外散寒�风痰相混调肝脾

临床实践表明�风邪既是偏头痛的主要致病因素�也
是反复发作的诱发因素之一。因头居人体高位�高巅之
处、非风不达�又风为天之气�易摧高位。故极易伤首、凝
经、窜络�而引发头痛；又风气通于肝�肝阳化风、上犯巅
顶所引起的头痛亦与风有关；风性主动�来去迅速�聚散
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