
效。而在98℃以下溶液中�乌头碱几乎是不分解的。
在本例中毒事件的救治中�嘱患者嚼食生姜�因生姜

有解附子中毒之效。服山莨菪碱片�因山莨菪碱为Ｍ受
体阻断药�功类阿托品�可拮抗乌头碱的毒性�尤其是乌
头碱中毒的心血管、胃肠、腺体分泌症状。服维生素 Ｂ6
片�可缓解乌头碱中毒的头晕、眼花、眩冒症状。维生素
Ｂ1为机体糖代谢酶的辅酶�对解救乌头碱中毒有辅助作

用。盐酸小檗碱不仅有抗感染作用�亦抗心律失常�用于
缓解乌头碱中毒的胸满、心悸等心律失常症状。让患者
多饮茶水�亦是为了利尿、排毒、解毒。
1　云南省德宏傣族景颇族自治州职业学院 （678400）
2　云南省德宏傣族景颇族自治州药品食品检验所

仙鹤草治疗咳嗽

刘　学　多∗

　　仙鹤草�苦�辛�平�入肺、肝、脾经。具有止血、健脾
胃。常用于治咯血、吐血、尿血、便血�赤白痢疾�崩漏带
下�劳伤脱力�痈肿�跌打�创伤出血。《履巉岩本草》“叶
治疮癣 ”《滇南本草》“治妇人月经或前或后�赤白带下�
面寒腹痛�日久赤白血痢 ”。 《生草药性备要》“治风疾腰
痛 ”。 《伪药条辨》“治瘰疬 ”。由此可见�仙鹤草止血�疗
跌打创伤止血等在临床中确有显效。笔者临床中在辨证
论治的基础上加用仙鹤草治疗咳嗽气补�取得了满意的
疗效。举例介绍如下。

例1：樊某�男�41岁�2003年5月初诊。素体尚健�
当年2月外受风寒感冒后�出现咳嗽吐痰症状�无短气表
现�经对症治疗病情好转。近日在劳动中因用力过度�咳
嗽症状再次出现�并有短气。经胸部 Ｘ摄片、心电图检
查�未发现明显异常�对症治疗10天�效不佳�遂到余处
就诊。刻诊：咳嗽气短�吐白薄痰�体力活稍重�胸部憋闷
不舒�舌苔白腻�脉濡数。辨证属痰湿中阻�脾虚湿困�痰
湿蕴肺�肺失宣降�疏予二陈六君子汤加味�方药：陈皮
10ｇ�半夏10ｇ�茯苓10ｇ�炙甘草6ｇ�党参12ｇ�白术10ｇ�炒
莱菔子10ｇ�白芥子10ｇ�服药3剂�效不佳。二诊在上方
的基础上加仙鹤草15ｇ�3剂水煎服�药咳嗽气短�胸闷不
舒等症状明显减轻�为巩固疗效原方再进2剂以善后。

例2：张某�女�38岁�2004年3月�有支气管炎家族
史�素体较弱�2年前重感冒后未得到及时治疗�出现咳
嗽、气喘、纳气不续的症状�近日由于气候反常症状加重�
前来就诊。诊察：面色不华�口淡不渴�舌淡、苔微薄�舌
下静脉瘀血�脉浮濡滑�中医辨证属脾肺气虚�寒邪束表�
内有痰饮。治以外散风寒�内温散水饮�兼以益气�方用
小青龙汤加味。方药：炙麻黄9ｇ�桂枝9ｇ�炒白芍9ｇ�干
姜6ｇ�五味子 10ｇ�半夏 10ｇ�细辛 3ｇ�炙甘草 6ｇ�党参
12ｇ�服药2剂�效欠佳�2诊在前方的基础上加仙鹤草12ｇ
续服2剂�咳嗽气喘纳气明显减轻。后根据临床症状表
现�随症加减�将息调养�以固疗效。

病例1属脾虚湿困�肺失宣降�病例2属脾肺气虚�
寒邪束表�内有水饮。两例病因虽不同�但共同点均是脾
虚气弱�表现力微少华�劳则症状加重。中医治病历来讲
究从整体宏观出发�它的优势是在辨病的基础上辨证施
治。笔者在多年的临床实践中�对咳嗽气短、偏体力不足
的患者�在辨证处方的基础上加入仙鹤草�确实取得了不
可想象的效果。

∗　山西省吕梁市临县中医院 （033200）

守宫治疗 “肿瘤 ”的本草考证及药理探讨
陈学广∗　李淑珍∗

　　守宫为壁虎科动物无蹼壁虎或其他几种壁虎的全

体。别名：天龙、壁虎、蝎虎、爬墙虎、蛆蜓、壁宫等。据记
载：堰蜓《尔雅》、蝎虎、壁宫《唐本草》、壁宫子《圣惠方》、
天龙《饮片新参》、爬壁虎《四川中药志》。守宫之名最早
见于《尔雅》�而入药最早应是唐代 《唐本草》�亦即 《新修
本草》�成书于唐显庆2～4年�公元657～659年�是苏敬
等编著。这是世界上最早的一部药典。而《本草纲目》成
书于明万历6年�公元1578年�前后相距900余年�应于
斧正。
1　关于守宫治疗肿瘤的历史记载

《本草纲目》对守宫的气味、主治叙述较详�时珍曰：

守宫气味：咸、寒�有小毒。主治：中风瘫痪、手足不举�或
历节风痛�及风痉惊痫�小儿疳痢�血积成痞�疬风瘰疬�
疗蝎螯。血积成痞：中医认为气为血帅�血随气行�气滞
血瘀�遂成积聚肿块。清代名医王清任《医林改错》中说：
“肚腹结块�必有形之血。”说明肿瘤的形成与气滞血瘀有
关。守宫散结止痛�具有活血化瘀的功能�血行则经脉
通�瘀去则疼痛止。时珍曰：血积成块�用壁虎一枚�白面
和一鸭子大包裹研烂�作饼烙熟食之�当下血块�不过三
五次即愈�甚验。疬风瘰疬：近似于现代医学的头颈部肿
瘤的淋巴转移、淋巴肉瘤、甲状腺瘤等�用守宫散解止痛。
时珍曰：瘰疬初起用壁虎一枚、焙研�每日服半分�酒服。
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反胃膈气：相当于现代医学的食道癌、胃癌等�从《灵枢·
上隔篇》谓 “气为上隔者食入而遂出。” 《灵枢·四时气
篇》：“饮食不下�隔塞不通�邪在胃脘。” 《金匮要略》论
“朝食暮吐�名曰胃反。”《丹溪心法》“翻胃即膈噎�膈噎
乃翻胃之渐。”《医宗金鉴》论噎膈�反胃甚详：贲门干枯�
则纳入水谷之道狭隘�故食不能下�为噎食也；幽门干枯�
则放出腐化之道狭隘�故食入反出�为反胃也 ”。时珍用
地塘虫 （即壁虎也 ）七个 （砂锅炒焦 ）�木香、人参、朱砂各
一钱半 （相当于现今4∙5ｇ）�乳香一钱 （相当于现今3ｇ）�
为末蜜丸梧子大。每服7丸�木香汤下�早晚各1服。时
珍用守宫 （壁虎、天龙 ）治血积成痞、疬风瘰疬、反胃膈气
均属现代医学的肿瘤范畴。
2　守宫治病的性味功能分析

守宫之所以能治疗中风瘫痪、手足不举、血积成痞、
疬风瘰疬、反胃膈气等病�按照中医理论分析�主要取决
于其性味。本品性寒�“寒能治热 ”。 《医碥》谓：“酒家多
噎膈�饮热酒者忧多�以热伤津液�咽管干涩�食不待入
也。”郁久成熟�饮酒致热�辛香燥热�取守宫之寒以治热。
味咸能软坚散结�癌肿得软得散而症状减轻并逐步痊愈。
以守宫之 “毒 ”�攻其癌肿之毒。近人用守宫治疗食道癌
的记载中�均注有加工炮制方法：用壁虎一条和米适量�

炒至焦黄�研成细粉�分2～3次以少量黄酒调服。用米
制守宫在于取米之谷气�“养人之正气 ”。
3　守宫所含的化学成分

现代研究证明守宫含有多种化学成分：①尾肌含蛋
白质、肽类、脂肪、多种酶、含门冬氨酸、谷氨酸、缬氨酸、
异亮氨酸、亮氨酸、酷氨酸、组氨酸、核酸、抗坏血酸、糖
原、非硫酸化葡糖氨聚酸、磷酸化酶、琥珀酸脱氢酶、β-葡
萄苷酸酶、β-羟丁酸脱氢酶、琥珀酸脱氢酶、乳酸及苹果
酸脱氢酶细胞色素氧化酶等。血含胆甾醇、胆甾醇酯、磷
脂、甘油三酯等。②胆汁含中黄鹅去氧胆酸、肝含乳酸脱
氢酶、琥珀酸脱氢酶、苹果酸脱氢酶、磷酸甘油脱氢酶、精
氨酸酶等③子宫含酸性及碱性磷酸酶�腺苷三磷酸酶�5-
核苷酸酶�17-β-羟类固醇�葡糖-6-磷酸脂�异柠檬酸脱氢
酶�ＶＡＤＨ心肌黄酶。④肾含多种磷脂类�如磷酸脂即乙
醇胺�卵磷脂�溶血磷脂�磷脂酰丝氨酸�磷脂酰肌醇�溶
血磷脂酰乙醇胺�神经梢磷脂�磷脂酰甘油等�尚含酸性
及碱性磷酸酶、精氨酸酶等。⑤原角皮坚硬部分�含具醌
鞣质的蛋白�而无类脂。⑥甲状腺含中性黏液质及硫代
蛋白质。

∗　河南省南阳市张仲景国医院 （473000）

浅议茯苓的功效

陈　昌　明∗

　　茯苓的功效在现今中药教科书上写为利水渗湿�健
脾安神�归入于利水药类中�因而今之医家皆知其利水之
功�于水湿小便不利之证每多用之�视为利水佳药。然
而�如果仅仅认识到茯苓的利水之功�是不足以解释茯苓
用于某些方剂中的作用的。

在《神农本草经》中�对茯苓利水作用的描述很是简
单�称茯苓 “主胸胁逆气忧恚�惊邪恐悸�心下结痛�寒热
烦满咳逆�口焦舌干�利小便�久服安魂养神�不饥延年。”
从中我们可以看到�这里大段的文字主要是描述了茯苓
平惊悸忧怒、降逆气的作用�只在末尾提及了其 “利小便 ”
的功用。《神农本草经》所记各药功用大多朴实有验�历
用不衰�如麻黄平喘�黄连止痢�阿胶止血�人参补虚�乌
头止痛�半夏止呕�茵陈退黄等�千百年来历代医家屡用
屡应�应验不爽。由此可知�《神农本草经》对药物功用的
描述确是不谬的。

与《神农本草经》成书年代相近的 《伤寒杂病论》�其
中组方用药的寓意�常可在《神农本草经》中找到答案�经
方在临床上常可收到一剂知�二剂已的效果�与其组方用
药遵《神农本草经》之旨是分不开的。如 《伤寒论》中的
茯苓四逆汤 “发汗�若下之�病仍不解�烦躁者�茯苓四逆
汤主之。”此条病机为汗下后阴阳两虚�下焦之气上逆而
致烦躁�方中茯苓用至四两�份量独重。若仅按利水之功
效分析茯苓在其中的用意�则有不妥�阴虚未见水湿之

证�焉能再重用利水之药乎。故而关于此方用茯苓之意�
历来争论颇多。若是依 《神农本草经》之旨�取茯苓平逆
气、止烦满之功效来分析�则索然明了。又 《伤寒论》65
条：“发汗后�其人脐下悸者�欲作奔豚�茯苓桂枝甘草大
枣汤主之 ”�此条亦是汗后下焦之气上冲�欲作奔豚�方中
茯苓用至半斤�为《伤寒论》群方之最�此条病证描述中未
见有水湿小便不利之证�前人注解 《伤寒论》见茯苓用量
独大�便言下焦有水停�用茯苓以利水�有牵强之感�不得
不令人生疑。汗后津气两虚�心阳虚致下焦之气上逆�而
欲作奔豚�何来水停乎。故此处茯苓用意若是依《神农本
草经》“主胸胁逆气忧恚�惊邪恐悸�心下结痛 ”来解则甚
是合证也。取甘澜水先煎者�甘澜水性流动�助茯苓活动
下行平逆气也。又如酸枣仁汤治 “虚劳虚烦不得眠 ”�逍
遥散疏肝解郁皆用茯苓�则是取茯苓 “主胸胁逆气忧恚�
止烦满 ”之功矣。

观《神农本草经》所述�推求仲景用茯苓之意�可知茯
苓的主要功效在于平惊恐忧恚�降逆气�止烦满�安魂魄
也。而其利小便之功�临证用之亦有佳效者�何也？盖肾
主水司二便�肾气蒸化�小便乃出。小便之不利者�多由
于肾不化气也。茯苓能降逆气�使气降归于下焦�将一身
之气收纳于下焦之中�下焦之气充足�则肾气蒸化水气之
功可复�而小便可利矣。此即茯苓所以利小便有佳效也�
其非以利小便而利小便�而是使气归下焦�肾气充足而复
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